


Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың 

үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 2024 - 2025 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің 

перспективалық жоспары 

  

Білім беру ұйымы «Ерке-Сұлу» бөбекжай балабақшасы ЖШС 

Топ: кіші жас тобы Ромашка 

Балалардың жасы: 2 жастан. 

Жоспардың құрылу кезеңі: қыркүйек айы, 2024-2025 оқу жылы. 

 



Айы Ұйымдас

тырылға

н іс-

әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің мақсаты Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекеттің 

тақырыбы 



Қыркүйек 

 

еңбекқорлық 

және кәсіби 

біліктілік 

айы 

Дене 

шынықты

ру 

- негізгі қимыл түрлерін жетілдіру: жүру, жүгіру, өрмелеу, лақтыру, 

секіру, тепе-теңдік сақтауға машықтандыру; 

- жалпы дамытушы жаттығуларды педагогтің соңынан қайталап, 

ұлттық, қимылды, саусақпен ойналатын ойындарды, шынықтыру 

шараларын қолдану арқылы балалардың денсаулығын нығайту; 

- салауатты өмір салты туралы бастапқы түсініктерін қалыптастыру 

және құрдастарымен бірлесіп режим үдерістері, ойындар барысында 

әрекет етуге дайындау. 

Жүру. Әртүрлі бағытта және берілген бағытта шеңбер бойымен, 

қолдарын әртүрлі қалыпта ұстап, бір-бірінің қолдарынан ұстап, 

аяқтың ұшымен жүру, шағын топпен және бүкіл топпен қарқынды 

өзгерте отырып, белгі бойынша тоқтап, иректелген жіп (лентаның) 

бойымен жүруге машықтандыру. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Қолдың білектерін, иық белдеуінің бұлшық еттерін дамытуға және 

нығайтуға арналған жаттығулар. Қолды алға, жоғары, екі жаққа 

көтеру; қолды кеуде тұсында айқастыру және екі жаққа жазу. Қолды 

артқа қою; оларды бүгіп, жазу, қолды шапалақтау, қолдарды алға-

артқа сермеу, саусақтарды бүгу және ашу. 

 



Қимылды ойындар. 

Балаларды ересектермен бірге қимылдары жеңіл, мазмұны 

қарапайым қимылды ойындар ойнауға ынталандыруды жалғастыру. 

Балалардың ойынға қызығушылығын дамытуға ықпал ете отырып, 

негізгі қимылдарды (жүру, жүгіру, лақтыру, домалату) қайталатып, 

орындау сапасын жетілдіру. Қимылдарды үйлесімді орындауға, 

кейбір кейіпкерлердің қарапайым әрекеттерін жеткізе білуге үйретуді 

жалғастыру (қоян сияқты секіру; аю сияқты қорбаңдап жүру). 



 Сөйлеуді 

дамыту 

- көрнекілікке сүйенбей айналасындағылардың таныс сөзін түсіну 

қабілетін дамыту; 

- дауысты және кейбір ұяң, қатаң дыбыстарды дұрыс айтуды дамыту; 

- қолжетімді халық ауыз әдебиеті, көркем әдебиет шығармаларына, 

театр әлеміне баулу; 

- кітаптарға қызығушылықты дамыту; 

- пассивті және белсенді сөздік қорды байыту; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, 

салтдәстүрлерімен таныстыру арқылы балалардың ауызша және 

байланыстырып сөйлеуін дамыту. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Жеке дауысты және дауыссыз дыбыстарды, еліктеу сөздерін, 

сөздерді және қарапайым сөз тіркестерін (2-4 сөз), ертегі кейіпкерінің 

сөздерін дұрыс қайталап айтуға үйрету. Артикуляциялық және дауыс 

аппаратының, сөйлеу кезінде тыныс алу, есту 

қабілетінің дамуына ықпал ету. 

Сөздік қорды қалыптастыру. 

 



Балалардың сөздік қорын: 

ойыншық, киім, аяқкиім, көлік, бағдаршам, жабайы құстар мен 

жануарлар, олардың төлдерінің, кейіпкердердің атауларын, жеке бас 

гигиенасы заттарын білдіретін зат есімдермен. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Балаларды зат есімнің көпше түрін қолдануға, сын есімді зат 

есіммен, етістіктің өткен шағымен байланыстыру, сөз тіркестерін 

құра білуге (сын есім + зат есім, зат есім + етістік), сөздердің дұрыс 

айтылуын, зат есімдердің көпше түрде дұрыс қолданылуын ескеріп, 

сын есімдерді зат есімнің көпше түрімен сәйкестендіру. 

Байланыстырып сөйлеу. 

Ересектердің сөзін түсінуге, шағын әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз тыңдауға, қарапайым сұрақтарға (Кім? Не? Не 

істейді?) және неғұлрым күрделі (Не әкелді? Кімге әкелді? Неге 

әкелді? Қашан әкелді?) ертегілер мазмұндары, кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап беруге, өз ойын айтуға үйрету. 



 Көркем 

әдебиет 

- көрнекілікке сүйенбей айналасындағылардың сөзін түсіну қабілетін 

дамыту; 

- дыбыстарды дұрыс айтуды дамыту; 

- қолжетімді халық ауыз әдебиеті (ертегілер, өлеңдер), көркем 

әдебиет шығармаларына, театр әлеміне (кейіпкелердің рөлдерін 

сомдауға) баулу; 

- кітаптарға (алғашқы ертегілерге) қызығушылықты дамыту; 

- режім үдерістері, ойындар барысында пассивті және белсенді сөздік 

қорды байыту; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, 

салтдәстүрлерімен таныстыру арқылы балалардың ауызша және 

байланыстырып сөйлеуін дамыту. 

Балалардың жастарына сәйкес көркем шығармалар оқу. 

 



 Сенсорик

а 

- қарапайым математикалық ұғымдарды қалыптастыру; 

- түрлі сенсорлық әсерлермен байыту (ұстау, сипау, үйкелеу, 

домалату); 

- қоршаған ортада бірлесіп әрекет етуді дамыту; 

- түрлі балалар әрекеттерінде көз бен қол үйлесімділігін, қолдардың 

ұсақ моторикасын дамыту; 

- заттарды түсі, көлемі, пішіні бойынша өз бетінше зерттеу, ажырату, 

негізгі қасиеттерін атау. 

Заттар мен құралдарды қолдану дағдыларын қалыптастыру, ауызша 

нұсқау мен үлгіге сүйене отырып, тапсырмаларды орындауды, 

қимылдардың 

үйлесімділігін, қолдың ұсақ бұлшық еттерін, «көз бен қолдың» 

сенсомоторлық кеңістіктік үйлесімділігін дамыту. 

 



 Қоршаған 

ортамен 

таныстыр

у 

- қарым-қатынас барысында бір-бірінің атын атауға, достарының 

аттарын есте сақтауға баулу; 

- аты мен жынысына сәйкес өзін-өзі тануға баулу; 

- өзгелерге құрметпен қарауға тәрбиелеу; 

- отбасы дәстүрлеріне баулу, рухани-адамгершілік құндылықтарды 

қалыптастыру; 

- әртүрлі өмірлік және ойын жағдаяттарында баланың әлеуметтік 

қатынастар жүйесіне енуі негізінде әлеуметтік тәжірибесін, жеке 

қасиеттерін қалыптастыру (киіну, жуыну, жанында отырып ойнау); 

- табиғат құбылыстарына қызығушылықты ояту (күннің суытуы, 

бұлттардың асапнды жауалауы, құстардың ұшып кетуі); 

- өсімдіктер мен жануарларға қамқорлық жасауға, олардың әсемдігін 

байқауға үйрету (жапырақтардың түсіп қалуы, құстардың ұшуы); 

- табиғаттағы қауіпсіз мінез-құлықтың қарапайым ережелерімен 

таныстыру (бейтаныс жануарларға жақындамау, оларды сипамау; 

өсімдіктерді аузына алмау және жұлмау). 

- құрдастарымен және ересектермен өзара әрекет етуі және бірлескен 

ойындарға қатысуы үшін жағдайлар жасау. 

 



Бала, оның отбасы, үйі. 

«Мен» бейнесі. Есімін атағанда жауап беру, өзін айнадан және 

фотосуреттерден тану. 

Табиғат әлемі. 

Балалардың табиғат пен табиғат құбылыстарына қызығушылықтарын 

қалыптастыру. Қоршаған ортадағы өсімдіктермен таныстыру 

(жапырақтарды түсіп, гүлдердің солып қалуы). Сыртқы белгілері 

бойынша көгөністер (қызанақ, қияр, картоп, сәбіз, пияз, 

орамжапырақ) мен жемістерді (алма, алмұрт, алхоры, өрік, жүзімді) 

ажырату. 



 Құрастыр

у 

- материалға ұқыпты қарауға, оны дұрыс қолдана білуге үйрету; 

- заттар туралы түсініктерді, бейнелеу және құрастыру әрекеттерін 

нақтылау үшін көру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін 

қалыптастыру; 

- құрылыс материалдарынан құрастыруға баулу (мысалы, үйшік); 

- өз өмірінің қауіпсіздігі туралы алғашқы ұғымдарды қалыптастыру, 

заттармен қауіпсіз әрекет ету ережелерімен таныстыру (мысалы, 

серуенде қоқысты қолға алмау). 

Балаларды ойын барысында үстел үсті және еден үсті құрылыс 

материалдарымен (текшелер, кірпіштер, үш қырлы призма, пластина, 

цилиндр), жазықтықтағы құрылыстың орналасу нұсқаларымен 

(тұрғызып қою, жатқызып қою, тиістіру, тегістету) таныстыру. 

 



 Сурет 

салу 

- бейнелеу өнеріне шығармашылық қызығушылықты қалыптастыру 

(дөңгелекке, сопақшаға ұқсайтын заттарды салу); 

- заттар туралы түсініктерді, бейнелеу және құрастыру әрекеттерін 

нақтылау үшін көру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін 

қалыптастыру; 

- өз өмірінің қауіпсіздігі туралы алғашқы ұғымдарды қалыптастыру, 

заттармен қауіпсіз әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Балалардың бейнелеу әрекетіне деген қызығушылығын ояту, 

көркемдік қабылдауларын дамыту. 

 



 Мүсіндеу - заттар туралы түсініктерді, бейнелеу және құрастыру әрекеттерін 

нақтылау үшін көру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін 

қалыптастыру; 

- көркемдік қабылдауды дамыту, балаларды бейнелеу өнерінің 

шығармаларын түсінуге баулу; 

- өз өмірінің қауіпсіздігі туралы алғашқы ұғымдарды қалыптастыру, 

заттармен қауіпсіз әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Балалардың сазбалшық, ермексаз және оның қасиеттері туралы 

білімдерін қалыптастыру, сазбалшықты дұрыс қолдануды 

(дөңгелектеу, есу, жалпақтату)жетілдіру. 

 



 Жапсыру - заттар туралы түсініктерді, бейнелеу және құрастыру әрекеттерін 

нақтылау үшін көру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін 

қалыптастыру; 

- желімсіз жапсыру техникасын игеру (майлықты қолдануға 

машықтандару); 

- көркемдік қабылдауды дамыту, балаларды бейнелеу өнерінің 

шығармаларын түсінуге баулу; 

- өз өмірінің қауіпсіздігі туралы алғашқы ұғымдарды қалыптастыру, 

заттармен қауіпсіз әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Жапсыруға қызығушылықты ояту. Материалдардың (қағаз) 

қасиеттері туралы түсінік қалыптастыру және оларды қолданудың 

қарапайым әдістерін (ұсақтау, жырту, бүктеу), жапсыру жұмыстарын 

жасау тәсілдерін (желімсіз) үйрету. 

 



 Музыка - музыкаға, ән айтуға, қарапайым аспаптарда ойнауға 

шығармашылық қызығушылықты қалыптастыру; 

- балаларды музыкалық шығармашылыққа, әсемдікті сезінуге 

тәрбиелеу; 

- көркемдік қабылдауды дамыту, балаларды жабайы аңдар, көліктер, 

ертегі кейіпкерлері туралы музыка өнерінің шығармаларын түсінуге, 

музыка мен әнді қабылдауға баулу; 

Музыка тыңдау. 

Музыканы тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, музыканы 

эмоционалды көңіл-күймен қабылдау, оны тыңдау, дыбысталу 

ерекшеліктерін ажырата білу. 

Ән айту. 

Ән айтуға деген қызығушылықтарын ояту, жекелеген сөздер мен 

буындарды айту, педагогтің дауыс ырғағына, сөздердің созылыңқы 

дыбысталуына еліктей отырып, ересекпен қосылып ән айту. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. 

Музыканың сүйемелдеуімен топпен және шеңбер бойынша қол 

ұстасып жүру және жүгіру дағдыларын қалыптастыруды жалғастыру. 

 

 



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың 

үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 2024 - 2025 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің 

перспективалық жоспары 

  

Білім беру ұйымы «Ерке-Сұлу» бөбекжай балабақшасы ЖШС 

Топ: кіші жас тобы  Ромашка 

Балалардың жасы: 2 жастан. 

Жоспардың құрылу кезеңі: қазан айы, 2024-2025 оқу жылы. 

 



Айы Ұйымдас

тырылға

н іс-

әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің мақсаты Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекеттің 

тақырыбы 



Қазан 

 

тәуелсіздік 

және 

отаншылд

ық айы 

Дене 

шынықты

ру 

- негізгі қимыл түрлерін жетілдіру: жүру, жүгіру, өрмелеу, лақтыру, 

секіру, тепе-теңдік сақтау; 

- жалпы дамытушы жаттығуларды, ұлттық, қимылды, саусақпен 

ойналатын ойындарды, шынықтыру шараларын қолдану арқылы 

балалардың денсаулығын 

нығайту; 

- салауатты өмір салты туралы бастапқы түсініктерін қалыптастыру 

және құрдастарымен бірлесіп әрекет етуге дайындау. 

Жүру. Әртүрлі бағытта және берілген бағытта шеңбер бойымен, 

қолдарын әртүрлі қалыпта ұстап, бір-бірінің қолдарынан ұстап, аяқтың 

ұшымен жүру, шағын топпен және бүкіл топпен қарқынды өзгерте 

отырып, белгі бойынша тоқтап, иректелген лентаның бойымен жүру. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Қолдың білектерін, иық белдеуінің бұлшық еттерін дамытуға және 

нығайтуға арналған жаттығулар. Қолды алға, жоғары, екі жаққа көтеру; 

қолды кеуде тұсында айқастыру және екі жаққа жазу. Қолды артқа қою; 

оларды бүгіп, жазу, қолды шапалақтау, қолдарды алға-артқа сермеу, 

саусақтарды бүгу және ашу. 

Қимылды ойындар. 

 



Балаларды ересектермен бірге қимылдары жеңіл, мазмұны қарапайым 

қимылды ойындар ойнауға ынталандыру. Балалардың ойынға 

қызығушылығын дамытуға ықпал ете отырып, негізгі қимылдарды 

(жүру, жүгіру, лақтыру, домалату) жетілдіру. Қимылдарды үйлесімді 

орындауға, кейбір кейіпкерлердің қарапайым әрекеттерін жеткізе 

білуге үйрету (қоян сияқты секіру; аю сияқты қорбаңдап жүру). 



 Сөйлеуді 

дамыту 

- көрнекілікке сүйенбей айналасындағылардың сөзін түсіну қабілетін 

дамыту; 

- дыбыстарды дұрыс айтуды дамыту; 

- қолжетімді халық ауыз әдебиеті, көркем әдебиет шығармаларына, 

театр әлеміне баулу; 

- кітаптарға қызығушылықты дамыту; 

- пассивті және белсенді сөздік қорды байыту; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, 

салтдәстүрлерімен таныстыру арқылы балалардың ауызша және 

байланыстырып сөйлеуін дамыту. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Жеке дауысты және дауыссыз дыбыстарды, еліктеу сөздерін, сөздерді 

және қарапайым сөз тіркестерін (2-4 сөз) дұрыс қайталап айтуға 

үйрету. Артикуляциялық және дауыс аппаратының, сөйлеу кезінде 

тыныс алу, есту 

қабілетінің дамуына ықпал ету. 

Сөздік қорды қалыптастыру. 

 



Балалардың сөздік қорын: 

ойыншық, киім, аяқкиім, ыдыс, жиһаз, көгөніс пен жеміс, үй 

жануарлары мен олардың төлдерінің атауларын, көлік құралдарын 

және жеке бас гигиенасы заттарын білдіретін зат есімдермен; 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Балаларды зат есімнің көпше түрін қолдануға, сын есімді зат есіммен, 

етістіктің өткен шағымен байланыстыру, сөз тіркестерін құра білуге 

(сын есім + зат есім, зат есім + етістік), сөздердің дұрыс айтылуын, зат 

есімдердің көпше түрде дұрыс қолданылуын ескеріп, сын есімдерді зат 

есімнің көпше түрімен сәйкестендіру. 

Байланыстырып сөйлеу. 

Ересектердің сөзін түсінуге, шағын әңгімелерді көрнекі сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым сұрақтарға (Кім? Не? Не істейді?) және неғұрым 

күрделі (Не әкелді? Кімге әкелді? Неге әкелді? Қашан әкелді?) 

сұрақтарға жауап беруге, өз ойын айтуға үйрету. 



 Көркем 

әдебиет 

- көрнекілікке сүйенбей айналасындағылардың сөзін түсіну қабілетін 

дамыту; 

- дыбыстарды дұрыс айтуды дамыту; 

- қолжетімді халық ауыз әдебиеті, көркем әдебиет шығармаларына, 

театр әлеміне баулу; 

- кітаптарға қызығушылықты дамыту; 

- пассивті және белсенді сөздік қорды байыту; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, 

салтдәстүрлерімен таныстыру арқылы балалардың ауызша және 

байланыстырып сөйлеуін дамыту. 

Балаларды бесік жырларын, халық әндерін, ертегілерін, авторлық 

шығармаларды тыңдауға үйрету. 

 



 Сенсорик

а 

- қарапайым математикалық ұғымдарды қалыптастыру; 

- түрлі сенсорлық әсерлермен байыту; 

- қоршаған ортада бірлесіп әрекет етуді дамыту; 

- түрлі балалар әрекеттерінде көз бен қол үйлесімділігін, қолдардың 

ұсақ моторикасын дамыту; 

- заттарды түсі, көлемі, пішіні бойынша өз бетінше зерттеу. 

Заттар мен құралдарды қолдану дағдыларын қалыптастыру, ауызша 

нұсқау мен үлгіге сүйене отырып, тапсырмаларды орындауды, 

қимылдардың 

үйлесімділігін, қолдың ұсақ бұлшық еттерін, «көз бен қолдың» 

сенсомоторлық кеңістіктік үйлесімділігін дамыту. 

 



 Қоршаған 

ортамен 

таныстыр

у 

- қарым-қатынас барысында бір-бірінің атын атауға, достарының 

аттарын есте сақтауға баулу; 

- аты мен жынысына сәйкес өзін-өзі тануға баулу; 

- өзгелерге құрметпен қарауға тәрбиелеу; 

- отбасы дәстүрлеріне баулу, рухани-адамгершілік құндылықтарды 

қалыптастыру; 

- әртүрлі өмірлік және ойын жағдаяттарында баланың әлеуметтік 

қатынастар жүйесіне енуі негізінде әлеуметтік тәжірибесін, жеке 

қасиеттерін қалыптастыру; 

- табиғат құбылыстарына қызығушылықты ояту; 

- өсімдіктер мен жануарларға қамқорлық жасауға, олардың әсемдігін 

байқауға үйрету; 

- табиғаттағы қауіпсіз мінез-құлықтың қарапайым ережелерімен 

таныстыру (бейтаныс жануарларға жақындамау, оларды сипамау; 

өсімдіктерді аузына алмау және жұлмау). 

- құрдастарымен және ересектермен өзара әрекет етуі және бірлескен 

ойындарға қатысуы үшін жағдайлар жасау. 

Бала, оның отбасы, үйі. 

 



«Мен» бейнесі. Есімін атағанда жауап беру, өзін айнадан және 

фотосуреттерден тану. 

Заттық әлем. 

Заттарды және олармен әрекеттерді атау, оларды суреттерден тану. 

Заттық-бағдарлық әрекеттерді (қарау, тигізу, бұрау, ашу, белгілі бір 

объектіге арналған нақты әрекеттерді (допты домалату, машинаны 

итеру, қуыршақты жатқызу, пирамиданы жинау және бөлшектеу, бір 

текшені екіншісіне қою) орындауға баулу. 

Табиғат әлемі. 

Балалардың табиғат пен табиғат құбылыстарына қызығушылықтарын 

қалыптастыру. Қоршаған ортадағы өсімдіктермен таныстыру. Сыртқы 

белгілері 

бойынша көгөністер (қызанақ, қияр, картоп) мен жемістерді (алма, 

алмұрт) ажырату. 



 Құрастыр

у 

- материалға ұқыпты қарауға, оны дұрыс қолдана білуге үйрету; 

- заттар туралы түсініктерді, бейнелеу және құрастыру әрекеттерін 

нақтылау үшін көру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін 

қалыптастыру; 

- құрылыс материалдарынан құрастыруға баулу; 

- өз өмірінің қауіпсіздігі туралы алғашқы ұғымдарды қалыптастыру, 

заттармен қауіпсіз әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Балаларды ойын барысында үстел үсті және еден үсті құрылыс 

материалдарымен (текшелер, кірпіштер, үш қырлы призма, пластина, 

цилиндр), жазықтықтағы құрылыстың орналасу нұсқаларымен 

таныстыру. 

 



 Сурет 

салу 

- бейнелеу өнеріне шығармашылық қызығушылықты қалыптастыру; 

- заттар туралы түсініктерді, бейнелеу және құрастыру әрекеттерін 

нақтылау үшін көру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін 

қалыптастыру; 

- өз өмірінің қауіпсіздігі туралы алғашқы ұғымдарды қалыптастыру, 

заттармен қауіпсіз әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Балалардың бейнелеу әрекетіне деген қызығушылығын ояту, көркемдік 

қабылдауларын дамыту. 

 

 Мүсіндеу - заттар туралы түсініктерді, бейнелеу және құрастыру әрекеттерін 

нақтылау үшін көру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін 

қалыптастыру; 

- көркемдік қабылдауды дамыту, балаларды бейнелеу өнерінің 

шығармаларын түсінуге баулу; 

- өз өмірінің қауіпсіздігі туралы алғашқы ұғымдарды қалыптастыру, 

заттармен қауіпсіз әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Балалардың сазбалшық, ермексаз және оның қасиеттері туралы 

білімдерін қалыптастыру, сазбалшықты дұрыс қолдануды жетілдіру. 

 



 Жапсыру - заттар туралы түсініктерді, бейнелеу және құрастыру әрекеттерін 

нақтылау үшін көру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін 

қалыптастыру; 

- желімсіз жапсыру техникасын игеру; 

- көркемдік қабылдауды дамыту, балаларды бейнелеу өнерінің 

шығармаларын түсінуге баулу; 

- өз өмірінің қауіпсіздігі туралы алғашқы ұғымдарды қалыптастыру, 

заттармен қауіпсіз әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Жапсыруға қызығушылықты ояту. Материалдардың (қағаз) қасиеттері 

туралы түсінік қалыптастыру және оларды қолданудың қарапайым 

әдістерін (ұсақтау, жырту, бүктеу), жапсыру жұмыстарын жасау 

тәсілдерін (желімсіз) үйрету. 

 



 Музыка - музыкаға, ән айтуға, қарапайым аспаптарда ойнауға шығармашылық 

қызығушылықты қалыптастыру; 

- балаларды музыкалық шығармашылыққа, әсемдікті сезінуге 

тәрбиелеу; 

- көркемдік қабылдауды дамыту, балаларды бейнелеу өнерінің 

шығармаларын түсінуге, музыка мен әнді қабылдауға баулу; 

Музыка тыңдау. 

Музыканы тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, музыканы 

эмоционалды көңіл-күймен қабылдау, оны тыңдау, дыбысталу 

ерекшеліктерін ажырата білу. 

Ән айту. 

Ән айтуға деген қызығушылықтарын ояту, жекелеген сөздер мен 

буындарды айту, педагогтің дауыс ырғағына, сөздердің созылыңқы 

дыбысталуына еліктей отырып, ересекпен қосылып ән айту. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. 

Музыканың сүйемелдеуімен топпен және шеңбер бойынша қол 

ұстасып жүру және жүгіру дағдыларын қалыптастыру. 

 

 



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың 

үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 2024 - 2025 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің 

перспективалық жоспары 

  

Білім беру ұйымы «Ерке-Сұлу» бөбекжай балабақшасы ЖШС 

Топ: кіші жас тобы Ромашка 

Балалардың жасы: 2 жастан. 

Жоспардың құрылу кезеңі: қараша айы, 2024-2025 оқу жылы. 

 



Айы Ұйымдас

тырылға

н іс-

әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің мақсаты Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекеттің 

тақырыбы 



Қараша 

 

әділдік 

және 

жауапкерш

ілік  айы 

Дене 

шынықты

ру 

- негізгі қимыл түрлерін жетілдіру: жүру, жүгіру, өрмелеу, лақтыру, 

секіру, тепе-теңдік сақтау; 

- жалпы дамытушы жаттығуларды, ұлттық, қимылды, саусақпен 

ойналатын ойындарды, шынықтыру шараларын қолдану арқылы 

балалардың денсаулығын 

нығайту; 

- салауатты өмір салты туралы бастапқы түсініктерін қалыптастыру 

және құрдастарымен бірлесіп әрекет етуге дайындау. 

Тепе-теңдік сақтау жаттығулары. Тура жолмен, сызықтармен шектелген 

(ені 20-25 сантиметр, ұзындығы 2-2,5 метр) жіптің бойымен, 

гимнастикалық скамейканың үстімен жүру, заттарға шығу 

(гимнастикалық скамейкаға, жұмсақ модульге): тұру, қолдарын жоғары 

көтеру, түсу; заттардан (биіктігі 10-15 сантиметр): құрсаудан құрсауға 

аттап өту; тақтайдың үстімен 20 сантиметр арақашықтықта орналасқан 

бірнеше кедергілерден (ленталардан, текшелерден және тағы басқа) 

аттап жүру, орнында баяу айналу. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Қолдың білектерін, иық белдеуінің бұлшық еттерін дамытуға және 

нығайтуға арналған жаттығулар. Қолды алға, жоғары, екі жаққа көтеру; 

қолды кеуде тұсында айқастыру және екі жаққа жазу. Қолды артқа қою; 

 



оларды бүгіп, жазу, қолды шапалақтау, қолдарды алға-артқа сермеу, 

саусақтарды бүгу және ашу. 

Қимылды ойындар. 

Балаларды ересектермен бірге қимылдары жеңіл, мазмұны қарапайым 

қимылды ойындар ойнауға ынталандыру. Балалардың ойынға 

қызығушылығын дамытуға ықпал ете отырып, негізгі қимылдарды 

(жүру, жүгіру, лақтыру, домалату) жетілдіру. Қимылдарды үйлесімді 

орындауға, кейбір кейіпкерлердің қарапайым әрекеттерін жеткізе білуге 

үйрету (қоян сияқты секіру; аю сияқты қорбаңдап жүру). 



 Сөйлеуді 

дамыту 

- көрнекілікке сүйенбей айналасындағылардың сөзін түсіну қабілетін 

дамыту; 

- дыбыстарды дұрыс айтуды дамыту; 

- қолжетімді халық ауыз әдебиеті, көркем әдебиет шығармаларына, 

театр әлеміне баулу; 

- кітаптарға қызығушылықты дамыту; 

- пассивті және белсенді сөздік қорды байыту; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, 

салтдәстүрлерімен таныстыру арқылы балалардың ауызша және 

байланыстырып сөйлеуін дамыту. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Жеке дауысты және дауыссыз дыбыстарды, еліктеу сөздерін, сөздерді 

және қарапайым сөз тіркестерін (2-4 сөз) дұрыс қайталап айтуға үйрету. 

Артикуляциялық және дауыс аппаратының, сөйлеу кезінде тыныс алу, 

есту қабілетінің дамуына ықпал ету. 

Сөздік қорды қалыптастыру. 

- еңбек әрекетін (жуу, суару, құю), қарама-қарсы мәндес әрекеттерді 

(ашужабу, кию-шешу, алу-салу), адамдардың қарым-қатынасын 

 



(құшақтау, көмектесу), көңіл-күйін (қуану, күлу, ренжу) білдіретін 

етістіктермен. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Балаларды зат есімнің көпше түрін қолдануға, сын есімді зат есіммен, 

етістіктің өткен шағымен байланыстыру, сөз тіркестерін құра білуге 

(сын есім + зат есім, зат есім + етістік), сөздердің дұрыс айтылуын, зат 

есімдердің көпше түрде дұрыс қолданылуын ескеріп, сын есімдерді зат 

есімнің көпше түрімен сәйкестендіру. 

Байланыстырып сөйлеу. 

Ересектердің сөзін түсінуге, шағын әңгімелерді көрнекі сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым сұрақтарға (Кім? Не? Не істейді?) және неғұрым 

күрделі (Не әкелді? Кімге әкелді? Неге әкелді? Қашан әкелді?) 

сұрақтарға жауап беруге, өз ойын айтуға үйрету. 



 Көркем 

әдебиет 

- көрнекілікке сүйенбей айналасындағылардың сөзін түсіну қабілетін 

дамыту; 

- дыбыстарды дұрыс айтуды дамыту; 

- қолжетімді халық ауыз әдебиеті, көркем әдебиет шығармаларына, 

театр әлеміне баулу; 

- кітаптарға қызығушылықты дамыту; 

- пассивті және белсенді сөздік қорды байыту; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, 

салтдәстүрлерімен таныстыру арқылы балалардың ауызша және 

байланыстырып сөйлеуін дамыту. 

Оқып беруді ойыншықтарды, суреттерді, үстел үсті театрының 

кейіпкерлерін және басқа да көрнекі құралдарды көрсетумен 

сүйемелдеу, сонымен қатар көрнекіліксіз көркем шығарманы тыңдау. 

 



 Сенсорика - қарапайым математикалық ұғымдарды қалыптастыру; 

- түрлі сенсорлық әсерлермен байыту; 

- қоршаған ортада бірлесіп әрекет етуді дамыту; 

- түрлі балалар әрекеттерінде көз бен қол үйлесімділігін, қолдардың 

ұсақ моторикасын дамыту; 

- заттарды түсі, көлемі, пішіні бойынша өз бетінше зерттеу. 

Өлшемдері әртүрлі геометриялық фигураларды, өлшемі, пішіні, түсі 

бойынша ерекшеленетін біркелкі заттарды топтастыруды, түрлі 

көлемдегі геометриялық фигураларды негізгі түсі, неғұрлым ұқсас 

қасиеттері бойынша салыстыру және іріктеуді жетілдіру. 

 



 Қоршаған 

ортамен 

таныстыр

у 

- қарым-қатынас барысында бір-бірінің атын атауға, достарының 

аттарын есте сақтауға баулу; 

- аты мен жынысына сәйкес өзін-өзі тануға баулу; 

- өзгелерге құрметпен қарауға тәрбиелеу; 

- отбасы дәстүрлеріне баулу, рухани-адамгершілік құндылықтарды 

қалыптастыру; 

- әртүрлі өмірлік және ойын жағдаяттарында баланың әлеуметтік 

қатынастар жүйесіне енуі негізінде әлеуметтік тәжірибесін, жеке 

қасиеттерін қалыптастыру; 

- табиғат құбылыстарына қызығушылықты ояту; 

- өсімдіктер мен жануарларға қамқорлық жасауға, олардың әсемдігін 

байқауға үйрету; 

- табиғаттағы қауіпсіз мінез-құлықтың қарапайым ережелерімен 

таныстыру (бейтаныс жануарларға жақындамау, оларды сипамау; 

өсімдіктерді аузына алмау және жұлмау). 

- құрдастарымен және ересектермен өзара әрекет етуі және бірлескен 

ойындарға қатысуы үшін жағдайлар жасау. 

Бала, оның отбасы, үйі. 

 



«Мен» бейнесі. Есімін атағанда жауап беру, өзін айнадан және 

фотосуреттерден тану. 

Өзінің есімін және жасын атау, үйін және пәтерін тану, отбасы 

мүшелерінің аттарын атау. 

Заттық әлем. 

Заттарды және олармен әрекеттерді атау, оларды суреттерден тану. 

Заттық-бағдарлық әрекеттерді (қарау, тигізу, бұрау, ашу, белгілі бір 

объектіге арналған нақты әрекеттерді (допты домалату, машинаны 

итеру, қуыршақты жатқызу, пирамиданы жинау және бөлшектеу, бір 

текшені екіншісіне қою) орындауға баулу. 

Көлік. 

Көліктер, көше, жол туралы бастапқы түсініктерді қалыптастыру. Көлік 

құралдарының кейбір түрлерімен таныстыру. 

Табиғат әлемі. 

Жануарлар әлемі туралы бастапқы түсініктерді қалыптастыру. Үй 

жануарлары және олардың төлдерімен (қозы, лақ, бота), аңдармен (аю, 

қасқыр, қоян) және құстармен таныстыру, оларды ажырату және атау, 

сипаттамалық ерекшеліктерін ажырата білу. Өсімдіктер мен 

жануарларға қамқорлық жасауға тәрбиелеу. 



 Құрастыр

у 

- материалға ұқыпты қарауға, оны дұрыс қолдана білуге үйрету; 

- заттар туралы түсініктерді, бейнелеу және құрастыру әрекеттерін 

нақтылау үшін көру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін 

қалыптастыру; 

- құрылыс материалдарынан құрастыруға баулу; 

- өз өмірінің қауіпсіздігі туралы алғашқы ұғымдарды қалыптастыру, 

заттармен қауіпсіз әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Балаларды ойын барысында үстел үсті және еден үсті құрылыс 

материалдарымен (текшелер, кірпіштер, үш қырлы призма, пластина, 

цилиндр), жазықтықтағы құрылыстың орналасу нұсқаларымен 

таныстыру. 

 



 Сурет 

салу 

- бейнелеу өнеріне шығармашылық қызығушылықты қалыптастыру; 

- заттар туралы түсініктерді, бейнелеу және құрастыру әрекеттерін 

нақтылау үшін көру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін 

қалыптастыру; 

- өз өмірінің қауіпсіздігі туралы алғашқы ұғымдарды қалыптастыру, 

заттармен қауіпсіз әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Бейнелерді парақ бетінде орналастыра отырып, түрлі-түсті дақтарды 

қарама-қарсы үйлестіру арқылы бере білу, дөңгелек және толқын 

тәрізді сызықтарды бейнелеу, дәстүрлі емес әдістермен суреттер салу. 

 



 Мүсіндеу - заттар туралы түсініктерді, бейнелеу және құрастыру әрекеттерін 

нақтылау үшін көру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін 

қалыптастыру; 

- көркемдік қабылдауды дамыту, балаларды бейнелеу өнерінің 

шығармаларын түсінуге баулу; 

- өз өмірінің қауіпсіздігі туралы алғашқы ұғымдарды қалыптастыру, 

заттармен қауіпсіз әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Мүсіндеудің қарапайым тәсілдерін (кесектерді үлкен бөліктерден бөліп 

алу, оларды біртұтас етіп біріктіру, сазбалшықты өздігінен илеу) 

үйрету. 

 



 Жапсыру - заттар туралы түсініктерді, бейнелеу және құрастыру әрекеттерін 

нақтылау үшін көру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін 

қалыптастыру; 

- желімсіз жапсыру техникасын игеру; 

- көркемдік қабылдауды дамыту, балаларды бейнелеу өнерінің 

шығармаларын түсінуге баулу; 

- өз өмірінің қауіпсіздігі туралы алғашқы ұғымдарды қалыптастыру, 

заттармен қауіпсіз әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Жапсыруға қызығушылықты ояту. Материалдардың (қағаз) қасиеттері 

туралы түсінік қалыптастыру және оларды қолданудың қарапайым 

әдістерін (ұсақтау, жырту, бүктеу), жапсыру жұмыстарын жасау 

тәсілдерін (желімсіз) үйрету. 

 



 Музыка - музыкаға, ән айтуға, қарапайым аспаптарда ойнауға шығармашылық 

қызығушылықты қалыптастыру; 

- балаларды музыкалық шығармашылыққа, әсемдікті сезінуге 

тәрбиелеу; 

- көркемдік қабылдауды дамыту, балаларды бейнелеу өнерінің 

шығармаларын түсінуге, музыка мен әнді қабылдауға баулу; 

Музыка тыңдау. 

Баяу және көтеріңкі дыбысты, музыкалық шығармалардың сипатын 

(баяу және көңілді әндер) ажырата білу. 

Ән тыңдау. 

Әнді жеке және топпен айту, әуенді интонациямен және ырғақты дұрыс 

жеткізу. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. 

Қарапайым би қимылдарын орындау: қолдың білектерін айналдыру, 

шапалақтау және аяқты тарсылдату, жүрелеп отыру, аяқтарын қозғау, 

айналу; денені оңға, солға бұру, басты оңға, солға ию, қолдарды сермеу. 

 

 



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың 

үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 2024 - 2025 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің 

перспективалық жоспары 

  

Білім беру ұйымы «Ерке-Сұлу» бөбекжай балабақшасы ЖШС 

Топ: кіші жас тобы  Ромашка 

Балалардың жасы: 2 жастан. 

Жоспардың құрылу кезеңі: желтоқсан айы, 2024-2025 оқу жылы. 

 



Айы Ұйымдас

тырылға

н іс-

әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің мақсаты Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекеттің 

тақырыбы 



Желтоқ

сан 

 

бірлік 

және 

ынтыма

қ айы 

Дене 

шынықты

ру 

- негізгі қимыл түрлерін жетілдіру: жүру, жүгіру, өрмелеу, лақтыру, 

секіру, тепе-теңдік сақтау; 

- жалпы дамытушы жаттығуларды, ұлттық, қимылды, саусақпен 

ойналатын ойындарды, шынықтыру шараларын қолдану арқылы 

балалардың денсаулығын 

нығайту; 

- салауатты өмір салты туралы бастапқы түсініктерін қалыптастыру және 

құрдастарымен бірлесіп әрекет етуге дайындау. 

Тепе-теңдік сақтау жаттығулары. Тура жолмен, сызықтармен шектелген 

(ені 20-25 сантиметр, ұзындығы 2-2,5 метр) жіптің бойымен, 

гимнастикалық скамейканың үстімен жүру, заттарға шығу 

(гимнастикалық скамейкаға, жұмсақ модульге): тұру, қолдарын жоғары 

көтеру, түсу; заттардан (биіктігі 10-15 сантиметр): құрсаудан құрсауға 

аттап өту; тақтайдың үстімен 20 сантиметр арақашықтықта орналасқан 

бірнеше кедергілерден (ленталардан, текшелерден және тағы басқа) аттап 

жүру, орнында баяу айналу. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Арқаның бұлшық еттерін және омыртқаның иілгіштік қасиетін дамытуға 

және нығайтуға арналған жаттығулар. Жанында тұрған (отырған) адамға 

қолындағы заттарды беріп, оңға-солға бұрылу. Алға және екі жаққа 

 



еңкею. Еденде отырып, аяқтарды кезекпен бүгу және жазу. Шалқасынан 

жатқан қалыпта аяқтарын көтеру және түсіру. Тізерлеп тұрып, өкшеге 

отыру және тұру. 

Қимылды ойындар. 

Балаларды ересектермен бірге қимылдары жеңіл, мазмұны қарапайым 

қимылды ойындар ойнауға ынталандыру. Балалардың ойынға 

қызығушылығын дамытуға ықпал ете отырып, негізгі қимылдарды (жүру, 

жүгіру, лақтыру, домалату) жетілдіру. Қимылдарды үйлесімді орындауға, 

кейбір кейіпкерлердің қарапайым әрекеттерін жеткізе білуге үйрету (қоян 

сияқты секіру; аю сияқты қорбаңдап жүру). 



 Сөйлеуді 

дамыту 

- көрнекілікке сүйенбей айналасындағылардың сөзін түсіну қабілетін 

дамыту; 

- дыбыстарды дұрыс айтуды дамыту; 

- қолжетімді халық ауыз әдебиеті, көркем әдебиет шығармаларына, театр 

әлеміне баулу; 

- кітаптарға қызығушылықты дамыту; 

- пассивті және белсенді сөздік қорды байыту; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, 

салтдәстүрлерімен таныстыру арқылы балалардың ауызша және 

байланыстырып сөйлеуін дамыту. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Жеке дауысты және дауыссыз дыбыстарды, еліктеу сөздерін, сөздерді 

және қарапайым сөз тіркестерін (2-4 сөз) дұрыс қайталап айтуға үйрету. 

Артикуляциялық және дауыс аппаратының, сөйлеу кезінде тыныс алу, 

есту қабілетінің дамуына ықпал ету. 

Сөздік қорды қалыптастыру. 

- еңбек әрекетін (жуу, суару, құю), қарама-қарсы мәндес әрекеттерді 

(ашужабу, кию-шешу, алу-салу), адамдардың қарым-қатынасын 

 



(құшақтау, көмектесу), көңіл-күйін (қуану, күлу, ренжу) білдіретін 

етістіктермен. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Балаларды зат есімнің көпше түрін қолдануға, сын есімді зат есіммен, 

етістіктің өткен шағымен байланыстыру, сөз тіркестерін құра білуге (сын 

есім + зат есім, зат есім + етістік), сөздердің дұрыс айтылуын, зат 

есімдердің көпше түрде дұрыс қолданылуын ескеріп, сын есімдерді зат 

есімнің көпше түрімен сәйкестендіру. 

Байланыстырып сөйлеу. 

Ересектердің сөзін түсінуге, шағын әңгімелерді көрнекі сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым сұрақтарға (Кім? Не? Не істейді?) және неғұрым 

күрделі (Не әкелді? Кімге әкелді? Неге әкелді? Қашан әкелді?) сұрақтарға 

жауап беруге, өз ойын айтуға үйрету. 



 Көркем 

әдебиет 

- көрнекілікке сүйенбей айналасындағылардың сөзін түсіну қабілетін 

дамыту; 

- дыбыстарды дұрыс айтуды дамыту; 

- қолжетімді халық ауыз әдебиеті, көркем әдебиет шығармаларына, театр 

әлеміне баулу; 

- кітаптарға қызығушылықты дамыту; 

- пассивті және белсенді сөздік қорды байыту; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, 

салтдәстүрлерімен таныстыру арқылы балалардың ауызша және 

байланыстырып сөйлеуін дамыту. 

Оқып беруді ойыншықтарды, суреттерді, үстел үсті театрының 

кейіпкерлерін және басқа да көрнекі құралдарды көрсетумен сүйемелдеу, 

сонымен қатар көрнекіліксіз көркем шығарманы тыңдау. 

 



 Сенсорика - қарапайым математикалық ұғымдарды қалыптастыру; 

- түрлі сенсорлық әсерлермен байыту; 

- қоршаған ортада бірлесіп әрекет етуді дамыту; 

- түрлі балалар әрекеттерінде көз бен қол үйлесімділігін, қолдардың ұсақ 

моторикасын дамыту; 

- заттарды түсі, көлемі, пішіні бойынша өз бетінше зерттеу. 

Өлшемдері әртүрлі геометриялық фигураларды, өлшемі, пішіні, түсі 

бойынша ерекшеленетін біркелкі заттарды топтастыруды, түрлі 

көлемдегі геометриялық фигураларды негізгі түсі, неғұрлым ұқсас 

қасиеттері бойынша салыстыру және іріктеуді жетілдіру. 

 



 Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

- қарым-қатынас барысында бір-бірінің атын атауға, достарының аттарын 

есте сақтауға баулу; 

- аты мен жынысына сәйкес өзін-өзі тануға баулу; 

- өзгелерге құрметпен қарауға тәрбиелеу; 

- отбасы дәстүрлеріне баулу, рухани-адамгершілік құндылықтарды 

қалыптастыру; 

- әртүрлі өмірлік және ойын жағдаяттарында баланың әлеуметтік 

қатынастар жүйесіне енуі негізінде әлеуметтік тәжірибесін, жеке 

қасиеттерін қалыптастыру; 

- табиғат құбылыстарына қызығушылықты ояту; 

- өсімдіктер мен жануарларға қамқорлық жасауға, олардың әсемдігін 

байқауға үйрету; 

- табиғаттағы қауіпсіз мінез-құлықтың қарапайым ережелерімен 

таныстыру (бейтаныс жануарларға жақындамау, оларды сипамау; 

өсімдіктерді аузына алмау және жұлмау). 

- құрдастарымен және ересектермен өзара әрекет етуі және бірлескен 

ойындарға қатысуы үшін жағдайлар жасау. 

 



Бала, оның отбасы, үйі. 

Өзінің есімін және жасын атау, үйін және пәтерін тану, отбасы 

мүшелерінің аттарын атау. 

Заттық әлем. 

Заттарды және олармен әрекеттерді атау, оларды суреттерден тану.  

Заттық-бағдарлық әрекеттерді (қарау, тигізу, бұрау, ашу, белгілі бір 

объектіге арналған нақты әрекеттерді (допты домалату, машинаны итеру, 

қуыршақты 

жатқызу, пирамиданы жинау және бөлшектеу, бір текшені екіншісіне 

қою) орындауға баулу. 

Еңбекке баулу. 

Ересектердің еңбегіне қызығушылық тудыру. Кейбір еңбек әрекеттерін 

білуге және атауға (тәрбиешінің көмекшісі ыдыс жуады, тамақ әкеледі, 

сүлгілерді ауыстырады) үйрету. Ересектердің еңбегін бақылауға баулу,  

ересектердің әрекеттерді қалай орындап жатқанына балалардың назарын 

аудару. 

Ересектерге көмектесу ниетін қолдау. 



Адамгершілік тәрбиесі. 

Балалардың жалпы қабылданған моральдық-адамгершілік нормалар мен 

құндылықтарды меңгеруіне ықпал ету. Дөрекілікке, сараңдыққа теріс 

көзқарас қалыптастыру; басқа балалармен бірге, келісіп ойнауға, бір-

біріне көмектесуге және жетістіктеріне, әдемі ойыншықтарға бірге 

қуануға баулу. Ненің «дұрыс» немесе «дұрыс емес», «жақсы» немесе 

«жаман» екені туралы қарапайым түсініктерді қалыптастыру. 

Табиғат әлемі. 

Табиғат құбылыстарына қызығушылық таныту. Табиғаттағы маусымдық 

өзгерістер туралы алғашқы түсініктерді қалыптастыру: қар, жаңбыр, жел. 



 Құрастыр

у 

- материалға ұқыпты қарауға, оны дұрыс қолдана білуге үйрету; 

- заттар туралы түсініктерді, бейнелеу және құрастыру әрекеттерін 

нақтылау үшін көру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін 

қалыптастыру; 

- құрылыс материалдарынан құрастыруға баулу; 

- өз өмірінің қауіпсіздігі туралы алғашқы ұғымдарды қалыптастыру, 

заттармен қауіпсіз әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Қарапайым құрылысты үлгі бойынша, ересектің көмегімен, өз бетінше 

құрастыру, кеңістік қатынастарды түсіну, құрылыс масштабына сәйкес 

сюжеттік ойыншықтарды, табиғи материалдарды (құм, су, тас) қолданып, 

ойнауға мүмкіндік беру. 

 



 Сурет 

салу 

- бейнелеу өнеріне шығармашылық қызығушылықты қалыптастыру; 

- заттар туралы түсініктерді, бейнелеу және құрастыру әрекеттерін 

нақтылау үшін көру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін 

қалыптастыру; 

- өз өмірінің қауіпсіздігі туралы алғашқы ұғымдарды қалыптастыру, 

заттармен қауіпсіз әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Бейнелерді парақ бетінде орналастыра отырып, түрлі-түсті дақтарды 

қарама-қарсы үйлестіру арқылы бере білу, дөңгелек және толқын тәрізді 

сызықтарды бейнелеу, дәстүрлі емес әдістермен суреттер салу. 

 

 Мүсіндеу - заттар туралы түсініктерді, бейнелеу және құрастыру әрекеттерін 

нақтылау үшін көру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін 

қалыптастыру; 

- көркемдік қабылдауды дамыту, балаларды бейнелеу өнерінің 

шығармаларын түсінуге баулу; 

- өз өмірінің қауіпсіздігі туралы алғашқы ұғымдарды қалыптастыру, 

заттармен қауіпсіз әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Мүсіндеудің қарапайым тәсілдерін (кесектерді үлкен бөліктерден бөліп 

алу, оларды біртұтас етіп біріктіру, сазбалшықты өздігінен илеу) үйрету.  

 



 Жапсыру - заттар туралы түсініктерді, бейнелеу және құрастыру әрекеттерін 

нақтылау үшін көру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін 

қалыптастыру; 

- желімсіз жапсыру техникасын игеру; 

- көркемдік қабылдауды дамыту, балаларды бейнелеу өнерінің 

шығармаларын түсінуге баулу; 

- өз өмірінің қауіпсіздігі туралы алғашқы ұғымдарды қалыптастыру, 

заттармен қауіпсіз әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Балаларды бейнелерді фланелеграфта (сызықтарда, шаршыда), қағаз 

бетіне қойып, құрастыруға, кескінді конструктивті тәсілмен жасауға 

(жекелеген бөліктерден), ересектермен бірге түстерді таңдауға (қарама-

қарсы түстер) үйрету. 

 



 Музыка - музыкаға, ән айтуға, қарапайым аспаптарда ойнауға шығармашылық 

қызығушылықты қалыптастыру; 

- балаларды музыкалық шығармашылыққа, әсемдікті сезінуге тәрбиелеу; 

- көркемдік қабылдауды дамыту, балаларды бейнелеу өнерінің 

шығармаларын түсінуге, музыка мен әнді қабылдауға баулу; 

Музыка тыңдау. 

Баяу және көтеріңкі дыбысты, музыкалық шығармалардың сипатын (баяу 

және көңілді әндер) ажырата білу. 

Ән тыңдау. 

Әнді жеке және топпен айту, әуенді интонациямен және ырғақты дұрыс 

жеткізу. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. 

Қарапайым би қимылдарын орындау: қолдың білектерін айналдыру, 

шапалақтау және аяқты тарсылдату, жүрелеп отыру, аяқтарын қозғау, 

айналу; денені оңға, солға бұру, басты оңға, солға ию, қолдарды сермеу. 

 

 



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың 

үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 2024 - 2025 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің 

перспективалық жоспары 

  

Білім беру ұйымы «Ерке-Сұлу» бөбекжай балабақшасы ЖШС 

Топ: кіші жас тобы  Ромашка 

Балалардың жасы: 2 жастан. 

Жоспардың құрылу кезеңі: қаңтар айы, 2024-2025 оқу жылы. 

 



Айы Ұйымдаст

ырылған 

іс-әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің мақсаты Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекеттің 

тақырыбы 



Қаңт

ар 

 

заң 

және 

тәртіп 

айы 

Дене 

шынықты

ру 

- негізгі қимыл түрлерін жетілдіру: жүру, жүгіру, өрмелеу, лақтыру, секіру, 

тепе-теңдік сақтау; 

- жалпы дамытушы жаттығуларды, ұлттық, қимылды, саусақпен ойналатын 

ойындарды, шынықтыру шараларын қолдану арқылы балалардың 

денсаулығын 

нығайту; 

- салауатты өмір салты туралы бастапқы түсініктерін қалыптастыру және 

құрдастарымен бірлесіп әрекет етуге дайындау. 

Жүгіру. Бірқалыпты, шашырап, берілген бағытта, әртүрлі қарқынмен, 

заттардың арасымен, аяқтың ұшымен, белгі бойынша тоқтап, бірінің 

соңынан бірі (20 метр дейін) шағын топқа бөлініп және бүкіл топпен 

жүгіру; бағытты өзгертіп, шашырап, 30-40 секунд бойына тоқтамай жүгіру, 

жүруден жүгіруге және керісінше ауысу. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Арқаның бұлшық еттерін және омыртқаның иілгіштік қасиетін дамытуға 

және нығайтуға арналған жаттығулар. Жанында тұрған (отырған) адамға 

қолындағы заттарды беріп, оңға-солға бұрылу. Алға және екі жаққа еңкею. 

Еденде отырып, аяқтарды кезекпен бүгу және жазу. Шалқасынан жатқан 

 



қалыпта аяқтарын көтеру және түсіру. Тізерлеп тұрып, өкшеге отыру және 

тұру. 

Қимылды ойындар. 

Балаларды ересектермен бірге қимылдары жеңіл, мазмұны қарапайым 

қимылды ойындар ойнауға ынталандыру. Балалардың ойынға 

қызығушылығын дамытуға ықпал ете отырып, негізгі қимылдарды (жүру, 

жүгіру, лақтыру, домалату) жетілдіру. Қимылдарды үйлесімді орындауға, 

кейбір кейіпкерлердің қарапайым әрекеттерін жеткізе білуге үйрету (қоян 

сияқты секіру; аю сияқты қорбаңдап жүру). 



 Сөйлеуді 

дамыту 

- көрнекілікке сүйенбей айналасындағылардың сөзін түсіну қабілетін 

дамыту; 

- дыбыстарды дұрыс айтуды дамыту; 

- қолжетімді халық ауыз әдебиеті, көркем әдебиет шығармаларына, театр 

әлеміне баулу; 

- кітаптарға қызығушылықты дамыту; 

- пассивті және белсенді сөздік қорды байыту; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, 

салтдәстүрлерімен таныстыру арқылы балалардың ауызша және 

байланыстырып сөйлеуін дамыту. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Сөйлеу қарқынын, дауыстың жоғарылығы мен күшін ескеріп, 

дыбыстардың, сөздер мен сөз тіркестерінің анық айтылуына назар аудара 

отырып, дауыс аппаратын дамыту, артикуляциялық гимнастика жасау. 

Сөздік қорды қалыптастыру. 

- заттардың түсін, көлемін, пішінін, дәмін білдіретін сын есімдермен 

байыту. 

 



Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Балаларды зат есімнің көпше түрін қолдануға, сын есімді зат есіммен, 

етістіктің өткен шағымен байланыстыру, сөз тіркестерін құра білуге (сын 

есім + зат есім, зат есім + етістік), сөздердің дұрыс айтылуын, зат 

есімдердің көпше түрде дұрыс қолданылуын ескеріп, сын есімдерді зат 

есімнің көпше түрімен сәйкестендіру. 

Байланыстырып сөйлеу. 

Кітаптардағы суреттерді қарау, ондағы таныс заттарды атау, педагогтің 

өтініші бойынша суреттен заттарды тауып, сұрақ қою: «Бұл кім (не)?», «Не 

істеді?». Қарапайым сюжеттік суреттердің мазмұнын айтып беру. 

Кейіпкерлердің әрекеттерін (қимылдарын) қайталатып ойнату. 



 Көркем 

әдебиет 

- көрнекілікке сүйенбей айналасындағылардың сөзін түсіну қабілетін 

дамыту; 

- дыбыстарды дұрыс айтуды дамыту; 

- қолжетімді халық ауыз әдебиеті, көркем әдебиет шығармаларына, театр 

әлеміне баулу; 

- кітаптарға қызығушылықты дамыту; 

- пассивті және белсенді сөздік қорды байыту; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, 

салтдәстүрлерімен таныстыру арқылы балалардың ауызша және 

байланыстырып сөйлеуін дамыту. 

Балаларды педагогтің көмегімен өлеңді толық қайталауға ынталандыру. 

 



 Сенсорика - қарапайым математикалық ұғымдарды қалыптастыру; 

- түрлі сенсорлық әсерлермен байыту; 

- қоршаған ортада бірлесіп әрекет етуді дамыту; 

- түрлі балалар әрекеттерінде көз бен қол үйлесімділігін, қолдардың ұсақ 

моторикасын дамыту; 

- заттарды түсі, көлемі, пішіні бойынша өз бетінше зерттеу. 

Өлшемдері әртүрлі геометриялық фигураларды, өлшемі, пішіні, түсі 

бойынша ерекшеленетін біркелкі заттарды топтастыруды, түрлі көлемдегі 

геометриялық фигураларды негізгі түсі, неғұрлым ұқсас қасиеттері 

бойынша салыстыру және іріктеуді жетілдіру. 

 



 Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

- қарым-қатынас барысында бір-бірінің атын атауға, достарының аттарын 

есте сақтауға баулу; 

- аты мен жынысына сәйкес өзін-өзі тануға баулу; 

- өзгелерге құрметпен қарауға тәрбиелеу; 

- отбасы дәстүрлеріне баулу, рухани-адамгершілік құндылықтарды 

қалыптастыру; 

- әртүрлі өмірлік және ойын жағдаяттарында баланың әлеуметтік 

қатынастар жүйесіне енуі негізінде әлеуметтік тәжірибесін, жеке 

қасиеттерін қалыптастыру; 

- табиғат құбылыстарына қызығушылықты ояту; 

- өсімдіктер мен жануарларға қамқорлық жасауға, олардың әсемдігін 

байқауға үйрету; 

- табиғаттағы қауіпсіз мінез-құлықтың қарапайым ережелерімен таныстыру 

(бейтаныс жануарларға жақындамау, оларды сипамау; өсімдіктерді аузына 

алмау және жұлмау). 

- құрдастарымен және ересектермен өзара әрекет етуі және бірлескен 

ойындарға қатысуы үшін жағдайлар жасау. 

 



Бала, оның отбасы, үйі. 

Өзінің есімін және жасын атау, үйін және пәтерін тану, отбасы 

мүшелерінің аттарын атау. 

Заттық әлем. 

Заттарды және олармен әрекеттерді атау, оларды суреттерден тану. 

Заттық-бағдарлық әрекеттерді (қарау, тигізу, бұрау, ашу, белгілі бір 

объектіге арналған нақты әрекеттерді (допты домалату, машинаны итеру, 

қуыршақты 

жатқызу, пирамиданы жинау және бөлшектеу, бір текшені екіншісіне қою) 

орындауға баулу. 

Еңбекке баулу. 

Ересектердің еңбегіне қызығушылық тудыру. Кейбір еңбек әрекеттерін 

білуге және атауға (тәрбиешінің көмекшісі ыдыс жуады, тамақ әкеледі, 

сүлгілерді ауыстырады) үйрету. Ересектердің еңбегін бақылауға баулу,  

ересектердің әрекеттерді қалай орындап жатқанына балалардың назарын 

аудару. 

Ересектерге көмектесу ниетін қолдау. 



Адамгершілік тәрбиесі. 

Балалардың жалпы қабылданған моральдық-адамгершілік нормалар мен 

құндылықтарды меңгеруіне ықпал ету. Дөрекілікке, сараңдыққа теріс 

көзқарас қалыптастыру; басқа балалармен бірге, келісіп ойнауға, бір-біріне 

көмектесуге және жетістіктеріне, әдемі ойыншықтарға бірге қуануға баулу. 

Ненің «дұрыс» немесе «дұрыс емес», «жақсы» немесе «жаман» екені 

туралы қарапайым түсініктерді қалыптастыру. 

Табиғат әлемі. 

Аулаға ұшып келетін құстарды (торғай, көгершін, қарға), үй құстарын 

(тауық, қаз, үйрек), маусымға тән табиғат құбылыстарын бақылау. 



 Құрастыру - материалға ұқыпты қарауға, оны дұрыс қолдана білуге үйрету; 

- заттар туралы түсініктерді, бейнелеу және құрастыру әрекеттерін 

нақтылау үшін көру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін 

қалыптастыру; 

- құрылыс материалдарынан құрастыруға баулу; 

- өз өмірінің қауіпсіздігі туралы алғашқы ұғымдарды қалыптастыру, 

заттармен қауіпсіз әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Қарапайым құрылысты үлгі бойынша, ересектің көмегімен, өз бетінше 

құрастыру, кеңістік қатынастарды түсіну, құрылыс масштабына сәйкес 

сюжеттік ойыншықтарды, табиғи материалдарды (құм, су, тас) қолданып, 

ойнауға мүмкіндік беру. 

 



 Сурет салу - бейнелеу өнеріне шығармашылық қызығушылықты қалыптастыру; 

- заттар туралы түсініктерді, бейнелеу және құрастыру әрекеттерін 

нақтылау үшін көру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін 

қалыптастыру; 

- өз өмірінің қауіпсіздігі туралы алғашқы ұғымдарды қалыптастыру, 

заттармен қауіпсіз әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Ересектермен бірлескен әрекеттерге қызығушылықты ояту. Қағазға, құмға 

саусақпен сурет салу, ересектер салған суретті толықтыру. 

 

 Мүсіндеу - заттар туралы түсініктерді, бейнелеу және құрастыру әрекеттерін 

нақтылау үшін көру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін 

қалыптастыру; 

- көркемдік қабылдауды дамыту, балаларды бейнелеу өнерінің 

шығармаларын түсінуге баулу; 

- өз өмірінің қауіпсіздігі туралы алғашқы ұғымдарды қалыптастыру, 

заттармен қауіпсіз әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

 



 Жапсыру - заттар туралы түсініктерді, бейнелеу және құрастыру әрекеттерін 

нақтылау үшін көру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін 

қалыптастыру; 

- желімсіз жапсыру техникасын игеру; 

- көркемдік қабылдауды дамыту, балаларды бейнелеу өнерінің 

шығармаларын түсінуге баулу; 

- өз өмірінің қауіпсіздігі туралы алғашқы ұғымдарды қалыптастыру, 

заттармен қауіпсіз әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Балаларды бейнелерді фланелеграфта (сызықтарда, шаршыда), қағаз бетіне 

қойып, құрастыруға, кескінді конструктивті тәсілмен жасауға (жекелеген 

бөліктерден), ересектермен бірге түстерді таңдауға (қарама-қарсы түстер) 

үйрету. 

 



 Музыка - музыкаға, ән айтуға, қарапайым аспаптарда ойнауға шығармашылық 

қызығушылықты қалыптастыру; 

- балаларды музыкалық шығармашылыққа, әсемдікті сезінуге тәрбиелеу; 

- көркемдік қабылдауды дамыту, балаларды бейнелеу өнерінің 

шығармаларын түсінуге, музыка мен әнді қабылдауға баулу. 

Музыка тыңдау. 

Әннің мағынасын түсіну, қоңыраулардың жоғары және төмен 

дыбысталуын, фортепианоның дыбысталуын ажырата білу, әртүрлі 

музыкалық аспаптарда орындалған таныс әуендерді тыңдау, бұл әуендерді 

тани білу. 

Ән тыңдау. 

Әнді жеке және топпен айту, әуенді интонациямен және ырғақты дұрыс 

жеткізу. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. 

Әртүрлі кейіпкерлердің қимылдарын ойындарда көрсету (қанатын жайып 

ұшқан құстар), ойындар мен әндерді сахналау. 

 

 



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың 

үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 2024 - 2025 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің 

перспективалық жоспары 

  

Білім беру ұйымы «Ерке-Сұлу» бөбекжай балабақшасы ЖШС 

Топ: кіші жас тобы  Ромашка 

Балалардың жасы: 2 жастан. 

Жоспардың құрылу кезеңі: ақпан айы, 2024-2025 оқу жылы. 

 



Айы Ұйымдас

тырылға

н іс-

әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің мақсаты Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекеттің 

тақырыбы 



Ақпан 

 

жасампазды

қ пен 

жаңашылды

қ айы 

Дене 

шынықты

ру 

- негізгі қимыл түрлерін жетілдіру: жүру, жүгіру, өрмелеу, лақтыру, 

секіру, тепе-теңдік сақтау; 

- жалпы дамытушы жаттығуларды, ұлттық, қимылды, саусақпен 

ойналатын ойындарды, шынықтыру шараларын қолдану арқылы 

балалардың денсаулығын 

нығайту; 

- салауатты өмір салты туралы бастапқы түсініктерін қалыптастыру 

және құрдастарымен бірлесіп әрекет етуге дайындау. 

Жүгіру. Бірқалыпты, шашырап, берілген бағытта, әртүрлі қарқынмен, 

заттардың арасымен, аяқтың ұшымен, белгі бойынша тоқтап, бірінің 

соңынан бірі (20 метр дейін) шағын топқа бөлініп және бүкіл топпен 

жүгіру; бағытты өзгертіп, шашырап, 30-40 секунд бойына тоқтамай 

жүгіру, жүруден жүгіруге және керісінше ауысу. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Іштің және аяқтың бұлшық еттерін дамытуға және нығайтуға арналған 

жаттығулар. 

Қимылды ойындар. 

Балаларды ересектермен бірге қимылдары жеңіл, мазмұны қарапайым 

қимылды ойындар ойнауға ынталандыру. Балалардың ойынға 

 



қызығушылығын дамытуға ықпал ете отырып, негізгі қимылдарды 

(жүру, жүгіру, лақтыру, домалату) жетілдіру. Қимылдарды үйлесімді 

орындауға, кейбір кейіпкерлердің қарапайым әрекеттерін жеткізе 

білуге үйрету (қоян сияқты секіру; аю сияқты қорбаңдап жүру). 



 Сөйлеуді 

дамыту 

- көрнекілікке сүйенбей айналасындағылардың сөзін түсіну қабілетін 

дамыту; 

- дыбыстарды дұрыс айтуды дамыту; 

- қолжетімді халық ауыз әдебиеті, көркем әдебиет шығармаларына, 

театр әлеміне баулу; 

- кітаптарға қызығушылықты дамыту; 

- пассивті және белсенді сөздік қорды байыту; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, 

салтдәстүрлерімен таныстыру арқылы балалардың ауызша және 

байланыстырып сөйлеуін дамыту. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Сөйлеу қарқынын, дауыстың жоғарылығы мен күшін ескеріп, 

дыбыстардың, сөздер мен сөз тіркестерінің анық айтылуына назар 

аудара отырып, дауыс аппаратын дамыту, артикуляциялық гимнастика 

жасау. 

Сөздік қорды қалыптастыру. 

- заттардың түсін, көлемін, пішінін, дәмін білдіретін сын есімдермен 

байыту. 

 



Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Балаларды зат есімнің көпше түрін қолдануға, сын есімді зат есіммен, 

етістіктің өткен шағымен байланыстыру, сөз тіркестерін құра білуге 

(сын есім + зат есім, зат есім + етістік), сөздердің дұрыс айтылуын, зат 

есімдердің көпше түрде дұрыс қолданылуын ескеріп, сын есімдерді зат 

есімнің көпше түрімен сәйкестендіру. 

Байланыстырып сөйлеу. 

Кітаптардағы суреттерді қарау, ондағы таныс заттарды атау, педагогтің 

өтініші бойынша суреттен заттарды тауып, сұрақ қою: «Бұл кім (не)?», 

«Не істеді?». Қарапайым сюжеттік суреттердің мазмұнын айтып беру. 

Кейіпкерлердің әрекеттерін (қимылдарын) қайталатып ойнату. 



 Көркем 

әдебиет 

- көрнекілікке сүйенбей айналасындағылардың сөзін түсіну қабілетін 

дамыту; 

- дыбыстарды дұрыс айтуды дамыту; 

- қолжетімді халық ауыз әдебиеті, көркем әдебиет шығармаларына, 

театр әлеміне баулу; 

- кітаптарға қызығушылықты дамыту; 

- пассивті және белсенді сөздік қорды байыту; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, 

салтдәстүрлерімен таныстыру арқылы балалардың ауызша және 

байланыстырып сөйлеуін дамыту. 

 



 Сенсорик

а 

- қарапайым математикалық ұғымдарды қалыптастыру; 

- түрлі сенсорлық әсерлермен байыту; 

- қоршаған ортада бірлесіп әрекет етуді дамыту; 

- түрлі балалар әрекеттерінде көз бен қол үйлесімділігін, қолдардың 

ұсақ моторикасын дамыту; 

- заттарды түсі, көлемі, пішіні бойынша өз бетінше зерттеу. 

Берілген заттардың 3-4 сенсорлық қасиеттеріне байланысты таңдауды 

жүзеге асыра отырып, түсі, көлемі, өлшемі бойынша әртекті заттарды 

салыстыру, заттардың санын ажырату (біреу-көп), әртүрлі көлемдегі 

заттарды атау. 

 



 Қоршаған 

ортамен 

таныстыр

у 

- қарым-қатынас барысында бір-бірінің атын атауға, достарының 

аттарын есте сақтауға баулу; 

- аты мен жынысына сәйкес өзін-өзі тануға баулу; 

- өзгелерге құрметпен қарауға тәрбиелеу; 

- отбасы дәстүрлеріне баулу, рухани-адамгершілік құндылықтарды 

қалыптастыру; 

- әртүрлі өмірлік және ойын жағдаяттарында баланың әлеуметтік 

қатынастар жүйесіне енуі негізінде әлеуметтік тәжірибесін, жеке 

қасиеттерін қалыптастыру; 

- табиғат құбылыстарына қызығушылықты ояту; 

- өсімдіктер мен жануарларға қамқорлық жасауға, олардың әсемдігін 

байқауға үйрету; 

- табиғаттағы қауіпсіз мінез-құлықтың қарапайым ережелерімен 

таныстыру (бейтаныс жануарларға жақындамау, оларды сипамау; 

өсімдіктерді аузына алмау және жұлмау). 

- құрдастарымен және ересектермен өзара әрекет етуі және бірлескен 

ойындарға қатысуы үшін жағдайлар жасау. 

 



Бала, оның отбасы, үйі. 

Өзінің есімін және жасын атау, үйін және пәтерін тану, отбасы 

мүшелерінің аттарын атау. 

Заттық әлем. 

Екі қолмен бір уақытта заттармен әрекет ету, баланың бақылауы мен 

түсінуіне қол жетімді өмірлік жағдайлардың үзінділерін көрсететін 

көрнекі заттық-ойын әрекеттерін қолдану. 

Еңбекке баулу. 

Ересектердің еңбегіне қызығушылық тудыру. Кейбір еңбек әрекеттерін 

білуге және атауға (тәрбиешінің көмекшісі ыдыс жуады, тамақ әкеледі, 

сүлгілерді ауыстырады) үйрету. Ересектердің еңбегін бақылауға баулу, 

ересектердің әрекеттерді қалай орындап жатқанына балалардың 

назарын аудару. Ересектерге көмектесу ниетін қолдау. 

Адамгершілік тәрбиесі. 

Балалардың жалпы қабылданған моральдық-адамгершілік нормалар 

мен құндылықтарды меңгеруіне ықпал ету. Дөрекілікке, сараңдыққа 

теріс көзқарас қалыптастыру; басқа балалармен бірге, келісіп ойнауға, 

бір-біріне көмектесуге және жетістіктеріне, әдемі ойыншықтарға бірге 



қуануға баулу. Ненің «дұрыс» немесе «дұрыс емес», «жақсы» немесе 

«жаман» екені туралы қарапайым түсініктерді қалыптастыру. 

Табиғат әлемі. 

Өлі табиғат (жылы, суық су, құрғақ, ылғал құм, домалақ, қатты тас, 

суық қар) және олармен әрекет ету түрлері (су құю, құм тасу, төгу, 

жинау, мүсіндеу, қарды домалату, тасты жинау, қалау) туралы 

түсініктерді қалыптастыру, олармен ойнау және эксперимент жасау. 

 Құрастыр

у 

- материалға ұқыпты қарауға, оны дұрыс қолдана білуге үйрету; 

- заттар туралы түсініктерді, бейнелеу және құрастыру әрекеттерін 

нақтылау үшін көру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін 

қалыптастыру; 

- құрылыс материалдарынан құрастыруға баулу; 

- өз өмірінің қауіпсіздігі туралы алғашқы ұғымдарды қалыптастыру, 

заттармен қауіпсіз әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Тұрғызылған қарапайым құрылыстарды атау, қорапқа құрылыс 

бөлшектерін ұқыптылықпен жинау. 

 



 Сурет 

салу 

- бейнелеу өнеріне шығармашылық қызығушылықты қалыптастыру; 

- заттар туралы түсініктерді, бейнелеу және құрастыру әрекеттерін 

нақтылау үшін көру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін 

қалыптастыру; 

- өз өмірінің қауіпсіздігі туралы алғашқы ұғымдарды қалыптастыру, 

заттармен қауіпсіз әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Ересектермен бірлескен әрекеттерге қызығушылықты ояту. Қағазға, 

құмға саусақпен сурет салу, ересектер салған суретті толықтыру. 

Белгілі бір ережелерді орындау: дұрыс отыру, қағазды умаждамау, 

қаламды тарсылдатпау, жұмысты ұқыпты жасау. 

 

 Мүсіндеу - заттар туралы түсініктерді, бейнелеу және құрастыру әрекеттерін 

нақтылау үшін көру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін 

қалыптастыру; 

- көркемдік қабылдауды дамыту, балаларды бейнелеу өнерінің 

шығармаларын түсінуге баулу; 

- өз өмірінің қауіпсіздігі туралы алғашқы ұғымдарды қалыптастыру, 

заттармен қауіпсіз әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

 



 Жапсыру - заттар туралы түсініктерді, бейнелеу және құрастыру әрекеттерін 

нақтылау үшін көру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін 

қалыптастыру; 

- желімсіз жапсыру техникасын игеру; 

- көркемдік қабылдауды дамыту, балаларды бейнелеу өнерінің 

шығармаларын түсінуге баулу; 

- өз өмірінің қауіпсіздігі туралы алғашқы ұғымдарды қалыптастыру, 

заттармен қауіпсіз әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Балаларды бейнелерді фланелеграфта (сызықтарда, шаршыда), қағаз 

бетіне қойып, құрастыруға, кескінді конструктивті тәсілмен жасауға 

(жекелеген бөліктерден), ересектермен бірге түстерді таңдауға (қарама-

қарсы түстер) үйрету. 

 



 Музыка - музыкаға, ән айтуға, қарапайым аспаптарда ойнауға шығармашылық 

қызығушылықты қалыптастыру; 

- балаларды музыкалық шығармашылыққа, әсемдікті сезінуге 

тәрбиелеу; 

- көркемдік қабылдауды дамыту, балаларды бейнелеу өнерінің 

шығармаларын түсінуге, музыка мен әнді қабылдауға баулу. 

Музыка тыңдау. 

Музыкалық иллюстрациямен сүйемелденетін әңгімелерге қызықтыру. 

Кейіпкерді иллюстрациялар, әңгімелер бойынша тану және музыканы 

есте сақтау. 

Ән тыңдау. 

Әнді жеке және топпен айту, әуенді интонациямен және ырғақты дұрыс 

жеткізу. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. 

Қимылдарды музыкалық аспаптармен (бубенмен, сылдырмақпен, 

маракаспен) орындау дағдысын дамыту. 

 

 



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың 

үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 2024 - 2025 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің 

перспективалық жоспары 

  

Білім беру ұйымы «Ерке-Сұлу» бөбекжай балабақшасы ЖШС 

Топ: кіші жас тобы  Ромашка 

Балалардың жасы: 2 жастан. 

Жоспардың құрылу кезеңі: наурыз айы, 2024-2025 оқу жылы. 

 



Айы Ұйымдас

тырылға

н іс-

әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің мақсаты Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекеттің 

тақырыбы 



Наурыз 

 

тәуелсіздік 

және 

отаншылд

ық айы 

Дене 

шынықты

ру 

- негізгі қимыл түрлерін жетілдіру: жүру, жүгіру, өрмелеу, лақтыру, 

секіру, тепе-теңдік сақтау; 

- жалпы дамытушы жаттығуларды, ұлттық, қимылды, саусақпен 

ойналатын ойындарды, шынықтыру шараларын қолдану арқылы 

балалардың денсаулығын 

нығайту; 

- салауатты өмір салты туралы бастапқы түсініктерін қалыптастыру 

және құрдастарымен бірлесіп әрекет етуге дайындау. 

Еңбектеу, өрмелеу. Шектеулі жазықтың, көлбеу тақтайдың бойымен, 

доғаның, гимнастикалық скамейканың астынан, әртүрлі заттардың: 

арқанның астынан нысанаға дейін төрттағандап (алақанымен, тіземен 

тіреп) еңбектеу. 

Биіктігі 10 сантиметр, ауданы 50 х 50 сантиметр модульге өрмелеу. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Іштің және аяқтың бұлшық еттерін дамытуға және нығайтуға арналған 

жаттығулар. 

Қимылды ойындар. 

 



Балаларды ересектермен бірге қимылдары жеңіл, мазмұны қарапайым 

қимылды ойындар ойнауға ынталандыру. Балалардың ойынға 

қызығушылығын дамытуға ықпал ете отырып, негізгі қимылдарды 

(жүру, жүгіру, лақтыру, домалату) жетілдіру. Қимылдарды үйлесімді 

орындауға, кейбір кейіпкерлердің қарапайым әрекеттерін жеткізе білуге 

үйрету (қоян сияқты секіру; аю сияқты қорбаңдап жүру). 



 Сөйлеуді 

дамыту 

- көрнекілікке сүйенбей айналасындағылардың сөзін түсіну қабілетін 

дамыту; 

- дыбыстарды дұрыс айтуды дамыту; 

- қолжетімді халық ауыз әдебиеті, көркем әдебиет шығармаларына, 

театр әлеміне баулу; 

- кітаптарға қызығушылықты дамыту; 

- пассивті және белсенді сөздік қорды байыту; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, 

салтдәстүрлерімен таныстыру арқылы балалардың ауызша және 

байланыстырып сөйлеуін дамыту. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Сөйлеу қарқынын, дауыстың жоғарылығы мен күшін ескеріп, 

дыбыстардың, сөздер мен сөз тіркестерінің анық айтылуына назар 

аудара отырып, дауыс аппаратын дамыту, артикуляциялық гимнастика 

жасау. 

Сөздік қорды қалыптастыру. 

 



Қазақ халқының ұлттық салт-дәстүрлеріне баулу, балаларды бесікпен 

таныстыру, қуыршақты бесікке бөлеп, бесік жырын айтып отырып 

ойнату 

арқылы балаларды қамқорлыққа баулу, балаларға бесік жырын 

күнделікті ұйықтар алдында тыңдатуды әдетке айналдыру, топтағы 

барлық баланы ересектердің жақсы көретінін сездіру. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Балаларды зат есімнің көпше түрін қолдануға, сын есімді зат есіммен, 

етістіктің өткен шағымен байланыстыру, сөз тіркестерін құра білуге 

(сын есім + зат есім, зат есім + етістік), сөздердің дұрыс айтылуын, зат 

есімдердің көпше түрде дұрыс қолданылуын ескеріп, сын есімдерді зат 

есімнің көпше түрімен сәйкестендіру. 

Байланыстырып сөйлеу. 

Кітаптардағы суреттерді қарау, ондағы таныс заттарды атау, педагогтің 

өтініші бойынша суреттен заттарды тауып, сұрақ қою: «Бұл кім (не)?», 

«Не істеді?». Қарапайым сюжеттік суреттердің мазмұнын айтып беру. 

Кейіпкерлердің әрекеттерін (қимылдарын) қайталатып ойнату. 



 Көркем 

әдебиет 

- көрнекілікке сүйенбей айналасындағылардың сөзін түсіну қабілетін 

дамыту; 

- дыбыстарды дұрыс айтуды дамыту; 

- қолжетімді халық ауыз әдебиеті, көркем әдебиет шығармаларына, 

театр әлеміне баулу; 

- кітаптарға қызығушылықты дамыту; 

- пассивті және белсенді сөздік қорды байыту; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, 

салтдәстүрлерімен таныстыру арқылы балалардың ауызша және 

байланыстырып сөйлеуін дамыту. 

Таныс өлеңдерді оқыған кезде балаларға сөздерді, сөз тіркестерін 

қосылып 

айтуға мүмкіндік беру. 

 



 Сенсорика - қарапайым математикалық ұғымдарды қалыптастыру; 

- түрлі сенсорлық әсерлермен байыту; 

- қоршаған ортада бірлесіп әрекет етуді дамыту; 

- түрлі балалар әрекеттерінде көз бен қол үйлесімділігін, қолдардың 

ұсақ моторикасын дамыту; 

- заттарды түсі, көлемі, пішіні бойынша өз бетінше зерттеу. 

Берілген заттардың 3-4 сенсорлық қасиеттеріне байланысты таңдауды 

жүзеге асыра отырып, түсі, көлемі, өлшемі бойынша әртекті заттарды 

салыстыру, заттардың санын ажырату (біреу-көп), әртүрлі көлемдегі 

заттарды атау. 

 



 Қоршаған 

ортамен 

таныстыр

у 

- қарым-қатынас барысында бір-бірінің атын атауға, достарының 

аттарын есте сақтауға баулу; 

- аты мен жынысына сәйкес өзін-өзі тануға баулу; 

- өзгелерге құрметпен қарауға тәрбиелеу; 

- отбасы дәстүрлеріне баулу, рухани-адамгершілік құндылықтарды 

қалыптастыру; 

- әртүрлі өмірлік және ойын жағдаяттарында баланың әлеуметтік 

қатынастар жүйесіне енуі негізінде әлеуметтік тәжірибесін, жеке 

қасиеттерін қалыптастыру; 

- табиғат құбылыстарына қызығушылықты ояту; 

- өсімдіктер мен жануарларға қамқорлық жасауға, олардың әсемдігін 

байқауға үйрету; 

- табиғаттағы қауіпсіз мінез-құлықтың қарапайым ережелерімен 

таныстыру (бейтаныс жануарларға жақындамау, оларды сипамау; 

өсімдіктерді аузына алмау және жұлмау). 

- құрдастарымен және ересектермен өзара әрекет етуі және бірлескен 

ойындарға қатысуы үшін жағдайлар жасау. 

 



Бала, оның отбасы, үйі. 

Өзінің есімін және жасын атау, үйін және пәтерін тану, отбасы 

мүшелерінің аттарын атау. 

Заттық әлем. 

Екі қолмен бір уақытта заттармен әрекет ету, баланың бақылауы мен 

түсінуіне қол жетімді өмірлік жағдайлардың үзінділерін көрсететін 

көрнекі заттық-ойын әрекеттерін қолдану. 

Еңбекке баулу. 

Ересектердің еңбегіне қызығушылық тудыру. Кейбір еңбек әрекеттерін 

білуге және атауға (тәрбиешінің көмекшісі ыдыс жуады, тамақ әкеледі, 

сүлгілерді ауыстырады) үйрету. Ересектердің еңбегін бақылауға баулу, 

ересектердің әрекеттерді қалай орындап жатқанына балалардың 

назарын аудару. Ересектерге көмектесу ниетін қолдау. 

Адамгершілік тәрбиесі. 

Балалардың жалпы қабылданған моральдық-адамгершілік нормалар 

мен құндылықтарды меңгеруіне ықпал ету. Дөрекілікке, сараңдыққа 

теріс көзқарас қалыптастыру; басқа балалармен бірге, келісіп ойнауға, 

бір-біріне көмектесуге және жетістіктеріне, әдемі ойыншықтарға бірге 



қуануға баулу. Ненің «дұрыс» немесе «дұрыс емес», «жақсы» немесе 

«жаман» екені туралы қарапайым түсініктерді қалыптастыру. 

Табиғат әлемі. 

Өлі табиғат (жылы, суық су, құрғақ, ылғал құм, домалақ, қатты тас, 

суық қар) және олармен әрекет ету түрлері (су құю, құм тасу, төгу, 

жинау, мүсіндеу, қарды домалату, тасты жинау, қалау) туралы 

түсініктерді қалыптастыру, олармен ойнау және эксперимент жасау. 

 Құрастыр

у 

- материалға ұқыпты қарауға, оны дұрыс қолдана білуге үйрету; 

- заттар туралы түсініктерді, бейнелеу және құрастыру әрекеттерін 

нақтылау үшін көру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін 

қалыптастыру; 

- құрылыс материалдарынан құрастыруға баулу; 

- өз өмірінің қауіпсіздігі туралы алғашқы ұғымдарды қалыптастыру, 

заттармен қауіпсіз әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Тұрғызылған қарапайым құрылыстарды атау, қорапқа құрылыс 

бөлшектерін ұқыптылықпен жинау. 

 



 Сурет 

салу 

- бейнелеу өнеріне шығармашылық қызығушылықты қалыптастыру; 

- заттар туралы түсініктерді, бейнелеу және құрастыру әрекеттерін 

нақтылау үшін көру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін 

қалыптастыру; 

- өз өмірінің қауіпсіздігі туралы алғашқы ұғымдарды қалыптастыру, 

заттармен қауіпсіз әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Белгілі бір ережелерді орындау: дұрыс отыру, қағазды умаждамау, 

қаламды тарсылдатпау, жұмысты ұқыпты жасау. 

 

 Мүсіндеу - заттар туралы түсініктерді, бейнелеу және құрастыру әрекеттерін 

нақтылау үшін көру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін 

қалыптастыру; 

- көркемдік қабылдауды дамыту, балаларды бейнелеу өнерінің 

шығармаларын түсінуге баулу; 

- өз өмірінің қауіпсіздігі туралы алғашқы ұғымдарды қалыптастыру, 

заттармен қауіпсіз әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

 



 Жапсыру - заттар туралы түсініктерді, бейнелеу және құрастыру әрекеттерін 

нақтылау үшін көру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін 

қалыптастыру; 

- желімсіз жапсыру техникасын игеру; 

- көркемдік қабылдауды дамыту, балаларды бейнелеу өнерінің 

шығармаларын түсінуге баулу; 

- өз өмірінің қауіпсіздігі туралы алғашқы ұғымдарды қалыптастыру, 

заттармен қауіпсіз әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Фланелеграфта геометриялық фигураларды, машиналарды, үйлерді, 

доптарды, шарларды, гүлдерді, қазақтың ұлттық ою-өрнектерін 

орналастыру. 

 



 Музыка - музыкаға, ән айтуға, қарапайым аспаптарда ойнауға шығармашылық 

қызығушылықты қалыптастыру; 

- балаларды музыкалық шығармашылыққа, әсемдікті сезінуге 

тәрбиелеу; 

- көркемдік қабылдауды дамыту, балаларды бейнелеу өнерінің 

шығармаларын түсінуге, музыка мен әнді қабылдауға баулу. 

Музыка тыңдау. 

Музыкалық иллюстрациямен сүйемелденетін әңгімелерге қызықтыру. 

Кейіпкерді иллюстрациялар, әңгімелер бойынша тану және музыканы 

есте сақтау. 

Ән тыңдау. 

Әнді жеке және топпен айту, әуенді интонациямен және ырғақты дұрыс 

жеткізу. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. 

Қимылдарды музыкалық аспаптармен (бубенмен, сылдырмақпен, 

маракаспен) орындау дағдысын дамыту. 

 

 



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың 

үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 2024 - 2025 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің 

перспективалық жоспары 

  

Білім беру ұйымы «Ерке-Сұлу» бөбекжай балабақшасы ЖШС 

Топ: кіші жас тобы   Ромашка 

Балалардың жасы: 2 жастан. 

Жоспардың құрылу кезеңі: сәуір айы, 2024-2025 оқу жылы. 

 



Айы Ұйымдас

тырылға

н іс-

әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің мақсаты Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекеттің 

тақырыбы 



Сәуір 

 

еңбекқорлық 

және кәсіби 

біліктілік 

айы 

Дене 

шынықты

ру 

- негізгі қимыл түрлерін жетілдіру: жүру, жүгіру, өрмелеу, лақтыру, 

секіру, тепе-теңдік сақтау; 

- жалпы дамытушы жаттығуларды, ұлттық, қимылды, саусақпен 

ойналатын ойындарды, шынықтыру шараларын қолдану арқылы 

балалардың денсаулығын 

нығайту; 

- салауатты өмір салты туралы бастапқы түсініктерін қалыптастыру 

және құрдастарымен бірлесіп әрекет етуге дайындау. 

Домалату, лақтыру. Екі қолмен, әртүрлі тәсілдермен әртүрлі бастапқы 

қалыпта 0,5-1,5 метр арақашықтықтағы нысанаға (төмен, жоғары) 

лақтыру; отырып және тұрып, түрлі заттардың астынан 0,5-1,5 метр 

арақашықтыққа доптарды домалату, доптарды бір-біріне домалату. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Орнында жүру. Бастапқы қалыпта тұрып, сол (оң) аяқтың тізесін 

(заттан ұстап) бүгу. Таяныштан ұстап отыру, аяқтың ұшымен тұрып, 

тартылу. Аяқтың өкшесін алға қою. Аяқтың бақайларын қимылдату 

(отырып). 

Қимылды ойындар. 

 



Балаларды ересектермен бірге қимылдары жеңіл, мазмұны қарапайым 

қимылды ойындар ойнауға ынталандыру. Балалардың ойынға 

қызығушылығын дамытуға ықпал ете отырып, негізгі қимылдарды 

(жүру, жүгіру, лақтыру, домалату) жетілдіру. Қимылдарды үйлесімді 

орындауға, кейбір кейіпкерлердің қарапайым әрекеттерін жеткізе 

білуге үйрету (қоян сияқты секіру; аю сияқты қорбаңдап жүру). 



 Сөйлеуді 

дамыту 

- көрнекілікке сүйенбей айналасындағылардың сөзін түсіну қабілетін 

дамыту; 

- дыбыстарды дұрыс айтуды дамыту; 

- қолжетімді халық ауыз әдебиеті, көркем әдебиет шығармаларына, 

театр әлеміне баулу; 

- кітаптарға қызығушылықты дамыту; 

- пассивті және белсенді сөздік қорды байыту; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, 

салтдәстүрлерімен таныстыру арқылы балалардың ауызша және 

байланыстырып сөйлеуін дамыту. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Сөйлеу қарқынын, дауыстың жоғарылығы мен күшін ескеріп, 

дыбыстардың, сөздер мен сөз тіркестерінің анық айтылуына назар 

аудара отырып, дауыс аппаратын дамыту, артикуляциялық 

гимнастика жасау. 

Сөздік қорды қалыптастыру. 

 



Қазақ халқының ұлттық салт-дәстүрлеріне баулу, балаларды бесікпен 

таныстыру, қуыршақты бесікке бөлеп, бесік жырын айтып отырып 

ойнату 

арқылы балаларды қамқорлыққа баулу, балаларға бесік жырын 

күнделікті ұйықтар алдында тыңдатуды әдетке айналдыру, топтағы 

барлық баланы ересектердің жақсы көретінін сездіру. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Балаларды зат есімнің көпше түрін қолдануға, сын есімді зат есіммен, 

етістіктің өткен шағымен байланыстыру, сөз тіркестерін құра білуге 

(сын есім + зат есім, зат есім + етістік), сөздердің дұрыс айтылуын, зат 

есімдердің көпше түрде дұрыс қолданылуын ескеріп, сын есімдерді 

зат есімнің көпше түрімен сәйкестендіру. 

Байланыстырып сөйлеу. 

Кітаптардағы суреттерді қарау, ондағы таныс заттарды атау, 

педагогтің өтініші бойынша суреттен заттарды тауып, сұрақ қою: 

«Бұл кім (не)?», «Не істеді?». Қарапайым сюжеттік суреттердің 

мазмұнын айтып беру. Кейіпкерлердің әрекеттерін (қимылдарын) 

қайталатып ойнату. 



 Көркем 

әдебиет 

- көрнекілікке сүйенбей айналасындағылардың сөзін түсіну қабілетін 

дамыту; 

- дыбыстарды дұрыс айтуды дамыту; 

- қолжетімді халық ауыз әдебиеті, көркем әдебиет шығармаларына, 

театр әлеміне баулу; 

- кітаптарға қызығушылықты дамыту; 

- пассивті және белсенді сөздік қорды байыту; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, 

салтдәстүрлерімен таныстыру арқылы балалардың ауызша және 

байланыстырып сөйлеуін дамыту. 

Балалардың назарын кітапты қарап отырған балаға аудару. 

Балалармен бірге балалар әдебиетінің шығармаларына арналған 

иллюстрацияларды қарау. 

 



 Сенсорик

а 

- қарапайым математикалық ұғымдарды қалыптастыру; 

- түрлі сенсорлық әсерлермен байыту; 

- қоршаған ортада бірлесіп әрекет етуді дамыту; 

- түрлі балалар әрекеттерінде көз бен қол үйлесімділігін, қолдардың 

ұсақ моторикасын дамыту; 

- заттарды түсі, көлемі, пішіні бойынша өз бетінше зерттеу. 

Заттарды түсі, көлемі, пішіні бойынша өз бетінше зерттеу және 

салыстыруға мүмкіндік беру. 

 



 Қоршаған 

ортамен 

таныстыр

у 

- қарым-қатынас барысында бір-бірінің атын атауға, достарының 

аттарын есте сақтауға баулу; 

- аты мен жынысына сәйкес өзін-өзі тануға баулу; 

- өзгелерге құрметпен қарауға тәрбиелеу; 

- отбасы дәстүрлеріне баулу, рухани-адамгершілік құндылықтарды 

қалыптастыру; 

- әртүрлі өмірлік және ойын жағдаяттарында баланың әлеуметтік 

қатынастар жүйесіне енуі негізінде әлеуметтік тәжірибесін, жеке 

қасиеттерін қалыптастыру; 

- табиғат құбылыстарына қызығушылықты ояту; 

- өсімдіктер мен жануарларға қамқорлық жасауға, олардың әсемдігін 

байқауға үйрету; 

- табиғаттағы қауіпсіз мінез-құлықтың қарапайым ережелерімен 

таныстыру (бейтаныс жануарларға жақындамау, оларды сипамау; 

өсімдіктерді аузына алмау және жұлмау). 

- құрдастарымен және ересектермен өзара әрекет етуі және бірлескен 

ойындарға қатысуы үшін жағдайлар жасау. 

 



Бала, оның отбасы, үйі. 

Баланың жеке тұлғасының қалыптасуына ықпал ету, оның 

мүдделеріне, қажеттіліктеріне, қалауына, мүмкіндігіне құрметпен 

қарау, оны ересектердің басқа балалар сияқты жақсы көретініне сенім 

қалыптастыру. 

Заттық әлем. 

Екі қолмен бір уақытта заттармен әрекет ету, баланың бақылауы мен 

түсінуіне қол жетімді өмірлік жағдайлардың үзінділерін көрсететін 

көрнекі заттық-ойын әрекеттерін қолдану. 

Еңбекке баулу. 

Ересектердің еңбегіне қызығушылық тудыру. Кейбір еңбек 

әрекеттерін 

білуге және атауға (тәрбиешінің көмекшісі ыдыс жуады, тамақ 

әкеледі, 

сүлгілерді ауыстырады) үйрету. Ересектердің еңбегін бақылауға 

баулу, 

ересектердің әрекеттерді қалай орындап жатқанына балалардың 

назарын аудару. 



Ересектерге көмектесу ниетін қолдау. 

Адамгершілік тәрбиесі. 

Балалардың жалпы қабылданған моральдық-адамгершілік нормалар 

мен құндылықтарды меңгеруіне ықпал ету. Дөрекілікке, сараңдыққа 

теріс көзқарас қалыптастыру; басқа балалармен бірге, келісіп ойнауға, 

бір-біріне көмектесуге және жетістіктеріне, әдемі ойыншықтарға бірге 

қуануға баулу. Ненің «дұрыс» немесе «дұрыс емес», «жақсы» немесе 

«жаман» екені туралы қарапайым түсініктерді қалыптастыру. 

Табиғат әлемі. 

«Дұрыс», «дұрыс емес», «қауіпті» түсініктерімен, серуенде және 

сумен, құммен ойындарда қауіпсіздік ережелерімен (лас суды ішпеу, 

құмды шашпау, тастарды лақтырмау) таныстыру, өсімдіктер мен 

жануарларға сүйіспеншілік таныту және қамқорлық жасау. 



 Құрастыр

у 

- материалға ұқыпты қарауға, оны дұрыс қолдана білуге үйрету; 

- заттар туралы түсініктерді, бейнелеу және құрастыру әрекеттерін 

нақтылау үшін көру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін 

қалыптастыру; 

- құрылыс материалдарынан құрастыруға баулу; 

- өз өмірінің қауіпсіздігі туралы алғашқы ұғымдарды қалыптастыру, 

заттармен қауіпсіз әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Құрдастарымен бірге құрастыруға баулу, олармен ойнау, қарапайым 

құрастыру дағдыларын бекіту: үстіне, жанына қою. 

 

 Сурет 

салу 

- бейнелеу өнеріне шығармашылық қызығушылықты қалыптастыру; 

- заттар туралы түсініктерді, бейнелеу және құрастыру әрекеттерін 

нақтылау үшін көру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін 

қалыптастыру; 

- өз өмірінің қауіпсіздігі туралы алғашқы ұғымдарды қалыптастыру, 

заттармен қауіпсіз әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Қаламды үш саусақпен, қатты қыспай ұстау, суреттің қарапайым 

элементтері ретінде тік және тұйықталған дөңгелек сызықтарды қағаз 

бетінде жеңіл жүргізу. 

 



 Мүсіндеу - заттар туралы түсініктерді, бейнелеу және құрастыру әрекеттерін 

нақтылау үшін көру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін 

қалыптастыру; 

- көркемдік қабылдауды дамыту, балаларды бейнелеу өнерінің 

шығармаларын түсінуге баулу; 

- өз өмірінің қауіпсіздігі туралы алғашқы ұғымдарды қалыптастыру, 

заттармен қауіпсіз әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

 

 Жапсыру - заттар туралы түсініктерді, бейнелеу және құрастыру әрекеттерін 

нақтылау үшін көру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін 

қалыптастыру; 

- желімсіз жапсыру техникасын игеру; 

- көркемдік қабылдауды дамыту, балаларды бейнелеу өнерінің 

шығармаларын түсінуге баулу; 

- өз өмірінің қауіпсіздігі туралы алғашқы ұғымдарды қалыптастыру, 

заттармен қауіпсіз әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Фланелеграфта геометриялық фигураларды, машиналарды, үйлерді, 

доптарды, шарларды, гүлдерді, қазақтың ұлттық ою-өрнектерін 

орналастыру. 

 



 Музыка - музыкаға, ән айтуға, қарапайым аспаптарда ойнауға шығармашылық 

қызығушылықты қалыптастыру; 

- балаларды музыкалық шығармашылыққа, әсемдікті сезінуге 

тәрбиелеу; 

- көркемдік қабылдауды дамыту, балаларды бейнелеу өнерінің 

шығармаларын түсінуге, музыка мен әнді қабылдауға баулу. 

Музыка тыңдау. 

Балаларды кейбір музыкалық аспаптардың (барабан, бубен, 

сылдырмақ), оның ішінде қазақ халқының ұлттық аспаптарының 

(асатаяк, сырнай) дыбыстарымен таныстыру. 

Ән тыңдау. 

Ересектің дауыс интонациясы мен аспапқа бейімделе отырып, әннің 

қайталанатын сөздерін, музыкалық сөз тіркестерінің соңын бірге 

айтуға ынталандыру. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. 

Сюжетті музыкалық ойындарда музыканың сипатына сәйкес 

кейіпкерлердің қимылдарын көрсету арқылы ойынның бір 

эпизодынан келесіге өту және қимылдарды бере білу. 

 

 



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың 

үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 2024 - 2025 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің 

перспективалық жоспары 

  

Білім беру ұйымы «Ерке-Сұлу»бөбекжай балабақшасы ЖШС 

Топ: кіші жас тобы Ромашка 

Балалардың жасы: 2 жастан. 

Жоспардың құрылу кезеңі: мамыр айы, 2024-2025 оқу жылы. 

 



Айы Ұйымдас

тырылға

н іс-

әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің мақсаты Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекеттің 

тақырыбы 



Мамыр 

 

бірлік 

және 

ынтыма

қ айы 

Дене 

шынықты

ру 

- негізгі қимыл түрлерін жетілдіру: жүру, жүгіру, өрмелеу, лақтыру, 

секіру, тепе-теңдік сақтау; 

- жалпы дамытушы жаттығуларды, ұлттық, қимылды, саусақпен 

ойналатын ойындарды, шынықтыру шараларын қолдану арқылы 

балалардың денсаулығын 

нығайту; 

- салауатты өмір салты туралы бастапқы түсініктерін қалыптастыру және 

құрдастарымен бірлесіп әрекет етуге дайындау. 

Секіру. Бір орында тұрып қос аяқпен секіруге, алға қарай ұмтыла қос 

аяқпен затқа дейін (10-15 сантиметр) секіруге, 10-15 сантиметр биіктіктен 

секіруге, еденде жатқан секіргіштен, лентадан (қатар қойылған 2 

арқаннан) аттап секіруге үйрету. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Орнында жүру. Бастапқы қалыпта тұрып, сол (оң) аяқтың тізесін (заттан 

ұстап) бүгу. Таяныштан ұстап отыру, аяқтың ұшымен тұрып, тартылу. 

Аяқтың өкшесін алға қою. Аяқтың бақайларын қимылдату (отырып). 

Қимылды ойындар. 

Балаларды ересектермен бірге қимылдары жеңіл, мазмұны қарапайым 

қимылды ойындар ойнауға ынталандыру. Балалардың ойынға 

 



қызығушылығын дамытуға ықпал ете отырып, негізгі қимылдарды (жүру, 

жүгіру, лақтыру, домалату) жетілдіру. Қимылдарды үйлесімді орындауға, 

кейбір кейіпкерлердің қарапайым әрекеттерін жеткізе білуге үйрету (қоян 

сияқты секіру; аю сияқты қорбаңдап жүру). 



 Сөйлеуді 

дамыту 

- көрнекілікке сүйенбей айналасындағылардың сөзін түсіну қабілетін 

дамыту; 

- дыбыстарды дұрыс айтуды дамыту; 

- қолжетімді халық ауыз әдебиеті, көркем әдебиет шығармаларына, театр 

әлеміне баулу; 

- кітаптарға қызығушылықты дамыту; 

- пассивті және белсенді сөздік қорды байыту; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, 

салтдәстүрлерімен таныстыру арқылы балалардың ауызша және 

байланыстырып сөйлеуін дамыту. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Сөйлеу қарқынын, дауыстың жоғарылығы мен күшін ескеріп, 

дыбыстардың, сөздер мен сөз тіркестерінің анық айтылуына назар аудара 

отырып, дауыс аппаратын дамыту, артикуляциялық гимнастика жасау. 

Сөздік қорды қалыптастыру. 

Меңгерілген сөздерді ауызша сөйлеуде өз бетінше қолдануға ықпал ету. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

 



Балаларды зат есімнің көпше түрін қолдануға, сын есімді зат есіммен, 

етістіктің өткен шағымен байланыстыру, сөз тіркестерін құра білуге (сын 

есім + зат есім, зат есім + етістік), сөздердің дұрыс айтылуын, зат 

есімдердің көпше түрде дұрыс қолданылуын ескеріп, сын есімдерді зат 

есімнің көпше түрімен сәйкестендіру. 

Байланыстырып сөйлеу. 

Кітаптардағы суреттерді қарау, ондағы таныс заттарды атау, педагогтің 

өтініші бойынша суреттен заттарды тауып, сұрақ қою: «Бұл кім (не)?», 

«Не істеді?». Қарапайым сюжеттік суреттердің мазмұнын айтып беру. 

Кейіпкерлердің әрекеттерін (қимылдарын) қайталатып ойнату. 



 Көркем 

әдебиет 

- көрнекілікке сүйенбей айналасындағылардың сөзін түсіну қабілетін 

дамыту; 

- дыбыстарды дұрыс айтуды дамыту; 

- қолжетімді халық ауыз әдебиеті, көркем әдебиет шығармаларына, театр 

әлеміне баулу; 

- кітаптарға қызығушылықты дамыту; 

- пассивті және белсенді сөздік қорды байыту; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, 

салтдәстүрлерімен таныстыру арқылы балалардың ауызша және 

байланыстырып сөйлеуін дамыту. 

Суреттердің мазмұны бойынша қойылған сұрақтарға жауап беруді 

дамыту. 

 



 Сенсорика - қарапайым математикалық ұғымдарды қалыптастыру; 

- түрлі сенсорлық әсерлермен байыту; 

- қоршаған ортада бірлесіп әрекет етуді дамыту; 

- түрлі балалар әрекеттерінде көз бен қол үйлесімділігін, қолдардың ұсақ 

моторикасын дамыту; 

- заттарды түсі, көлемі, пішіні бойынша өз бетінше зерттеу. 

Заттарды түсі, көлемі, пішіні бойынша өз бетінше зерттеу және 

салыстыруға мүмкіндік беру. 

 



 Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

- қарым-қатынас барысында бір-бірінің атын атауға, достарының аттарын 

есте сақтауға баулу; 

- аты мен жынысына сәйкес өзін-өзі тануға баулу; 

- өзгелерге құрметпен қарауға тәрбиелеу; 

- отбасы дәстүрлеріне баулу, рухани-адамгершілік құндылықтарды 

қалыптастыру; 

- әртүрлі өмірлік және ойын жағдаяттарында баланың әлеуметтік 

қатынастар жүйесіне енуі негізінде әлеуметтік тәжірибесін, жеке 

қасиеттерін қалыптастыру; 

- табиғат құбылыстарына қызығушылықты ояту; 

- өсімдіктер мен жануарларға қамқорлық жасауға, олардың әсемдігін 

байқауға үйрету; 

- табиғаттағы қауіпсіз мінез-құлықтың қарапайым ережелерімен 

таныстыру (бейтаныс жануарларға жақындамау, оларды сипамау; 

өсімдіктерді аузына алмау және жұлмау). 

- құрдастарымен және ересектермен өзара әрекет етуі және бірлескен 

ойындарға қатысуы үшін жағдайлар жасау. 

 



Бала, оның отбасы, үйі. 

Баланың жеке тұлғасының қалыптасуына ықпал ету, оның мүдделеріне, 

қажеттіліктеріне, қалауына, мүмкіндігіне құрметпен қарау, оны 

ересектердің басқа балалар сияқты жақсы көретініне сенім қалыптастыру. 

Заттық әлем. 

Екі қолмен бір уақытта заттармен әрекет ету, баланың бақылауы мен 

түсінуіне қол жетімді өмірлік жағдайлардың үзінділерін көрсететін 

көрнекі заттық-ойын әрекеттерін қолдану 

Еңбекке баулу. 

Ересектердің еңбегіне қызығушылық тудыру. Кейбір еңбек әрекеттерін 

білуге және атауға (тәрбиешінің көмекшісі ыдыс жуады, тамақ әкеледі, 

сүлгілерді ауыстырады) үйрету. Ересектердің еңбегін бақылауға баулу,  

ересектердің әрекеттерді қалай орындап жатқанына балалардың назарын 

аудару. 

Ересектерге көмектесу ниетін қолдау. 

Адамгершілік тәрбиесі. 



Жақын адамдарының жағдайын эмоционалды қабылдай білуге тәрбиелеу 

(жанашырлық, қамқорлық таныту). Ата-аналарын сыйлауға баулу 

Табиғат әлемі. 

Жолдардағы қауіпсіздіктің қарапайым ережелерін біледі. Көліктер, көше, 

жол туралы бастапқы түсініктерді қалыптастыру. Көлік құралдарының 

кейбір түрлерімен таныстыру. 

 Құрастыр

у 

- материалға ұқыпты қарауға, оны дұрыс қолдана білуге үйрету; 

- заттар туралы түсініктерді, бейнелеу және құрастыру әрекеттерін 

нақтылау үшін көру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін 

қалыптастыру; 

- құрылыс материалдарынан құрастыруға баулу; 

- өз өмірінің қауіпсіздігі туралы алғашқы ұғымдарды қалыптастыру, 

заттармен қауіпсіз әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Құрдастарымен бірге құрастыруға баулу, олармен ойнау, қарапайым 

құрастыру дағдыларын бекіту: үстіне, жанына қою. 

 



 Сурет 

салу 

- бейнелеу өнеріне шығармашылық қызығушылықты қалыптастыру; 

- заттар туралы түсініктерді, бейнелеу және құрастыру әрекеттерін 

нақтылау үшін көру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін 

қалыптастыру; 

- өз өмірінің қауіпсіздігі туралы алғашқы ұғымдарды қалыптастыру, 

заттармен қауіпсіз әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Қаламды үш саусақпен, қатты қыспай ұстау, суреттің қарапайым 

элементтері ретінде тік және тұйықталған дөңгелек сызықтарды қағаз 

бетінде жеңіл жүргізу. 

 

 Мүсіндеу - заттар туралы түсініктерді, бейнелеу және құрастыру әрекеттерін 

нақтылау үшін көру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін 

қалыптастыру; 

- көркемдік қабылдауды дамыту, балаларды бейнелеу өнерінің 

шығармаларын түсінуге баулу; 

- өз өмірінің қауіпсіздігі туралы алғашқы ұғымдарды қалыптастыру, 

заттармен қауіпсіз әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

 



 Жапсыру - заттар туралы түсініктерді, бейнелеу және құрастыру әрекеттерін 

нақтылау үшін көру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін 

қалыптастыру; 

- желімсіз жапсыру техникасын игеру; 

- көркемдік қабылдауды дамыту, балаларды бейнелеу өнерінің 

шығармаларын түсінуге баулу; 

- өз өмірінің қауіпсіздігі туралы алғашқы ұғымдарды қалыптастыру, 

заттармен қауіпсіз әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Фланелеграфта геометриялық фигураларды, машиналарды, үйлерді, 

доптарды, шарларды, гүлдерді, қазақтың ұлттық ою-өрнектерін 

орналастыру. 

 



 Музыка - музыкаға, ән айтуға, қарапайым аспаптарда ойнауға шығармашылық 

қызығушылықты қалыптастыру; 

- балаларды музыкалық шығармашылыққа, әсемдікті сезінуге тәрбиелеу; 

- көркемдік қабылдауды дамыту, балаларды бейнелеу өнерінің 

шығармаларын түсінуге, музыка мен әнді қабылдауға баулу. 

Музыка тыңдау. 

Балаларды кейбір музыкалық аспаптардың (барабан, бубен, сылдырмақ), 

оның ішінде қазақ халқының ұлттық аспаптарының (асатаяк, сырнай) 

дыбыстарымен таныстыру. 

Ән тыңдау. 

Ересектің дауыс интонациясы мен аспапқа бейімделе отырып, әннің 

қайталанатын сөздерін, музыкалық сөз тіркестерінің соңын бірге айтуға 

ынталандыру. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. 

Сюжетті музыкалық ойындарда музыканың сипатына сәйкес 

кейіпкерлердің қимылдарын көрсету арқылы ойынның бір эпизодынан 

келесіге өту және қимылдарды бере білу. 

 

 



 





ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 

Білім беру ұйымы (балабақша / шағын орталық, мектепалды сыныбы) «Ерке Сұлу» 

Топ: кіші жас «Ромашка» 

Балалардың жасы: 2 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 02.09 - 06.09.2024ж. 

Педагогтың аты-жөні Стронская О 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 02.09.2024 03.09.2024 04.09.2024 05.09.2024 06.09.2024 

Білім – теңіз, түбі де, шегі де жоқ. 

Жүсіп Баласағұн 



Балаларды 

қабылдау 

08.00-8.50 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

Қайырлы таң, ашық 

аспан! 

Қайырлы таң, кең 

далам! 

Қайырлы таң, күннің 

нұры! 

Қайырлы таң, 

балабақшам! 

Бәрі бірге айтады. 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

Сәлемдесу 

Таңғы сәлемдесу. 

Жарқырап күн де 

ашылды, 

Айналаға гүл 

шашылды. 

Қайырлы күн! Біз 

еңбекқор баламыз! 

Қайырлы күн! Біз 

көңілді баламыз! 

Мақсат-міндеттері. 

Сәлемдесу рәсімін 

әдетке айналдыру; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

(сөйлеуді дамыту) 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

музыка) 

 

BilimKids дамытушы 

мультфильмді қосып 

қарсы алу. 

“Қайырлы 

таң”https://cdn.onlineb

alabaqsha.kz/inside202

0/storage/media/video/

8/file/0PBtgzZUyE.mp

4 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, музыка) 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

Сәлемдесу 

«Армысың 

шапағатты, Күн-

Ана!» 

Армысың шапағатты, 

Күн-Ана! 

Армысың 

қайырымды, Аспан-

Ана! 

Армысың мейірімді, 

Жер-Ана! 

Құт дарыт, бар 

әлемді жарылқа! 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

Сәлемдесу 

«Достық» шеңбері. 

Біз қандаймыз, 

қандаймыз, 

Шұғылалы 

таңдаймыз, 

Жарқыраған 

күндейміз, 

Табиғатты 

қорғаймыз. 

(сөйлеуді дамыту) 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4


Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

08.00-08.50 

"Балалардың 

балабақшаға 

қалыптасу 

ерекшеліктері" 

"Балалардың ең 

сүйікті ойыншығы 

мен заты туралы" 

"Баланың қандай 

тағамға аллергиясы 

бар?" 

Әңгімелесу. 

"Балабақша 

ережелері" 

"Балалардың 

балабақшаға 

үйренісуінің 

ерекшеліктері" 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

1 қыркүйек - Білім 

күні 

«Балабақша - жайлы 

мекен» 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Ойын 

бұрыштарындағы 

ойыншықтарды 

сұрап әкелту. 

 

«Менің 

Қазақстаным» 

Қазақстан 

Республикасының 

Гимн орындауы. 

Міндеттер: 

Балаларды 

патриоттық тәрбиені 

қалыптастырады. 

(музыка) 

 

Балабақшада 

экскурсия өткізу. 

Мақсат-міндеттер. 

Балабақшаның 

бөлімдері мен 

қызметкерлердің 

жұмысын көрсетіп, 

балабақшаны ұқыпты 

ұстауға және 

қызметкерлердің 

жұмысын бағалауға 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Ойын 

бұрыштарындағы 

ойыншықтарды қолға 

ұстау, әртүрлі 

қимылдар жасату 

("тұрады", 

"қимылдайды", 

"жиналады", "дыбыс 

шығарады"). 

 

"Пішін салғыш 

ойыншықпен ойын. 

(сенсорика, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

жағымды көңіл 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер жасау; 

ойлау қабілетін, 

зейінін, қолдың 

моторикасын 

дамыту. 

 

Пішіндер шашылып 

қалды, 

Үйшіктеріне 

қонбады. 

Қане, барлығын 

жинайық, 

Ұяларға салайық. 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, 

аспидистраның 

жапырақтары жалпақ 

және үлкен, 

ұстағанда жұқа және 

тегіс болуын 

бақылау. 

(еңбек дағдылары) 

 

"Пирамиданы жинау 

ойыны. (сенсорика) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

жағымды көңіл 

күйлерінің пайда 

болуына мүмкіндік 

жасау; ойлау, 

қабылдау 

қабілеттерін, қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту. 

 

Кім пирамиданы 

шашқан, 

Сақинаны ойнап 

басқан, 

Өткір тырнақтарын 

бүріп, 

Домалатып, айдап 

Қазақстан халқы 

тілдері күні 

"Ана тілім" атты 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, қазақ тілі, 

көркем әдебиет) 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Жуыну 

бөлмесінде жуыну 

әдебінің үлгісін 

көрсету; қолдарын 

сабындауға 

көмектесу, су ағымы 

астына қоюды 

қадағалау; қолды 

сүлгімен сүртуді 

көрсету; тазалықты 

сақтау қажеттілігін 

түсіндіру. 

 

"Саусақ жаттығуы. 

"Бес саусақ". 

(сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Қолдың ұсақ 

моторикасын, сөйлеу 

тілін, жағымды 

эмоцияларды 

дамыту, ақыл-ой 

Ұлттық сезім күні 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, фикус 

жапырақтарының 

жалпақ және үлкен, 

бетінің тегіс болуын 

қарастыру. 

 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығулар."Қуырша

қ Дана". 

Міндеттері. 

Балаларды 

қуыршақпен 

таныстыру 

барысында оның 

дене мүшелерінің 

негізгі атауларымен 

таныстыру; 

қуыршақтың сыртқы 

дене мүшелерінің 

қозғалу қасиеттерін 

көрсете отырып, 

қуыршақтың 

денесінен көрсете 

білуге талпындыру; 

ортақ ойындарға 

қуыршақпен бірге 



Ертеңгілік жаттығу 

08.00-8.50 

Жаттығулар кешені. 

(дене шынықтыру) 

1."Қанаттарымызды 

қағамыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейіне 

қоямыз. Қол белде. 

Алға қарай 

еңкейеміз. Бастапқы 

қалыпқа келеміз. 

Демді ішке тартамыз. 

Қолымызды төмен 

түсіреміз. Демді 

сыртқа шығарамыз. 

Құстардың 

қанаттарының 

қимылына еліктей 

отырып, 

қолдарымызды 

жоғары және төмен 

сермейміз. (3 рет 

қайталау) 

2."Шапалақтаймыз" 

Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейіне 

қоямыз. Қол төменде. 

Бір дегенде 

қолымызды 

көтереміз. Екі 

дегенде 

шапалақтаймыз. 

Бір. (Балалар 

қолдарын көтереді.) 

Жаттығулар кешені. 

(дене шынықтыру) 

1."Қанаттарымызды 

қағамыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейіне 

қоямыз. Қол белде. 

Алға қарай 

еңкейеміз. Бастапқы 

қалыпқа келеміз. 

Демді ішке тартамыз. 

Қолымызды төмен 

түсіреміз. Демді 

сыртқа шығарамыз. 

Құстардың 

қанаттарының 

қимылына еліктей 

отырып, 

қолдарымызды 

жоғары және төмен 

сермейміз. (3 рет 

қайталау) 

2."Шапалақтаймыз" 

Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейіне 

қоямыз. Қол төменде. 

Бір дегенде 

қолымызды 

көтереміз. Екі 

дегенде 

шапалақтаймыз. 

Бір. (Балалар 

қолдарын көтереді.) 

Жаттығулар кешені. 

(дене шынықтыру) 

1."Қанаттарымызды 

қағамыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейіне 

қоямыз. Қол белде. 

Алға қарай 

еңкейеміз. Бастапқы 

қалыпқа келеміз. 

Демді ішке тартамыз. 

Қолымызды төмен 

түсіреміз. Демді 

сыртқа шығарамыз. 

Құстардың 

қанаттарының 

қимылына еліктей 

отырып, 

қолдарымызды 

жоғары және төмен 

сермейміз. (3 рет 

қайталау) 

2."Шапалақтаймыз" 

Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейіне 

қоямыз. Қол төменде. 

Бір дегенде 

қолымызды 

көтереміз. Екі 

дегенде 

шапалақтаймыз. 

Бір. (Балалар 

қолдарын көтереді.) 

Жаттығулар кешені. 

(дене шынықтыру) 

1."Қанаттарымызды 

қағамыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейіне 

қоямыз. Қол белде. 

Алға қарай 

еңкейеміз. Бастапқы 

қалыпқа келеміз. 

Демді ішке тартамыз. 

Қолымызды төмен 

түсіреміз. Демді 

сыртқа шығарамыз. 

Құстардың 

қанаттарының 

қимылына еліктей 

отырып, 

қолдарымызды 

жоғары және төмен 

сермейміз. (3 рет 

қайталау) 

2."Шапалақтаймыз" 

Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейіне 

қоямыз. Қол төменде. 

Бір дегенде 

қолымызды 

көтереміз. Екі 

дегенде 

шапалақтаймыз. 

Бір. (Балалар 

қолдарын көтереді.) 

Жаттығулар кешені. 

(дене шынықтыру) 

1."Қанаттарымызды 

қағамыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейіне 

қоямыз. Қол белде. 

Алға қарай 

еңкейеміз. Бастапқы 

қалыпқа келеміз. 

Демді ішке тартамыз. 

Қолымызды төмен 

түсіреміз. Демді 

сыртқа шығарамыз. 

Құстардың 

қанаттарының 

қимылына еліктей 

отырып, 

қолдарымызды 

жоғары және төмен 

сермейміз. (3 рет 

қайталау) 

2."Шапалақтаймыз" 

Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейіне 

қоямыз. Қол төменде. 

Бір дегенде 

қолымызды 

көтереміз. Екі 

дегенде 

шапалақтаймыз. 

Бір. (Балалар 

қолдарын көтереді.) 



Таңғы ас 

08.50-09.30 

Гигиеналықдағдылар 

Күнделіктіөмірдегигиеналықдағдылардысақтауқажеттігінбілу. Тамақтанаралдындақолдыжуу, 

таңертеңжәнекешкетістітазалаудағдыларынқалыптастыру. Бізақылдыбаламыз. «Суды, тамақты, 

энергияныүнемдітұтыну» - табиғиресурстарғаұқыптықараудықалыптастыру. 

- Алақай! Алақай! 

Барамыздастарқанғақарай: 

Ботқамыздәмді, аппақ, 

Болмаймызсатпақ. 

Қасықпеналайық, 

Асықпайасайық. 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз, сөйлеудідамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

09.30-10.00 

Балалардыңжағымдыкөңілкүйлерінқамтамасызетуүшінәлдилеуәуендерінбәсеңдеудыбыстақосыпқою. 

Ойыншықтардыөздеріқолменұстап, сипапкөруі. 

"Саусақтар" мультфильмінкөру. Мақсаты - балалардыңэмоцияларынжетілдіру; 

ересекпентоптастардыңжанындажүріп, ортақжағымдыкөңілкүйгебөленуінемүмкіндікжасау. (сөйлеуді 

дамыту)https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/44/sausa-tar.mp4 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/44/sausa-tar.mp4


Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10.00-10.35 

Денешынықтыру 

"Данақуыршақпенс

апқатұру". 

Міндеттері. 

БалаларғаДанақуы

ршақпенбіргесапқа

тұрудыүйретужәнет

ехникасынкөрсету; 

сапқатұружаттығу

ынорындаудаептілі

кпеникемділікдағд

ыларындамыту; 

мәдени-

тазалықережелерінс

ақтауғатәрбиелеу. 

 

 

Музыка 

"Қуыршақ 

Әйгерімнің 

барабаны". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

музыкаға 

қызығушылығын 

арттыру; дыбысты 

және әуенді тыңдап, 

сыр-сипатын 

ажырата білуді 

үйрету; ырғақтық 

қимылды қайталай 

білуге 

машықтандыру; 

әнді ести отырып, 

айта білу 

дағдыларын 

жетілдіру; 

музыкалық-

ырғақтық 

қимылдарды 

жасауды үйрету; 

барабан аспабымен 

және оның үнімен 

таныстыру. 

"Барабан" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Музыкалық 

аспаптарды бір-

бірінен ажыратуды 

үйрету. 

Дене шынықтыру. 

"Тақтай бойымен 

жүреміз" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға ересектің 

көмегімен 

гимнастикалық 

тақтайдың бойымен 

жүруді үйрету; 

саптағы 

жаттығуларды 

жасағанда тепе-

теңдікті сақтауға 

және кейіпкер 

Данамен бірге 

жаттығуларға 

қосылуға 

ынталандыру; 

балалардың ептілік 

және 

жылдамдықтарын 

жетілдіру, дене, қол, 

аяқ бұлшық еттерін 

дамыту; 

жаттығуларды 

дұрыс жасай білу 

қабілетін жетілдіру. 

"Түлкі мен 

балапандар" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Ойын ережесі 

бойынша ойнауды 

Дене шынықтыру. 

"Еңбектейміз 

ерінбей!" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға ересектің 

көмегінсіз 

гимнастикалық 

тақтайдың бойымен 

жүруді үйрету; 

саптағы 

жаттығуларды 

жасауда тепе-

теңдікті сақтауға 

және кейіпкер 

Аланмен бірге 

жаттығуларға 

қосылуға 

машықтандыру; 

балалардың ептілік 

және жылдамдық 

дағдыларын 

дамыту; дене, аяқ-

қол бұлшық еттерін 

дамыту; жаттығу 

барысында 

эмоциялық көңіл 

күйді көтеру. 

"Тышқан мен 

мысық" қимыл 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды шапшаң 

әрі шыдамды 

Сенсорикадан 

ойын-жаттығу 

"Түрлі 

ойыншықтар" 

Мақсат-міндеттрі. 

Балаларға біркелкі 

заттар мен 

геометриялық 

пішіндер жөнінде 

қарапайым түсінік 

беру, ортақ пішіні 

және көлеміне 

қарап, оларды 

біріктіруге үйрету; 

біріктіру не бөлу 

тапсырмаларын 

үлгіге немесе сөздік 

нұсқамаға сүйеніп, 

орындауға 

қызығушылықтар

ын қалыптастыру; 

біркелкі 

пішіндердің бір-

бірінен 

айырмашылығын 

ажыратуға 

дағдыландыру. 

Балалардың 

сенсорлық 

эталондарды 

қабылдап, оларды 

өзара ажырату білу 

мүмкіндіктерін 



Серуенге дайындық 

10.35-11.40 

Балаларғаөзкиімдерінтануды, атауды, өзшкафынтаңбалауышарқылытабудыүйрету. (мәдени-

гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 



Серуен 

10.35-11.40 

Топырақтыбақылау

. 

Мақсат-мінднттері. 

Балаларғатопырақт

ыңдымқылнеқұрға

қболғанынкөрсету, 

құрғақжерменжүру

діұсыну. 

Педагог дымқыл 

топыраққа табанын 

басып, балаларға 

табанға 

балшықтың 

жабысатынын 

көрсетуі мүмкін. 

- Балалар, біз 

дымқыл жерді 

басып жүрсек, 

табанымыз кірлеп 

қалады. 

Абайлаңдар! 

Құрғақ жермен 

жүрейік. 

- Балалар, 

топырақта індер 

болады. Інде нелер 

жысырынды? 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Күнді бақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды күннің 

аспанда орналасуын 

және 

жарқырағанын 

байқап, жылу мен 

жарықты беруі 

туралы айтылып 

жатқанда, 

қолдарын жайып, 

жоғары созып, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөлінуге 

ынтыландыру; күн 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастыру. 

Педагог балаларға 

қимылдарды 

көрсетіп жатады, 

балалар соңынан 

қайталайды. 

Алтын күнге 

ұқсайық, 

Қолдарды, кел, 

созайық. 

Қолдарымыз - 

шуақтар, 

Жайылады жан-

жаққа. 

Еңбекке баулу 

Аспанды бақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

аспанның жоғарыда 

шатырдай болып 

тұрғанын, түсін 

атап айтуды, 

аспанның ашық 

немесе бұлтты 

болғанын байқау 

қабілеттерін бекіту; 

зейінін, түйсігін 

дамыту. 

Тап-таза, көгілдір 

алаң, 

Бұл жердің шатыры 

- аспан. 

Аспан - күннің 

мекені, 

Жұлдыздар мекені. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

Желді бақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

жапырақтардың 

желге жайқалғанын 

көріп, құбылыстың 

болғанын байқауды 

үйрету; зеректікке, 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

Жел бізбен ойнамақ, 

Оңға-солға 

жасырынбақ. 

Жапырақтар да 

ойнайды, 

Күннің көзіне 

жылтыңдайды. 

Д. Ахметова 

- Балалар, 

жапырақтарға 

қарайықшы, жел 

қайда жасырынып 

жүр? 

- Жел 

жапырақтарды 

шайқап, бізбен 

ойнап жүр. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған құрғақ 

бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Ақшыл бұлтты 

бақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға көгілдір, 

ақшыл бұлттарды 

байқауды үйрету; 

бұлттардың ақ 

мамықтай түрлі 

бейнелерге 

ұқсайтыны туралы 

баяндап, түйсігін, 

ой-қиялын дамыту. 

- Балалар, аспанға 

қараңдаршы. Бұлар 

не? 

- Иә, бұлар ақ 

бұлттар. 

- Ақшыл бұлттар, 

Құстар ұқсап қанат 

жаясыңдар. 

Ақшыл бұлттар, 

Қайда ұшасыңдар? 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды гүлзарда 

қурап қалған 

жапырақтардан 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 



Серуеннен оралу 

11.4.-12.00 

Балалардыкиімдерінжүйелітүрдешешудідағдыландыру, шкафсөрелерінекиімдерінорналастыру, қолдарынжуу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

12.00-12.30 

Гигиеналықдағдылар 

Күнделіктіөмірдегигиеналықдағдылардысақтауқажеттігінбілу. Тамақтанаралдындақолдыжуу, 

таңертеңжәнекешкетістітазалаудағдыларынқалыптастыру. Бізақылдыбаламыз. «Суды, тамақты, 

энергияныүнемдітұтыну» - табиғиресурстарғаұқыптықараудықалыптастыру. 

- Алақай! Алақай! 

Барамыздастарқанғақарай: 

Ботқамыздәмді, аппақ, 

Болмаймызсатпақ. 

Қасықпеналайық, 

Асықпайасайық. 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз, сөйлеудідамыту) 

Түскі ұйқы 

12.30-15.00 

Киімтүймелерін, 

сырмаларынөздігінш

еағытады. 

Балалардыңтынышұй

ықтауынажайлыжағд

айтуғызу. 

"Ұйықташы, қозым". 

Д. Ахметова. 

Ұйықташы, қозым, 

Жұмылсынкөзің. 

Ұйқыңтәттіболсын, 

Денеңе қуат толсын. 

Өз төсек орнын 

тауып жатуды 

үйренеді. 

«Үш аю» ертегісін 

оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

қоюды үйренеді. 

Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка 

тыңдайды. (музыка) 

Тамақтан соң 

ауыздарын сумен 

шаюды 

қалыптастырады. 

«Жеті лақ» ертегісін 

оқып беру. (көркем 

әдебиет) 

Киім түймелерін, 

сырмаларын 

өздігінше ағытуды 

біледі. 

«Бауырсақ» ертегісін 

оқып беру. (көркем 

әдебиет) 



Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

15.00-15.30 

Ауа ванналары. 

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға қызықтыру. 

"Қолдарымыз қайда?" 

Шығарайық алға. 

Жеңімізді түрейік, 

Жуынып көрейік. 

Су астына салайық, 

Уқалайық, сипалайық. 

Қандай тамаша! 

Қолдарымыз тап-таза. 

Бесін ас 

15.30-14.00 

Алдынақойғанасқаназараударту; тамақтанумәдениетінебаулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

16.00-16.35 

"Қуыршақтар" 

сюжетті-

рөлдікойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Әртүрліыдыс-

аяқтүрлерітуралыбі

лімдерінбекіту, 

ыдыс-

аяқтымақсатынаса

йпайдаланудағдысы

нқалыптастыру; 

тамақтанукезіндеөзі

нәдептіұстаумәдени

етінетәрбиелеу. 

"Сары күнге ұқсап" 

қимыл жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Қарым-қатынас 

дағдыларын, топта 

өзара әрекеттесу 

әдістерін дамыту, 

күйзелісті 

төмендету. 

Сары күнге ұқ-сап, 

Біз жүреміз "сап-

сап". 

Бұлт келсе қап-тап, 

Жаңбыр жауар 

"там-там". 

 

"Кімдікі? 

дамытушы ойыны. 

Міндеттері. 

Балалардың 

жағымды көңіл 

күйлерінің пайда 

болуына мүмкіндік 

жасау; отбасындағы 

заттардың кімге 

қажет екенін 

анықтау; еске 

сақтау қабілетін 

дамыту. 

Педагог көзілдірік, 

қамыс таяқ, ожау, 

тістеуіктер, 

қуыршақ, қонжық 

"Сергіту сәті" 

Мақсат-міндеттері. 

Қимылды жаттығу 

орындау арқылы 

тілдерін 

жатттықтыру. 

Алдымызда 

ұзынша, 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ басайық, 

Бірге жылдам 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ боп. 

Д. Ахметова 

 

"Құлыншақ тентек 

екен". 

Құлыншақ тентек 

екен, 

Желкесінде жалы 

желкендей, 

Желмен жарысып 

шауып, 

Анасына ұстатпай 

кеткен. 

- Құлыншағым, 

алысқа шаппа, 

Далаға қашпа! 

Д. Ахметова 

"Арба" 

Мақсат-міндеттері. 

Арба ойыншықты 

ойнату. 

Арба ойыншық, 

Көлік, күшік, 

мысық, 

Бір орында 

тұрмайды, 

Жібінен тартсаң 

жорғалайды, 

Дөңгелектері 

домалайды. 

Жіпті тартып 

жүрейік, 

Көп жерлерге 

жетейік. 

 

"Қайсы үлкен, 

қайсы кішкентай?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

ойыншықтардың 

арасынан үлкен 

және кішкентай 

ойыншықтарды 

(заттарды) 

ажыратып, екіге 

топтастыруға 

жаттықтыру; үлкен 

және кішкентай 

Күшік 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

ойыншыққа, оны 

жіптен тартып 

сүйреуге 

қызығушылықтар

ын қалыптастыру. 

Педагог күшік 

ойыншығын ортаға 

отырғызады. 

- Күшігім-ай, 

күшік-ай! 

Неге жалғыз 

қалдың ай? 

- Мен ешқайда 

кетпедім, 

Үлкен үйді 

күзеттім! 

- Үйді қалай 

күзеттің? 

- Ап-ап-ап! 

Абайлаңдар! Ап-ап-

ап! 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 



Балалармен жеке 

жұмыс 

16.00-16.35 

"Қуыршақтарғакәмпи

ттер" 

(мүсіндеуденойын-

жаттығу) 

Міндеттері. 

Балаларғатүрлітүстіе

рмексазбентаныстыр

аотырып, 

оданәртүрлікөлемдегі

пішіндержасауды 

(ұсақтапбөліп, 

саусақтарменүзіп, 

үйкелеп) үйрету; 

педагогпенэмоциона

лдықарым-

қатынасқатүсебілуда

ғдысынжетілдіру. 

Мүсіндеу барысында 

қолдың ұсақ 

моторикасын, түс пен 

пішінді қабылдауын, 

танымы мен зейінін 

дамыту. Балалардың 

ермексазбен жұмыс 

істеуге 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру; 

адамгершілік 

ережелеріне 

тәрбиелеу. 

Саусақ жаттығуы. 

Саусақтарды аш, 

жап, 

Саусақ жаттығуы: 

«Қуырмаш» 

Міндеттер: балалар 

ән сөзіне қарай 

қимыл жасай алады. 

Қолдың ұсақ 

моторикасы дамиды. 

(Музыка) 

"Ойыншық 

мысықпен 

ойындар". 

Міндеттері. 

Балаларға 

көркемсөзді 

тыңдауға, 

мысықтың мінез-

құлқын бақылауға, 

педагогтің 

қимылына 

еліктеуге және 

өлеңге 

эмоционалды жауап 

беруге тәрбиелеу. 

Мысық, мысық, 

мысығым, 

Жолға отырма, 

пысығым. 

"Тәй-тәй" басқан 

бөпешім, 

Жолдан өтем 

демесін. 

Сенен аттай 

алмайды, 

Құлап қалып 

жүрмесін! 

(Тусипжанова-

Шагирова А.) 

(сөйлеуді дамыту, 

сенсорика) 

Бауы байланатын 

ойыншықпен 

ойнату. 

Міндеттері. 

Балалардың 

жағымды көңіл 

күйлерінің пайда 

болуына мүмкіндік 

жасау; бауды 

баулауды үйрету; 

ойлау қабілетін, 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Құралдар: бауы 

байланатын 

ойыншықтар. 

Бауды ұшынан 

алайық, 

Тесіктен өткізіп 

байлайық. 

(сөйлеуді дамыту, 

сенсорика) 

"Торғай" саусақ 

жаттығуы. 

Міндеттері. 

Балаларды 

тақпақты мәнерлеп 

оқуға, мазмұнына 

сай қимылдарды 

жасауға 

машықтандыру; 

сөйлеу мәнерін, 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

жетілдіру. 

Торғай, торғай, 

тоқылдақ, 

Жерден тары 

шоқып ап, 

Бөтегесі томпайып, 

Тойған қозыдай 

монтайып, 

"Шіп-шіп" десіп 

отырар. 

Балалар бас 

бармақтарын 

біріктіреді, құстың 

ұшқанын келтіреді, 

алақандарын 

қағады. Сұқ 

саусақтарымен 

үстел үстін қағады. 

(сөйлеуді дамыту, 

сенсорика) 



Серуенге дайындық 

16.35-17.30 

Өзіне-өзіқызметкөрсетугедегенұмтылысынқолдау: белгіліреттілікпенкиінугежәнешешінуге, тістітазалауға, 

ұқыптылыққа, киіміндегіолқылықтардыбайқауға, олардыересектіңкөмегіменнемесеөзбетіншереттеуге, 

асішуқұралдарынорныменқолдануғабаулу. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен 

16.35-17.30 

Түскі серуендегі бақылауды жылғастыру. 

Серуеннен оралу 

17.30-17.50 

Балалардыкиімдерінжүйелішешінугедағдыландыру, шкафсөрелерінекиімдерінорналастыру, қолдарынжуу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 



Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

17.50-18.30 

"Балалардың 

балабақшаға 

қалыптасу 

ерекшеліктері" 

"Балалардың ең 

сүйікті ойыншығы 

мен заты туралы" 

"Баланың қандай 

тағамға аллергиясы 

бар?" 

Әңгімелесу. 

"Балабақша 

ережелері" 

"Балалардың 

балабақшаға 

үйренісуінің 

ерекшеліктері" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 

Білім беру ұйымы (балабақша / шағын орталық, мектепалды сыныбы) «Ерке  Сұлу» 

Топ: кіші жас «Ромашка» 

Балалардың жасы: 2 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 09.09 - 13.09.2024ж. 

Педагогтың аты-жөні Стронская О 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 09.09.2024 10.09.2024 11.09.2024 12.09.2024 13.09.2024 

Еңбек – қуаныш, жалқаулық – айырылмас азап. 

Абай Құнанбаев 



Балаларды 

қабылдау 

08.00-08.50 

Таңғысүзгі: 

балалардыңтерісін, 

денеқызуын, 

сыртқыкөрінісінтексе

ру. 

Балалардыжақсыкөңі

лкүйменқарсыалужән

еоларғақолайлыжағд

айжасау. 

Баланыңкөңілкүйін, 

оныңжекепікірін, 

қызығушылығынаны

қтау. 

Сәлемдесу 

Армысың, Әлем! 

Армысың, 

Жарықкүн! 

Армысың, 

абзалАдам! 

Армысың, 

меніңдосым! 

(сөйлеудідамыту) 

Таңғысүзгі: 

балалардыңтерісін, 

денеқызуын, 

сыртқыкөрінісінтексе

ру. 

Балалардыжақсыкөңі

лкүйменқарсыалужән

еоларғақолайлыжағд

айжасау. 

Баланыңкөңілкүйін, 

оныңжекепікірін, 

қызығушылығынаны

қтау. 

 

«Күйкүмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу. 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

музыка) 

 

BilimKids дамытушы 

мультфильмді қосып 

қарсы алу. 

“Қайырлы 

таң”https://cdn.onlineb

alabaqsha.kz/inside202

0/storage/media/video/

8/file/0PBtgzZUyE.mp

4 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, музыка) 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

Сәлемдесу 

«Достық» шеңбері. 

Біз қандаймыз, 

қандаймыз, 

Шұғылалы 

таңдаймыз, 

Жарқыраған 

күндейміз, 

Табиғатты 

қорғаймыз. 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

BilimKids дамытушы 

мультфильмді қосып 

қарсы алу. 

“Көңіл 

күй”https://cdn.online

balabaqsha.kz/inside20

20/storage/media/vide

o/8/file/0PBtgzZUyE.

mp4 

(сөйлеуді дамыту, 

музыка) 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4


Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

08.00-08.50 

"Балалардың 

балабақшаға 

үйренісуінің 

ерекшеліктері" 

"2-3 жасар 

балалардың жас 

ерекшеліктері" 

"Ата-ананың баланы 

балабақшаға әкелуі 

және алуы кезіндегі 

әрекеттері" 

"Баланың қандай 

тағамға аллергиясы 

бар?" 

Әңгімелесу. 

"Балабақша 

ережелері" 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерді бақылау, 

топырақтың құрғақ 

болғанына көңіл 

аудару, фикусті су 

құйғыш арқылы 

суаруды көрсету. 

 

«Менің 

Қазақстаным» 

Қазақстан 

Республикасының 

Гимн орындауы. 

Міндеттер: 

Балаларды 

патриоттық тәрбиені 

қалыптастырады. 

(музыка) 

 

Сурет салудан ойын-

жаттығулар. 

"Әжемнің жіптері". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

қылқаламмен 

таныстыру, оның 

сабын үш саусақпен 

ұстау, бояуға малу, 

белгіленген жерден 

бастап, түзу бағытта 

сызықтар қалдыруды 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Топтың ішін 

ретке келтір". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

ересектерге 

көмектесуге 

машықтандыру; 

шкафтарғы 

ойыншықтар мен 

құралдардың 

ретсіздігін байқап, 

тазалықты орнатуға 

тарту; еңбек 

дағдыларын, 

ұқыптылықты 

қалыптастыру. 

 

«Балалар 

кітапханасы» жобасы 

Фотосуреттерді 

қарастыру. «Әкем, 

Анам және мен» 

суреттер көрмесі 

Фотосуретте 

бейнеленген 

өздерінің отбасы 

туралы әңгімелеу. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Саусақ ойыны. "Бас 

бармақ". 

Міндеттері. Баланың 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

Балабақшадағы 

арнайы жабдықтарды 

дұрыс пайдалану, 

қадірлеу, қайта 

орнына қою, бір-

біріне көмек 

көрсетуге тәрбиелеу. 

 

"Пирамиданы жинау 

ойыны. (сенсорика) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

жағымды көңіл 

күйлерінің пайда 

болуына мүмкіндік 

жасау; ойлау, 

қабылдау 

қабілеттерін, қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту. 

 

Кім пирамиданы 

шашқан, 

Сақинаны ойнап 

басқан, 

Өткір тырнақтарын 

бүріп, 

Домалатып, айдап 

қашқан? 

 

Қимылды ойын. 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

"Ұйымдастырылған 

іс-әрекеті кезінде оқу 

құралдарын тарату 

және орындарына 

жинау іскерліктеріне 

ынталандыру. 

 

"Саусақ жаттығуы. 

"Бес саусақ". 

(сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Қолдың ұсақ 

моторикасын, сөйлеу 

тілін, жағымды 

эмоцияларды 

дамыту, ақыл-ой 

дамуына ықпал ету. 

Оң қолымда бес 

саусақ, 

Сол қолымда бес 

саусақ. 

Оларды атап 

шақырар, 

Әрқайсының аты бар. 

Бас бармақ, 

Балаң үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

 

BilimKids дамытушы 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Балаларды 

тамақ ішкенде 

табақшаларды, 

қасықтарды қою, 

ішіп болғанда 

жинастыру 

іскерліктерін 

ынталандыру. 

 

Құлыншақ 

ойыншығымен 

ойнату. 

Міндеттері. 

Балаларды тақпақты 

айту барысында 

"Құлыншақ" 

ойыншығына қарап, 

қимылдарына 

еліктеуге 

ынталандыру, 

айтылған сөздерден 

жағымды әсер алуға 

баулу. 

"Құлыншақ тентек 

екен". 

Құлыншақ тентек 

екен, 

Желкесінде жалысы 

бар екен 

Желмен жарысып 

шауып, 

Анасына ұстатпай 



Ертеңгілік жаттығу 

08.00-8.50 

Жаттығулар кешені. 

(дене шынықтыру) 

1."Қанаттарымызды 

қағамыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейіне 

қоямыз. Қол белде. 

Алға қарай 

еңкейеміз. Бастапқы 

қалыпқа келеміз. 

Демді ішке тартамыз. 

Қолымызды төмен 

түсіреміз. Демді 

сыртқа шығарамыз. 

Құстардың 

қанаттарының 

қимылына еліктей 

отырып, 

қолдарымызды 

жоғары және төмен 

сермейміз. (3 рет 

қайталау) 

2."Шапалақтаймыз" 

Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейіне 

қоямыз. Қол төменде. 

Бір дегенде 

қолымызды 

көтереміз. Екі 

дегенде 

шапалақтаймыз. 

Бір. (Балалар 

қолдарын көтереді.) 

Жаттығулар кешені. 

(дене шынықтыру) 

1."Қанаттарымызды 

қағамыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейіне 

қоямыз. Қол белде. 

Алға қарай 

еңкейеміз. Бастапқы 

қалыпқа келеміз. 

Демді ішке тартамыз. 

Қолымызды төмен 

түсіреміз. Демді 

сыртқа шығарамыз. 

Құстардың 

қанаттарының 

қимылына еліктей 

отырып, 

қолдарымызды 

жоғары және төмен 

сермейміз. (3 рет 

қайталау) 

2."Шапалақтаймыз" 

Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейіне 

қоямыз. Қол төменде. 

Бір дегенде 

қолымызды 

көтереміз. Екі 

дегенде 

шапалақтаймыз. 

Бір. (Балалар 

қолдарын көтереді.) 

Жаттығулар кешені. 

(дене шынықтыру) 

1."Қанаттарымызды 

қағамыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейіне 

қоямыз. Қол белде. 

Алға қарай 

еңкейеміз. Бастапқы 

қалыпқа келеміз. 

Демді ішке тартамыз. 

Қолымызды төмен 

түсіреміз. Демді 

сыртқа шығарамыз. 

Құстардың 

қанаттарының 

қимылына еліктей 

отырып, 

қолдарымызды 

жоғары және төмен 

сермейміз. (3 рет 

қайталау) 

2."Шапалақтаймыз" 

Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейіне 

қоямыз. Қол төменде. 

Бір дегенде 

қолымызды 

көтереміз. Екі 

дегенде 

шапалақтаймыз. 

Бір. (Балалар 

қолдарын көтереді.) 

Жаттығулар кешені. 

(дене шынықтыру) 

1."Қанаттарымызды 

қағамыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейіне 

қоямыз. Қол белде. 

Алға қарай 

еңкейеміз. Бастапқы 

қалыпқа келеміз. 

Демді ішке тартамыз. 

Қолымызды төмен 

түсіреміз. Демді 

сыртқа шығарамыз. 

Құстардың 

қанаттарының 

қимылына еліктей 

отырып, 

қолдарымызды 

жоғары және төмен 

сермейміз. (3 рет 

қайталау) 

2."Шапалақтаймыз" 

Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейіне 

қоямыз. Қол төменде. 

Бір дегенде 

қолымызды 

көтереміз. Екі 

дегенде 

шапалақтаймыз. 

Бір. (Балалар 

қолдарын көтереді.) 

Жаттығулар кешені. 

(дене шынықтыру) 

1."Қанаттарымызды 

қағамыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейіне 

қоямыз. Қол белде. 

Алға қарай 

еңкейеміз. Бастапқы 

қалыпқа келеміз. 

Демді ішке тартамыз. 

Қолымызды төмен 

түсіреміз. Демді 

сыртқа шығарамыз. 

Құстардың 

қанаттарының 

қимылына еліктей 

отырып, 

қолдарымызды 

жоғары және төмен 

сермейміз. (3 рет 

қайталау) 

2."Шапалақтаймыз" 

Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейіне 

қоямыз. Қол төменде. 

Бір дегенде 

қолымызды 

көтереміз. Екі 

дегенде 

шапалақтаймыз. 

Бір. (Балалар 

қолдарын көтереді.) 



Таңғы ас 

08.50-09.30 

Гигиеналықдағдылар 

Күнделіктіөмірдегигиеналықдағдылардысақтауқажеттігінбілу. Тамақтанаралдындақолдыжуу, 

таңертеңжәнекешкетістітазалаудағдыларынқалыптастыру. Бізақылдыбаламыз. «Суды, тамақты, 

энергияныүнемдітұтыну» - табиғиресурстарғаұқыптықараудықалыптастыру. 

Қасығымызқайда? 

Табақшамызқайда? 

Өзімізгежақынтартайық, 

Тамақтытауысыпалайық. 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз, сөйлеудідамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

09.30-10.00 

Балалардыңжағымдыкөңілкүйлерінқалыптастыру. Ұйымдастырылғаніс-

әрекеткежағымдыэмоциялықахуалдаауысуүшіндыбысбәсең, салмақтыәуенжазбасынқосу. 

Қайырлы таң, балақайлар! 

Қайырлы таң, мөлдір қайнар! 

Күніміз де бізге күлімдейді: 

"Сәлем, сәлем!"- дейді. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 



Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10.00-10.35 

Дене шынықтыру. 

"Аюмен шеңберге 

тұру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға шеңберге 

тұруды үйрету; 

шеңберге тұру 

арқылы дербестік 

пен ептілік 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

топтық қарым-

қатынас 

мәдениетіне 

тәрбиелеу. 

"Жұбымызбен 

жарасайық" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Сөздік нұсқаулар 

арқылы 

қимылдарды дұрыс 

орындауды үйрету. 

Музыка. 

"Асыл әжем". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың әже 

туралы әнді тыңдау 

және есте сақтау 

қабілетін 

қалыптастыру; 

музыканы 

сипатына қарай 

ажыратуды үйрету; 

музыка мен 

қимылды үйлестіре 

білу дағдыларын 

жетілдіру; отбасы 

мүшелері туралы 

білімдерін 

толықтыру; 

балалардың 

музыканы тыңдау 

кезінде зейін мен 

еске сақтау және 

қабылдау 

қабілеттерін 

дамыту. 

"Бәйтерек" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Отбасы 

мүшелерінің 

суреттерін 

бәйтерекке 

біріктіруді үйрету. 

(музыка, сөйлеуді 

Дене шынықтыру 

"Шеңберге тұрайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға шеңберге 

дұрыс тұруды 

үйрету; дене 

жаттығуларын дұрыс 

жасай білуге 

машықтау; шеңберге 

тұру техникасы 

туралы мағлұмат 

беру; ептілік 

дағдылары мен 

эмоциялық көңіл 

күйді дамыта 

отырып, шеңберге 

тұру арқылы 

балаларды дербестік 

пен жылдамдық 

іскерліктерін 

жетілдіру; шеңберге 

тұру және 

жаттығуларды 

жасағанда достық 

қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу; қимылды 

дұрыс қайталауды 

үйрету. 

"Жапалақ" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Ереже бойынша 

ойын ойнауды 

үйрету. Қимыл 

Дене шынықтыру. 

"Аюмен бірге 

шеңберге тұрайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

шеңберге дұрыс тұру 

іскерліктерін 

жетілдіру; дене 

жаттығуларын дұрыс 

жасай білуге 

машықтау; ептілік 

дағдылары мен 

эмоциялық көңіл 

күйді дамыту; 

шеңберге тұру 

арқылы балаларды 

дербестік пен 

жылдамдық 

іскерліктерін 

жетілдіру; шеңберге 

тұру және 

жаттығуларды жасау 

кезінде достық 

қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу; қимылды 

дұрыс қайталауды 

үйрету. 

"Досымызбен 

жарасайық" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Белгі бойынша 

әртүрлі қимылдарды 

жасауды үйрету. Еске 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығулар. 

"Ойыншықтар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

ойыншықтар жөнінде 

түсінік беру, олардың 

негізгі қасиеттерін 

педагогпен бірге 

атау, қимылдарды 

қайталауды үйрету. 

Ойыншық арқылы 

балалардың ой-өрісін 

кеңейту және еске 

сақтау қабілеті мен 

тілін дамыту. 

"Пирамида жинайық" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Өз орнында бір 

ойыншықпен 

қызықты ойын 

ойнауды үйрету. 



Серуенге дайындық 

10.35-11.40 

Балаларғаөзкиімдерінтануды, атауды, өзшкафынтаңбалауышарқылытабудыүйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен 

10.35-11.40 

Сұхбатхананыбақы

лау. 

(қоршағанортамент

аныстыру, 

сөйлеудідамыту, 

еңбекдағдылары, 

денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғасұхбатхан

ақұрылысынкөрсет

у, 

бұлойындыкөлеңке

детұрыпойнауғабол

атынынтүсіндіру; 

сұхбатхананыучаск

еніңбелгіліорныеке

ндігітуралытұрақт

ыұғымдықалыптас

тыру. 

Күннің көзі 

түспейді, 

Күлкі жүзден 

кетпейді. 

Көлеңке орын - 

сұхбатхана, 

Бұнда ойнаймыз біз 

ғана. 

- Балалар, 

сұхбатханада күнде 

жиналатын 

боламыз, бұл жерде 

ыстық күндері 

салқын, суық 

Күнді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

еңбек дағдылары, 

дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға күннің 

аспанда 

орналасқанын және 

жарқырайтынын 

байқату, күннің 

жылу мен жарықты 

беруі туралы 

айтылып жатқанда 

қолдарын жаю, 

жоғары созу, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөлінуге 

ынтыландыру; күн 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастыру. 

Педагог балаларға 

қимылдарды 

көрсетіп жатады, 

балалар оның 

соңынан 

қайталайды. 

Алтын күнге 

ұқсайық, 

Қолдарды, кел, 

Желді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

еңбек дағдылары, 

дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

жапырақтарға 

қарап, желдің соғып 

тұрғанын байқауды 

үйрету; 

байқампаздыққа, 

зеректікке 

тәрбиелеу. 

Саябаққа күз келсе, 

Жел дамылсыз 

соғады. 

Тыным бермей 

ешкімге, 

Жұлқылайды бәрін 

де. 

Үзіп жатыр, 

Жұлып жатыр 

Барлық сары 

жапырақты. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Желді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

еңбек дағдылары, 

дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

жапырақтарға 

қарап, желдің соғып 

тұрғанын байқауды 

үйрету; 

байқампаздыққа, 

зеректікке 

тәрбиелеу. 

Саябаққа күз келсе, 

Жел дамылсыз 

соғады. 

Тыным бермей 

ешкімге, 

Жұлқылайды бәрін 

де. 

Үзіп жатыр, 

Жұлып жатыр 

Барлық сары 

жапырақты. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Бұлттарды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

еңбек дағдылары, 

дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды көк 

аспанда ақ 

бұлттарды 

бақылауға 

машықтандыру; 

бұлттардың ақ 

мамықтай 

болғанына, 

бейнелерге 

ұқсағанына көңіл 

аудару. 

Қ. Мырза Әли 

"Аспанда". 

Бір бұлт шықты бие 

болып, 

Бір бұлт шықты 

түйе болып, 

Бір бұлт шықты 

шошқа болып, 

Бір бұлт шықты 

қошқар болып. 

"Бұлттарға ұқсап 

ұшайық" қимыл 

ойыны. 

Балаларға бір 



Серуеннен оралу 

11.40-12.00 

Балалардыкиімдерінжүйелітүрдешешудідағдыландыру, шкафсөрелерінекиімдерінорналастыру, қолдарынжуу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

12.00-12.30 

Гигиеналықдағдылар 

Күнделіктіөмірдегигиеналықдағдылардысақтауқажеттігінбілу. Тамақтанаралдындақолдыжуу, 

таңертеңжәнекешкетістітазалаудағдыларынқалыптастыру. Бізақылдыбаламыз. «Суды, тамақты, 

энергияныүнемдітұтыну» - табиғиресурстарғаұқыптықараудықалыптастыру. 

Қасығымызқайда? 

Табақшамызқайда? 

Өзімізгежақынтартайық, 

Тамақтытауысыпалайық. 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз, сөйлеудідамыту) 

Түскі ұйқы 

12.30-15.00 

Балалардыңтынышұй

ықтауынажайлыжағд

айжасау. 

Халықауызәдебиетін

дегі "Әлди-әлди, 

ақбөпем" 

бесікжырынанүзінді. 

Әлди-әлди, ақбөпем, 

Ақбесіккежат, бөпем! 

Астыңатерліксалайы

н, 

Үстіңетоқымжабайы

н. 

(сөйлеуді дамыту) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

қоюды үйренеді. 

Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка 

тыңдайды. (музыка) 

Өз төсектерін салуды 

біледі. 

Аудио тыңдау 

Ж.Байырбекваның 

«Бесік жыры» әні 

(музыка) 

Киім түймелерін, 

сырмаларын 

өздігінше ағытады. 

Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(музыка) 

Өз төсек орнын 

тауып жатуды 

үйренеді. 

«Қаршақыз» 

ертегісін оқып беру. 

(қатынас іс-әрекеті) 



Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

15.00-15.30 

Ұйқыдан тұрғаннан кейін төсекте жатып жаттығу жасау; төсектерінен тұрмай жатып, көрпелерін ашпай жатқан 

күйінде балалар жалпы дамыту жаттығуларының аз мөлшерін орындайды (төсекте жатып 2-3 минут жасалатын 

жаттығулар балалардың ұйқысы ашылып, сергек болуына бағытталған). Жаттығуды ұйқыдан оянған 

балалармен өткізген дұрыс, қалғандары оянған кезде қосылады). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15.30-16.00 

Алдынақойғанасқаназараударту; тамақтанумәдениетінебаулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

16.00-16.35 

"Отбасыда" 

ритмикалықжаттығ

уы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыкөркемс

өздіңырғағынақим

ылдардықайталап, 

орындауғажаттықт

ыру; 

отбасымүшелеріжөн

індеұғымдарқалыпт

астыру. 

- 

Отбасымдаатамбар, 

топ-топ-топ, 

аяқбасар 

(саптүзепбірорында

тұру). 

- 

Отбасымдаәжембар, 

олтәп-

тәттінанжабар 

(алақандардыкеуде

алдындаішкеқарайа

йналдыру). 

- 

Отбасымдаәкембар, 

тоқ-тоқ-

тоқкілемқағар 

(жұдырықпенкеуде

нісоққылау) 

- 

Отбасымдаанамбар, 

"Өз үйіңді тап" 

қимылды ойын. 

Ойыншылар 3-4 

кішкентай, 

ұзыншақ келген 

аласа 

орындықтарда 

отырады. Барлық 

балаларда әдемі 

үлкен 

ойыншықтар: 

бірінші тұрған 

ұзыншақ 

орындықта 

қуыршақ, 

екіншісінде - ит, 

үшіншісінде - 

мысық, 

төртіншісінде - аю, 

қоян. Тәрбиешінің 

«Серуенге 

шығамыз» деген 

нұсқауымен барлық 

балалар 

орындарынан 

тұрып тәрбиешінің 

соңынан жүреді. 

Серуен барысында 

балалар түрлі 

қозғалыс қимылын 

орындайды 

(секіреді, жүгіреді, 

жүреді). 

«Үлкен және 

кішкентай доптар» 

азқимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

кеңістікті бағдарлау 

қабілетін жетілдіру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, 

заттың көлемі 

туралы түсініктерін 

дамыту. 

Ойын шарты. 

Педагог балалармен 

бірге үлкен және 

кішкентай 

доптарды зерттейді. 

Олардың қайсы 

үлкен, қайсы 

кішкентай екенін 

ажыратады. 

Доптарды жерге 

шашып тастайды. 

Ойын басында 

педагог балалардан 

үлкен доптарды 

алып келулерін 

және оларды 

себетке салуларын 

сұрайды. Кейін 

балалар кішкентай 

доптарды себетке 

жинайды. Жердегі 

«Ағайындылар» 

саусақ ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың көру 

және есту зейінін, 

қабылдауын, 

ойлауын, 

артикуляциясын, 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту, 

шығармашылық 

қабілеттерін, бір 

сюжет өзара 

әрекеттесу қабілетін 

дамытуға ықпал 

ету; өзіне 

сенімділікке, 

мейірімділікке 

тәрбиелеу. 

Ойын барысы. 

Педагог: 

– Бір күні екі 

ағайынды 

серуендеуге 

шығыпты. 

Олардың артынан 

тағы екі ағайынды 

келе жатты. Ең 

үлкені ағасы 

шықпады, ол 

бауырларын үйге 

шақырды. Оларды 

«Менің балаларым 

қайда?» 

музыкалық-

дидактикалық 

ойыны. 

 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға үйрек 

қаз, тауық және 

басқа құстар мен 

олардың 

балапандарын 

суреттеріне қарап 

ажыратуды үйрету. 

Құралдар: төрт 

үлкен үлестірмелі 

қағаз бен бірнеше 

кішкентай 

үлестірмелі қағаз. 

Үлкен қағаздарда: 

қаз, үйрек, тауық, 

басқа құс 

бейнеленген. Ал, 

кішкентайларында 

үйректің 

балапандары, 

тауықтың 

балапандары, 

ұядағы балапандар 

бейнеленген. 

 

Барысы. 

Балалар 



Балалармен жеке 

жұмыс 

16.00-16.35 

"Бауларменойнау" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Қолдыңұсақмоторика

сындамыту. 

Тәрбиешібалаларғаба

уларменжұмысістеуү

лгісінкөрсетеді. 

Педагог: 

- Қараңдаршы, 

балалар, 

бұныңшеттеріндетесі

ктербар. Сол 

тесіктерге бауларды 

өткізу керек. Мен 

бауды әр тесікке бір 

жағынан, екінші 

жағынан өткіземін. 

Қандай тегіс жол 

пайда болғанын 

қараңдар. Ал енді, 

сендер жасап 

көріңдер. 

Балалар баулармен 

әртүрлі оюлар жасап 

көреді. 

(сенсорика) 

Ермексаздан ұсақ 

кесектерді үзіп алуды 

және дөңгелектерді 

илеу амалдарын 

игерту. "Қар жауды". 

(мүсіндеу) 

"Сипау арқылы 

тап" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Заттарды сипап-

сезу арқылы тану 

және атауды үйрету. 

Құрал-жабдықтар. 

Тәрбиеші жаңа 

жылдық 

сыйлықтар туралы 

толық мәлімет 

береді. 

Педагог: 

- Балалар, Аяз ата 

жаңа жылдық 

сыйлықтарды 

қапқа салып 

кетіпті. Сендер 

оларды қаптан 

шығармай, 

сыртынан сипау 

арқылы атауларың 

керек. 

(сөйлеуді дамыту, 

сенсорика) 

"Әртүрлі түстер 

(бірінші бөлім)" 

атты мультфильмін 

көру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың негізгі 

түстер туралы 

ұғымдарының 

қалыптасуына ықпал 

ету, түстерді атауға 

ынталандыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ермексаздан ұсақ 

кесектерді үзіп алуды 

және дөңгелектерді 

илеу амалдарын 

игерту. "Қар жауды". 

(мүсіндеу) 



Серуенге дайындық 

16.35-17.30 

Өзіне-өзіқызметкөрсетугедегенұмтылысынқолдау: белгіліреттілікпенкиінугежәнешешінуге, тістітазалауға, 

ұқыптылыққа, киіміндегіолқылықтардыбайқауға, олардыересектіңкөмегіменнемесеөзбетіншереттеуге, 

асішуқұралдарынорныменқолдануғабаулу. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен 

16.35-17.30 

Түскі серуендегі бақылауды жылғастыру. 

Серуеннен оралу 

17.30-17.50 

Балалардыкиімдерінжүйелішешінугедағдыландыру, шкафсөрелерінекиімдерінорналастыру, қолдарынжуу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 



Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

17.50-18.30 

"Балалардың 

балабақшаға 

үйренісуінің 

ерекшеліктері" 

"2-3 жасар 

балалардың жас 

ерекшеліктері" 

"Ата-ананың баланы 

балабақшаға әкелуі 

және алуы кезіндегі 

әрекеттері" 

"Баланың қандай 

тағамға аллергиясы 

бар?" 

Әңгімелесу. 

"Балабақша 

ережелері" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 

Білім беру ұйымы (балабақша / шағын орталық, мектепалды сыныбы)«Ерке Сұлу» 

Топ: кіші жас «Ромашка» 

Балалардың жасы: 2 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 16.09 - 20.09.2024ж. 

Педагогтың аты-жөні Стронская О 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 16.09.2024 17.09.2024 18.09.2024 19.09.2024 20.09.2024 

Еңбек шыққан жерден төзім де шығады. 

 

Мұхтар Әуезов 



«Балаларды 

қабылдау 

08.00-08.50 

Таңғысүзгі: 

балалардыңтерісін, 

денеқызуын, 

сыртқыкөрінісінтексе

ру. 

Балалардыжақсыкөңі

лкүйменқарсыалужән

еоларғақолайлыжағд

айжасау. 

Баланыңкөңілкүйін, 

оныңжекепікірін, 

қызығушылығынаны

қтау. 

Сәлемдесу 

Қайырлытаң, 

ашықаспан! 

Қайырлытаң, 

кеңдалам! 

Қайырлытаң, 

күнніңнұры! 

Қайырлытаң, 

балабақшам! 

Бәрібіргеайтады. 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

Армысың, Әлем! 

Армысың, Жарық 

күн! 

Армысың, абзал 

Адам! 

Армысың, менің 

досым! 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

BilimKids дамытушы 

мультфильмді қосып 

қарсы алу. 

“Сәлем, 

сәлем”https://cdn.onli

nebalabaqsha.kz/inside

2020/storage/media/vi

deos/video_file/9/prive

t.mp4 

(сөйлеуді дамыту, 

музыка) 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

Сәлемдесу 

«Армысың 

шапағатты, Күн-

Ана!» 

Армысың шапағатты, 

Күн-Ана! 

Армысың 

қайырымды, Аспан-

Ана! 

Армысың мейірімді, 

Жер-Ана! 

Құт дарыт, бар 

әлемді жарылқа! 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

Сәлемдесу 

«Достық» шеңбері. 

Біз қандаймыз, 

қандаймыз, 

Шұғылалы 

таңдаймыз, 

Жарқыраған 

күндейміз, 

Табиғатты 

қорғаймыз. 

(сөйлеуді дамыту) 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/9/privet.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/9/privet.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/9/privet.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/9/privet.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/9/privet.mp4


Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

08.00-08.50 

"Баланың қимыл 

белсенділігін 

қалыптастырудағы 

отбасының рөлі" 

әңгімелесу. 

"Бала тәрбиесіндегі 

қиыншылықтар" 

Жаднама: 

"Балаға қандай 

ойыншықтар сатып 

алуға болады?" 

Балаларды мәдени-

гигиеналық 

ережелермен 

таныстыру. 

Ата-аналарға кеңес. 

"Демалысты пайдалы 

өткізу". 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Ойын 

бұрыштарында 

тұрған 

ойыншықтарға көңіл 

аудару, құлыншақ 

ойыншығын атауға 

ынталандыру, қолға 

ұстату, сипату, 

шығаратын 

дыбыстарынакөңіл 

аудару. 

 

«Менің 

Қазақстаным» 

Қазақстан 

Республикасының 

Гимн орындауы. 

Міндеттер: 

Балаларды 

патриоттық тәрбиені 

қалыптастырады. 

(музыка) 

 

Саусақ ойыны. "Тоқ-

тоқ, тоқ-тоқ, 

саусағым". 

Міндеттері. Баланың 

тілін, қолдың ұсақ 

моторикасын, еске 

сақтау қабілетін 

дамыту; жағымды 

эмоцияларға бөлене 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Арнаулы 

бұрышта тұрған 

Қазақстанның 

кәдесый жалауының 

түсіне, құрылымына 

көңіл аудару. 

 

"Пішін салғыш 

ойыншықпен ойын. 

(сенсорика, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

жағымды көңіл 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер жасау; 

ойлау қабілетін, 

зейінін, қолдың 

моторикасын 

дамыту. 

 

Пішіндер шашылып 

қалды, 

Үйшіктеріне 

қонбады. 

Қане, барлығын 

жинайық, 

Ұяларға салайық. 

 

Саусақ жаттығуы: 

«Қуырмаш» 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Жуыну 

бөлмесінде жуыну 

әдебінің үлгісін 

көрсету; қолдарын 

сабындауға 

көмектесу, су ағымы 

астына қоюды 

қадағалау; қолды 

сүлгімен сүртуді 

көрсету; тазалықты 

сақтау қажеттілігі 

туралы түсіндіру. 

 

"Пирамиданы жинау 

ойыны. (сенсорика) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

жағымды көңіл 

күйлерінің пайда 

болуына мүмкіндік 

жасау; ойлау, 

қабылдау 

қабілеттерін, қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту. 

 

Кім пирамиданы 

шашқан, 

Сақинаны ойнап 

басқан, 

Өткір тырнақтарын 

бүріп, 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Ойыншық 

бұрышының шаңын 

сүрту әрекетіне көңіл 

аудару, қолмен 

шүберекті ұстап, 

сөрелердің үстімен 

жүргізуді көрсету, 

тазалықтың 

маңыздылығы 

туралы түсіндіру. 

 

"Саусақ жаттығуы. 

"Бес саусақ". 

(сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Қолдың ұсақ 

моторикасын, сөйлеу 

тілін, жағымды 

эмоцияларды 

дамыту, ақыл-ой 

дамуына ықпал ету. 

Оң қолымда бес 

саусақ, 

Сол қолымда бес 

саусақ. 

Оларды атап 

шақырар, 

Әрқайсының аты бар. 

Бас бармақ, 

Балаң үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Ұлттық сезім күні 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Балаларды 

тамақ ішкенде 

табақшаларды, 

қасықтарды қою, 

ішіп болғанда 

жинастыру 

іскерліктерін 

ынталандыру. 

 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу. 

"Күн мен жаңбыр". 

Міндеттері. 

Балаларға күн мен 

жаңбыр туралы 

түсінік беру; олардың 

пайда болуы мен 

дыбыстық 

ерекшеліктері 

(жаңбырдың "там-

там") жөнінде 

білімдерін кеңейту. 

Балаларға күн мен 

жаңбыр туралы 

түсінік беру; олардың 

пайда болуы мен 

дыбыстық 

ерекшеліктері 

(жаңбырдың "там-

там") жөнінде 



Ертеңгілік жаттығу 

08.00-08.50 

Жаттығуларкешені. 

1. "Қасқырменлақ" 

жаттығуы. 

Бастапқықалып: 

аяқтыиықдеңгейінеқо

ямыз. Қолбелде. 

Еңкейіпқолдыоңға-

солғасозамыз. 

Бастапқықалыпқакел

еміз. 

Демдіішкетартамыз. 

Қолымыздыжанымыз

ғасозыптүсіреміз. 

Демдішығарамыз. 

Отырыптұрамыз. 

Екіаяқтапсекіреміз. 

(3 ретқайталау) 

2. "Көңілдіаяқтар" 

Бастапқықалып: 

аяқтыиықдеңгейінеқо

ямыз. Қолбелде. 

Бірдегендеорнымызд

атұрыпсекіреміз. 

Екідегендебірорында

жүреміз. 

Бір ... 

(балаларорындарынд

атұрыпсекіреді) 

Екі ... 

(балаларорындарынд

ажүреді) (3 

ретқайталау) 

(дене шынықтыру) 

Жаттығулар кешені. 

1. "Қасқыр мен лақ" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейіне 

қоямыз. Қол белде. 

Еңкейіп қолды оңға-

солға созамыз. 

Бастапқы қалыпқа 

келеміз. Демді ішке 

тартамыз. 

Қолымызды 

жанымызға созып 

түсіреміз. Демді 

шығарамыз. 

Отырып тұрамыз. Екі 

аяқтап секіреміз. (3 

рет қайталау) 

2. "Көңілді аяқтар" 

Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейіне 

қоямыз. Қол белде. 

Бір дегенде 

орнымызда тұрып 

секіреміз. Екі дегенде 

бір орында жүреміз. 

Бір ... (балалар 

орындарында тұрып 

секіреді) 

Екі ... (балалар 

орындарында жүреді) 

(3 рет қайталау) 

(дене шынықтыру) 

Жаттығулар кешені. 

1. "Қасқыр мен лақ" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейіне 

қоямыз. Қол белде. 

Еңкейіп қолды оңға-

солға созамыз. 

Бастапқы қалыпқа 

келеміз. Демді ішке 

тартамыз. 

Қолымызды 

жанымызға созып 

түсіреміз. Демді 

шығарамыз. 

Отырып тұрамыз. Екі 

аяқтап секіреміз. (3 

рет қайталау) 

2. "Көңілді аяқтар" 

Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейіне 

қоямыз. Қол белде. 

Бір дегенде 

орнымызда тұрып 

секіреміз. Екі дегенде 

бір орында жүреміз. 

Бір ... (балалар 

орындарында тұрып 

секіреді) 

Екі ... (балалар 

орындарында жүреді) 

(3 рет қайталау) 

(дене шынықтыру) 

Жаттығулар кешені. 

1. "Қасқыр мен лақ" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейіне 

қоямыз. Қол белде. 

Еңкейіп қолды оңға-

солға созамыз. 

Бастапқы қалыпқа 

келеміз. Демді ішке 

тартамыз. 

Қолымызды 

жанымызға созып 

түсіреміз. Демді 

шығарамыз. 

Отырып тұрамыз. Екі 

аяқтап секіреміз. (3 

рет қайталау) 

2. "Көңілді аяқтар" 

Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейіне 

қоямыз. Қол белде. 

Бір дегенде 

орнымызда тұрып 

секіреміз. Екі дегенде 

бір орында жүреміз. 

Бір ... (балалар 

орындарында тұрып 

секіреді) 

Екі ... (балалар 

орындарында жүреді) 

(3 рет қайталау) 

(дене шынықтыру) 

Жаттығулар кешені. 

1. "Қасқыр мен лақ" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейіне 

қоямыз. Қол белде. 

Еңкейіп қолды оңға-

солға созамыз. 

Бастапқы қалыпқа 

келеміз. Демді ішке 

тартамыз. 

Қолымызды 

жанымызға созып 

түсіреміз. Демді 

шығарамыз. 

Отырып тұрамыз. Екі 

аяқтап секіреміз. (3 

рет қайталау) 

2. "Көңілді аяқтар" 

Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейіне 

қоямыз. Қол белде. 

Бір дегенде 

орнымызда тұрып 

секіреміз. Екі дегенде 

бір орында жүреміз. 

Бір ... (балалар 

орындарында тұрып 

секіреді) 

Екі ... (балалар 

орындарында жүреді) 

(3 рет қайталау) 

(дене шынықтыру) 



Таңғы ас 

08.50-09.30 

Гигиеналықдағдылар 

Күнделіктіөмірдегигиеналықдағдылардысақтауқажеттігінбілу. Тамақтанаралдындақолдыжуу, 

таңертеңжәнекешкетістітазалаудағдыларынқалыптастыру. Бізақылдыбаламыз. «Суды, тамақты, 

энергияныүнемдітұтыну» - табиғиресурстарғаұқыптықараудықалыптастыру. 

Айтқантілдіаламыз. 

Тамақішералдында 

Тып-тынышотырамыз! 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз, сөйлеудідамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

09.30-10.00 

Балалардыңжағымдыкөңілкүйлерінқалыптастыру. Ұйымдастырылғаніс-

әрекеткежағымдыэмоциялықахуалдаауысуүшінбәсеңдеудыбыстасалмақтыәуенжазбасынқосу. 

Аспанымызға "Сәлем"" айтамыз, 

Алтынкүнге "Сәлем!" айтамыз. 

Балалар, біз де гүлдей болайық, 

Күнге қолдарымызды созайық. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 



Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10.00-10.35 

Денешынықтыру. 

"Қояндарменбіргежү

гіру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғашеңбербой

ыменжылдамжүгіруд

іүйрету; 

шеңбердіңпайдаболу

ыүшінжасалатынқим

ылтүрлерінпысықтау; 

үлкеншеңбержасауба

рысындаалғантүсінік

терінқимыларқылыкө

рсетудіүйрету. 

"Қоянқалайжүгіреді?

" тәжірибежаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Жылдамжүгірудіүйре

ту. (дене 

шынықтыру) 

Музыка. 

"Әжемнің әні" 

Балаларды әже 

туралы әнді естеп 

сақтап, жағымды 

эмоциямен жауап 

беруге ынталандыру; 

музыка мен қимылды 

үйлестіре білу 

дағдыларын 

жетілдіру; ойындарда 

отбасы мүшелеріне 

қатысты түсініктерін 

білдіруге 

мүмкіндіктер жасау. 

Дене шынықтыру. 

"Қоян секілді 

жүгірейік". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға шеңбер 

бойымен жылдам 

жүгіруді қайталау; 

шеңбердің пайда 

болуы үшін 

жасалатын қимыл 

түрлерін пысықтау; 

үлкен шеңбер жасау 

барысында алған 

түсініктерін қимыл 

арқылы көрсету 

іскерліктерін 

жетілдіру; шеңбер 

жасау барысында қол 

және саусақ бұлшық 

еттерін жетілдіру; 

ептілік дағдыларын, 

сөздік қорын және 

эмоциялық көңіл 

күйін дамыту; 

шеңбер бойымен 

жүгіру кезінде бір-

біріне кедергі 

жасамай, педагогтің 

басшылығымен 

жаттығуларды жасау 

кезінде достық 

қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу; қимыл 

Дене шынықтыру. 

"Бір, екі, үш! 

Жүгіреміз!" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды шеңбер 

бойымен жылдам 

жүгіруді, шеңбердің 

пайда болуы үшін 

жасалатын қимыл 

түрлерін пысықтау; 

үлкен шеңбер жасау 

барысында алған 

түсініктерін қимыл 

арқылы көрсету, 

шеңбер жасау 

барысында қол және 

саусақ бұлшық 

еттерін жетілдіру; 

ептілік дағдыларын, 

сөздік қорын және 

эмоциялық көңіл 

күйін дамыту; 

шеңбер бойымен 

жүгіру кезінде бір-

біріне кедергі 

жасамай, педагогтің 

басшылығымен 

жаттығуларды жасау 

кезінде достық 

қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу; қимыл 

жаттығуларын дұрыс 

қайталай білуге 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Доппен ойнаған 

мысық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

жапсыруға қажетті 

құралдар және 

жапсыру 

тәсілдерімен 

таныстыра отырып, 

желімделген домалақ 

пішінді бейнені 

жапсыруды, ажырап 

кетпеуі үшін оны 

сүлгімен басуды 

үйрету; қолдың ұсақ 

моторикасын, түс пен 

пішінді қабылдауды, 

танымы мен зейінін 

дамыту; балаларды 

шығармашылық 

еңбекке, мәдени 

қарым-қатынас пен 

ізгілік ережелеріне 

тәрбиелеу. 

"Допты түсіріп алма" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Допты түсіріп алмай, 

қолдан-қолға беруді 

үйрету. (дене 

шынықтыру) 



Серуенге дайындық 

10.35-11.40 

Балаларғаөзкиімдерінтануды, атауды, өзшкафынтаңбалауышарқылытабудыүйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен 

10.35-11.40 

Күндібақылау. 

(қоршағанортаментан

ыстыру, 

сөйлеудідамыту, 

денешынықтыру) 

Балаларғакүнніңаспа

ндажарқырап, 

барлықжергежарықс

ыйлайтынынтүсіндір

у; 

балалардыңжағымды

эмоцияларғабөленуқа

білеттеріндамыту. 

Күнжарықтысыйлайд

ы, 

Сәулелерікөп, 

Біраулағасыймайды, 

Барлықжергетиеді, 

Барлығынажетеді. 

Еңбеккебаулутапсыр

малары: 

балалардыағаштантү

сіпқалғанжапырақтар

дыжинауғашақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыересектіңү

лгісінееріп, 

қарапайымеңбекәрек

еттерінжасауғамашы

қтандыру; 

топтастырыменбіргеә

рекететугебаулу. 

"Сарыкүнгеұқсап" 

Аспанды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 

Балаларға аспанның 

жоғарыда шатырдай 

болғанын, түсін атап 

айта білу, аспанның 

таза немесе бұлтты 

болғанын байқау 

қабілеттерін бекіту; 

зейінін, түйсігін 

дамыту. 

Тап-таза, көгілдір 

алаң, 

Бұл жердің шатыры - 

аспан. 

Аспан - күннің 

мекені, 

Жұлдыздар мекені. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған құрғақ 

бұтақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

Сұхбатхананы 

бақылау. (қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Балаларға сұхбатхана 

құрылысын көрсету, 

бұл ойынды 

көлеңкеде тұрып 

ойнауға болатынын 

түсіндіру; сұхбатхана 

учаскенің белгілі 

орны екені туралы 

тұрақты ұғымды 

қалыптастыру. 

Күннің көзі түспейді, 

Күлкі жүзден 

кетпейді. 

Көлеңке орын - 

сұхбатхана, 

Бұнда ойнаймыз біз 

ғана. 

- Балалар, бұл қай 

жер? 

- Иә, сұхбатхана. 

- Бұл жерде ыстықта 

салқын, күн суықта 

жылы болады, жел 

мен жаңбыр өтпейді. 

Сұхбатханамыз 

қандай тамаша жер! 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

Қоян ойыншығын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Балалардың көңілін 

қоян ойыншығына 

аудару; қоянның 

ұзын құлағы, 

қимылдары туралы 

алғашқы ұғымдар 

беру, педагогке 

еліктеуге 

ынталандыру, 

жаттығудан 

жағымды әсер ала 

білу қабілетін 

қалыптастыру. 

Педагог қоян 

ойыншығын 

көрсетіп, оның 

сыртқы сипатын 

байқатады. 

- Балалар, біздің 

қонағымызды 

таныдыңдар ма? Бұл 

не? 

- Жарайсыңдар! Бұл 

қоян. 

- Қоянның ұзын 

құлақтары бар. 

Қоян құлықтарын 

былай қимылдайды. 

Бұлтты аспанды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Балаларға бұлтты күн 

туралы ұғым беру, 

аспанның түсі 

көгілдір емес, сұр 

екенін байқату, 

аспандағы бұлттар 

сұр болса, жаңбыр 

жауатыны мүмкін 

екенін байқату. 

Х. Ерғалиев, М. 

Әлімбаев "Жауын". 

Жауын, жауын! 

Жаума! Тын! 

Жас балаларды 

Жаураттың. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған құрғақ 

бұтақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 



Серуеннен оралу 

11.40-12.00 

Балалардыкиімдерінжүйелітүрдешешудідағдыландыру, шкафсөрелерінекиімдерінорналастыру, қолдарынжуу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

12.00-12.30 

Гигиеналықдағдылар 

Күнделіктіөмірдегигиеналықдағдылардысақтауқажеттігінбілу. Тамақтанаралдындақолдыжуу, 

таңертеңжәнекешкетістітазалаудағдыларынқалыптастыру. Бізақылдыбаламыз. «Суды, тамақты, 

энергияныүнемдітұтыну» - табиғиресурстарғаұқыптықараудықалыптастыру. 

Айтқантілдіаламыз. 

Тамақішералдында 

Тып-тынышотырамыз! 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз, сөйлеудідамыту) 

Түскі ұйқы 

12.30-15.00 

Киімдерінұқыптыоры

ндыққаіліп 

(немесеарнайысөреге

) қоюдыүйренеді. 

 

Алтынсақаертегісіно

қыпберу. (сөйлеуді 

дамыту) 

"Екі дос" ертегісін 

жағымды үнмен айта 

отырып, балаларды 

ұйықтату. (көркем 

әдебиет) 

Балалардың тыныш 

ұйықтауына жайлы 

жағдай туғызу. 

Халық ауыз 

әдебиетіндегі "Әлди-

әлди, ақ бөпем" бесік 

жырынан үзінді. 

Әлди-әлди, ақ бөпем, 

Ақ бесікке жат, 

бөпем! 

Астыңа терлік 

салайын, 

Үстіңе тоқым 

жабайын. 

(көркем сөз, көркем 

әдебиет) 

Әуенді тыңдату 

арқылы балаларды 

ұйықтауға жатқызу. 

(музыка) 

Балалардың тыныш 

ұйықтауына жайлы 

жағдай жасау. 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйрету. 

Аудио 

Қ. Абдильдинаның 

әні 

«Айым болып тудың 

ба» 

(музыка) 



Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

15.00-15.30 

Ұйқыдан тұрғаннан кейін төсекте жатып жаттығу жасау; төсектерінен тұрмай жатып, көрпелерін ашпай жатқан 

күйінде балалар жалпы дамыту жаттығуларының аз мөлшерін орындайды (төсекте жатып 2-3 минут жасалатын 

жаттығулар балалардың ұйқысы ашылып, сергек болуына бағытталған). Жаттығуды ұйқыдан оянған 

балалармен өткізген дұрыс, қалғандары оянған кезде қосылады). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15.30-16.00 

Алдынақойғанасқаназараударту; тамақтанумәдениетінебаулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

16.00-16.35 

Қоршағанортаментан

ысуданойынжаттығу 

"Саңырауқұлақ". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғасаңырауқұл

ақтуралыұғымберу; 

жаңбырдыңсаңырауқ

ұлақтыңпайдаболуым

енүлкенболыпөсуіне

жағымдыәсерітуралы

түсінікберу; 

балалардыңойынбар

ысындажаңбырменса

ңырауқұлақтуралыал

ғанбілімдерінжетілді

ру. 

"Саңырауқұлақтарды

жинайық" 

дамытушыжаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Аталған заттарды 

ғана себетке 

жинауды үйрету. 

Ойын-имитация. 

"Қонжық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қонжық 

ойыншығымен 

таныстыру, 

қонжықтың 

қимылдарына еліктеу 

қабілеттерін дамыту. 

Шарты: педагог 

"Жануарлар қалай 

дыбыстайды?" атты 

мультфильмін көру. 

Мақсат-міндеттері. 

Бас кейіпкерлердің 

шығаратын 

дыбыстарына 

еліктеуге, әннің 

сөздерін қайталауға 

қызықтыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Текшелермен ойын. 

Мақсат-міндеттері. 

Текшелер арқылы 

биік немесе аласа 

"үйлерді"" салуға 

ынталандыру, 

текшелердің 

шеттерін, "үйді" 

құламайтындай түзеп 

отыруды көрсету. 

Құралдар: текшелер. 

Бірге үй саламыз (қол 

белде). 

Түзу тұрамыз (екі аяқ 

арасы алшақ) 

Төменнен бастаймыз 

(қолды алға созу), 

Қайта отырамыз 

(отыру), 

Кірпішті кірпішке 

салып (қолдар 

Мысық 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

көркемсөзді тыңдап, 

мысықтың 

қылықтарын 

байқауды, педагогтің 

қимылдарына 

еліктеуді үйрету, 

мазмұнындағы 

оқиғаларға 

эмоционалды жауап 

беруге баулу. 

М. Әлімбаев "Жолға 

отырма". 

Мияу, мияу, 

Кет, пырыш! 

Жолға отырма 

Тым-тырыс. 

Біздің бөпеш 

Жүгірер 

Жолда саған сүрінер. 

(сөйлеуді дамыту) 

Әтеш ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

көркемсөзді тыңдап, 

әтештің қылықтарын 

байқап, педагогтің 

қимылдарына 

еліктеуді үйрету, 

мазмұнындағы 

оқиғаларға 

эмоционалды жауап 

беруге баулу. 

Х. Ерғалиев, М. 

Әлімбаев "Әтеш" 

(орыс халқының 

тақпағы). 

Тұлымшағы 

үлпілдек, 

Жібек сақал 

желпілдек, 

Әтеш, әтеш айбарлы, 

Әдемі алтын 

айдарлы, 

Неге ерте тұрасың? 

Кеңірдегің созасың? 

Балалардың 

кішкентай 

Неге ұйқысын 

бұзасың? 

(сөйлеуді дамыту) 

Сенсорикадан ойын-

жаттығу. 

"Ғажайып дорба". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды үлгіге 

немесе сөздік 

нұсқауға сүйеніп, 

біркелкі заттарды 

піші және түсі 

сияқты сенсорлық 

қасиеттері негізінде 

жалпылауды, 

біріктіруді, бөлуді, 

тапсырмаларды 

орындау қабілеттерін 

қалыптастыру; 

біркелкі заттардың 

айырмашылықтары 

туралы түсінік беру. 

"Жалауға қарай 

жүгір" қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Ереже бойынша 

ойнауды үйрету. 

Жылдам жүгіру 

дағдысын дамыту. 

"Жалауша"тақпағын 

оқу, қимылдар 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

Қазақстанның Туын 



Балалармен жеке 

жұмыс 

16.00-16.35 

 

Әтешойыншығымено

йнату. 

Х. Ерғалиев, М. 

Әлімбаев "Әтеш" 

(орысхалқыныңтақпа

ғы). 

Тұлымшағыүлпілдек, 

Жібексақалжелпілдек

, 

Әтеш, әтешайбарлы, 

Әдеміалтынайдарлы, 

Негеертетұрасың? 

Кеңірдегіңсозасың? 

Балалардыңкішкента

й 

Негеұйқысынбұзасы

ң? 

(сөйлеуді дамыту) 

Саусақ жаттығуы. 

"Мөлдір су". 

Х. Ерғалиев, М. 

Әлімбаев "Мөлдір 

су" (орыс тілінен 

аударма). 

Мөлдір су, мөлдір су! 

Сен менің бетім жу. 

Отты көзім ойнасын, 

екі бетім жайнасын. 

Күлкі кетпей 

ернімнен, 

Тісім тастан 

таймасын! 

(сөйлеуді дамыту) 

Ойын-имитация. 

"Қонжық". 

Қонжық, қонжық, 

Сылбырсың, ынжық. 

Маң-маңдап басып, 

Келесің жылжып. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Бері шыға ғой, 

қоян!" жаттығуы. 

Бері шыға ғой, қоян! 

Сұр құлақтармен 

ойна! 

Былай көрсет, 

Былай көрсет, 

Сұр құлақтармен 

ойна! 

(сөйлеуді дамыту) 

Ермексаздан бір 

бөлшегін үзіп немесе 

жұлып алу 

жаттығулары. 

(мүсіндеу) 

Серуенге дайындық 

16.35-17.30 

Өзіне-өзіқызметкөрсетугедегенұмтылысынқолдау: белгіліреттілікпенкиінугежәнешешінуге, тістітазалауға, 

ұқыптылыққа, киіміндегіолқылықтардыбайқауға, олардыересектіңкөмегіменнемесеөзбетіншереттеуге, 

асішуқұралдарынорныменқолдануғабаулу. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен 

16.35-17.30 

Түскі серуендегі бақылауды жылғастыру. 

Серуеннен оралу 

17.30-17.50 

Балалардыкиімдерінжүйелішешінугедағдыландыру, шкафсөрелерінекиімдерінорналастыру, қолдарынжуу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 



Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

17.50-18.30 

"Баланыңқимылбелсе

нділігінқалыптастыр

удағыотбасыныңрөлі

" әңгімелесу. 

"Бала тәрбиесіндегі 

қиыншылықтар" 

Жаднама: 

"Балаға қандай 

ойыншықтар сатып 

алуға болады?" 

Балаларды мәдени-

гигиеналық 

ережелермен 

таныстыру. 

Ата-аналарға кеңес. 

"Демалысты пайдалы 

өткізу". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 



 

Білім беру ұйымы (балабақша / шағын орталық, мектепалды сыныбы«Ерке Сұлу» 

Топ: кіші жас «Ромашка» 

Балалардың жасы: 2 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 23.09 - 27.09.2024ж. 

Педагогтың аты-жөні Стронская О 
 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 23.09.2024 24.09.2024 25.09.2024 26.09.2024 27.09.2024 

Апта дәйексөзі: Көп еңбек еткенге бақыт басын иеді. 

 

Леонардо да Винчи 



Балаларды 

қабылдау 

08.00-08.50 

Таңғысүзгі: 

балалардыңтерісін, 

денеқызуын, 

сыртқыкөрінісінтексе

ру. 

Балалардыжақсыкөңі

лкүйменқарсыалужән

еоларғақолайлыжағд

айжасау. 

Баланыңкөңілкүйін, 

оныңжекепікірін, 

қызығушылығынаны

қтау. 

 

Нейрожаттығуойыны

менбалалардықабылд

ау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Әдемі 

әуенмен қарсы алу. 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

музыка) 

 

BilimKids дамытушы 

мультфильмді қосып 

қарсы алу. 

“Қайырлы 

таң”https://cdn.onlineb

alabaqsha.kz/inside202

0/storage/media/video/

8/file/0PBtgzZUyE.mp

4 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, музыка) 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу. 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

BilimKids дамытушы 

мультфильмді қосып 

қарсы алу. 

“Сәлем, сәлем” 

https://cdn.onlinebalab

aqsha.kz/inside2020/st

orage/media/videos/vi

deo_file/9/privet.mp4 

(сөйлеуді дамыту, 

музыка) 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4


Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

08.00-08.50 

Кіші жастағы 

баланың есте 

сақтауын қалай 

дамытуға болады? 

https://bilimkids.kz/cor

rection_work/6203 

Әңгіме жүргізу: 

"Бала танымын 

дамытудың 

маңыздылығы". 

"Балаға айналадағы 

заттардың атауын 

атап айтқызу және 

оған сол заттар 

туралы сұрақтарды 

қоюдың 

ерекшеліктері". 

"Ата-ананың баланы 

балабақшаға әкелуі 

және алуы кезіндегі 

әрекеттері" 

Ата-аналарға кеңес. 

"Демалысты пайдалы 

өткізу". 

https://bilimkids.kz/correction_work/6203
https://bilimkids.kz/correction_work/6203


Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерді бақылау, 

топырақтың құрғақ 

болғанына көңіл 

аудару, фикусті су 

құйғыш арқылы 

суаруды көрсету. 

 

«Менің 

Қазақстаным» 

Қазақстан 

Республикасының 

Гимн орындауы. 

Міндеттер: 

Балаларды 

патриоттық тәрбиені 

қалыптастырады. 

(музыка) 

 

"Саусақ ойыны. "Бас 

бармақ". 

Міндеттері. Баланың 

тілін, қолдың ұсақ 

моторикасын, есте 

сақтау қабілетін 

дамыту; жағымды 

эмоцияларға бөлене 

білу қабілетін 

қалыптастыру. 

Бас бармақ байтақ, 

Балаң үйрек – көмек, 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Топтың ішін 

ретке келтір". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

ересектерге 

көмектесуге 

машықтандыру; 

шкафтарғы 

ойыншықтар мен 

құралдардың 

ретсіздігін байқап, 

тазалықты орнатуға 

тарту; еңбек 

дағдыларын, 

ұқыптылықты 

қалыптастыру. 

 

Құрастырудан ойын-

жаттығу. 

"Құлыншаққа 

қоршау". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

ұғымындағы кірпіш 

туралы түсініктерін 

дамыту; оның 

қасиеттері жөнінде 

алған білімдерін 

толықтыру; 

кірпіштен 

құлыншаққа қоршау 

жасауды үйрету; 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

Балабақшадағы 

арнайы жабдықтарды 

дұрыс пайдалану, 

қадірлеу, қайта 

орнына қою, бір-

біріне көмек 

көрсетуге тәрбиелеу. 

 

"Қазақстан картасын 

көрсету. "Отан" 

тақпағын мәнерлеп 

оқу, қимыл 

жаттығуы. 

Міндеттері. 

Балаларды Қазақстан 

картасын қабылдауға 

машықтандыру; Отан 

туралы тақпақты 

тыңдауға, Отан сөзін 

қайталауға 

ынталандыру. 

Педагог балаларға 

тақпақты оқығанда 

Қазақстан ұғымын 

білдіретін суретті 

көрсете алады. 

Б. Ысқақов. "Отан". 

Отан - сенің ата-анаң, 

Отан - досың, 

бауырың. 

Отан - өлкең, 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

"Ұйымдастырылған 

іс-әрекеті кезінде оқу 

құралдарын тарату 

және орындарына 

жинау іскерліктеріне 

ынталандыру. 

 

Байлау 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бау 

байлауды үйрету; 

ойлау қабілетін, 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Құралдар: бауы 

байланатын 

ойыншықтар. 

Баудың ұшынан 

ұстайық 

Тесіктерден 

өткізейік, 

Әдемілеп байлайық. 

(сөйлеуді дамыту, 

сенсорика) 

Ұлттық сезім күні 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Балаларды 

тамақ ішкенде 

табақшаларды, 

қасықтарды қою, 

ішіп болғанда 

жинастыру 

іскерліктерін 

ынталандыру. 

 

"Саусақ ойыны. 

"Тоқ-тоқ, тоқ-тоқ, 

саусағым". 

Міндеттері. Баланың 

тілін, қолдың ұсақ 

моторикасын, еске 

сақтау қабілетін 

дамыту; жағымды 

эмоцияларға бөлене 

білу қабілетін 

қалыптастыру. 

Тоқ-тоқ, тоқ-тоқ, 

саусағым, 

Соққылайды 

томпағым. 

Түймешені, 

түймешені, 

Басып, басып 

таппадым. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту, 



Ертеңгілік жаттығу 

08.00-08.50 

Жаттығуларкешені. 

1. "Қасқырменлақ" 

жаттығуы. 

Бастапқықалып: 

аяқтыиықдеңгейінеқо

ямыз. Қолбелде. 

Еңкейіпқолдыоңға-

солғасозамыз. 

Бастапқықалыпқакел

еміз. 

Демдіішкетартамыз. 

Қолымыздыжанымыз

ғасозыптүсіреміз. 

Демдішығарамыз. 

Отырыптұрамыз. 

Екіаяқтапсекіреміз. 

(3 ретқайталау) 

2. "Көңілдіаяқтар" 

Бастапқықалып: 

аяқтыиықдеңгейінеқо

ямыз. Қолбелде. 

Бірдегендеорнымызд

атұрыпсекіреміз. 

Екідегендебірорында

жүреміз. 

Бір ... 

(балаларорындарынд

атұрыпсекіреді) 

Екі ... 

(балаларорындарынд

ажүреді) (3 

ретқайталау) 

(дене шынықтыру) 

Жаттығулар кешені. 

1. "Қасқыр мен лақ" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейіне 

қоямыз. Қол белде. 

Еңкейіп қолды оңға-

солға созамыз. 

Бастапқы қалыпқа 

келеміз. Демді ішке 

тартамыз. 

Қолымызды 

жанымызға созып 

түсіреміз. Демді 

шығарамыз. 

Отырып тұрамыз. Екі 

аяқтап секіреміз. (3 

рет қайталау) 

2. "Көңілді аяқтар" 

Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейіне 

қоямыз. Қол белде. 

Бір дегенде 

орнымызда тұрып 

секіреміз. Екі дегенде 

бір орында жүреміз. 

Бір ... (балалар 

орындарында тұрып 

секіреді) 

Екі ... (балалар 

орындарында жүреді) 

(3 рет қайталау) 

(дене шынықтыру) 

Жаттығулар кешені. 

1. "Қасқыр мен лақ" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейіне 

қоямыз. Қол белде. 

Еңкейіп қолды оңға-

солға созамыз. 

Бастапқы қалыпқа 

келеміз. Демді ішке 

тартамыз. 

Қолымызды 

жанымызға созып 

түсіреміз. Демді 

шығарамыз. 

Отырып тұрамыз. Екі 

аяқтап секіреміз. (3 

рет қайталау) 

2. "Көңілді аяқтар" 

Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейіне 

қоямыз. Қол белде. 

Бір дегенде 

орнымызда тұрып 

секіреміз. Екі дегенде 

бір орында жүреміз. 

Бір ... (балалар 

орындарында тұрып 

секіреді) 

Екі ... (балалар 

орындарында жүреді) 

(3 рет қайталау) 

(дене шынықтыру) 

Жаттығулар кешені. 

1. "Қасқыр мен лақ" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейіне 

қоямыз. Қол белде. 

Еңкейіп қолды оңға-

солға созамыз. 

Бастапқы қалыпқа 

келеміз. Демді ішке 

тартамыз. 

Қолымызды 

жанымызға созып 

түсіреміз. Демді 

шығарамыз. 

Отырып тұрамыз. Екі 

аяқтап секіреміз. (3 

рет қайталау) 

2. "Көңілді аяқтар" 

Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейіне 

қоямыз. Қол белде. 

Бір дегенде 

орнымызда тұрып 

секіреміз. Екі дегенде 

бір орында жүреміз. 

Бір ... (балалар 

орындарында тұрып 

секіреді) 

Екі ... (балалар 

орындарында жүреді) 

(3 рет қайталау) 

(дене шынықтыру) 

Жаттығулар кешені. 

1. "Қасқыр мен лақ" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейіне 

қоямыз. Қол белде. 

Еңкейіп қолды оңға-

солға созамыз. 

Бастапқы қалыпқа 

келеміз. Демді ішке 

тартамыз. 

Қолымызды 

жанымызға созып 

түсіреміз. Демді 

шығарамыз. 

Отырып тұрамыз. Екі 

аяқтап секіреміз. (3 

рет қайталау) 

2. "Көңілді аяқтар" 

Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейіне 

қоямыз. Қол белде. 

Бір дегенде 

орнымызда тұрып 

секіреміз. Екі дегенде 

бір орында жүреміз. 

Бір ... (балалар 

орындарында тұрып 

секіреді) 

Екі ... (балалар 

орындарында жүреді) 

(3 рет қайталау) 

(дене шынықтыру) 



Таңғы ас 

08.50-09.30 

Гигиеналықдағдылар 

Күнделіктіөмірдегигиеналықдағдылардысақтауқажеттігінбілу. Тамақтанаралдындақолдыжуу, 

таңертеңжәнекешкетістітазалаудағдыларынқалыптастыру. Бізақылдыбаламыз. «Суды, тамақты, 

энергияныүнемдітұтыну» - табиғиресурстарғаұқыптықараудықалыптастыру. 

Сиқырлыекенқұралдар. 

Қолғақасықаламыз. 

Дәмдіастаналамыз.(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

09.30-10.00 

Балалардыңжағымдыкөңілкүйлерінқалыптастыру. Ұйымдастырылғаніс-

әрекеткежағымдыэмоциялықахуалдаауысуүшінбәсеңдеудыбыстасалмақтыәуенжазбасынқосу. 

Бақыттолышеңберге, 

Шаттықтолышеңберге 

Қолұстасыпкелдікбіз, 

Жандостармызендібіз. 

(сөйлеуді дамыту) 



Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10.00-10.35 

Денешынықтыру. 

"Қазақстанныңтуы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғатуражәнеай

налмажолменжүгірут

уралықысқашамағлұ

матберу; 

туражәнеайналматек

шелердіайналыпжүгі

ружаттығуларымента

ныстыру; 

балалардыңжүружән

ежүгіруқимылдарынб

ақылап, 

қайталапкөрсетугема

шықтандыру. 

Тынысалужаттығула

ры. 

"Туражолменжүрейік

" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Жаттығутуражолмен

жүруарқылыдемалу, 

демшығарумақсатын

даұйымдастырылады. 

(дене шынықтыру) 

Музыка. 

"Сылдырмақтар 

сылдырлап". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

сылдырмақтар 

туралы әуенді тыңдау 

және айту 

қабілеттерін 

қалыптастыру; 

музыканың сипатына 

қарай сылдырмақты 

сылдырлатуды 

үйрету; музыкалық-

ырғақтық 

қимылдарды 

сылдырмақпен бірге 

үйлестіре білу 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

жомарт күз туралы 

білім беру. 

Балалардың әуенді 

тыңдау арқылы 

зеректігі мен есту 

қабілеттерін дамыту; 

музыканың сыр-

сипатына қарай 

сылдырмақты 

ырғақты ойната білу 

дағдыларына үйрету; 

сылдырмақты 

сылдырлатуды 

Дене шынықтыру. 

"Жалауды биікке 

көтереміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға тура және 

айналма текшелерді 

айналып жүгіру 

жаттығуларын 

жасауды үйрету; 

балалардың жүру 

және жүгіру 

қимылдарын 

бақылап, қайталап 

көрсетуге 

машықтандыру; тура 

және айналма 

жолмен жүгіру 

барысында 

жылдамдық, ептілік 

дағдыларын дамыту, 

балаларда жағымды 

эмоциялық көңіл күй 

туындату; тура және 

айналма жолмен 

жүгіру кезінде бір-

біріне кедергі 

жасамай, 

текшелерден өту 

жаттығуларын 

орындағанда достық 

қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу. 

"Жел тұрды" 

Дене шынықтыру. 

"Текшелерді айналып 

жүгіремін". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

текшелерді айналып 

жүгіру 

жаттығуларын 

орындауын 

пысықтау; 

балалардың жүру 

және жүгіру 

қимылдарын 

бақылау, қайталату; 

тура және айналма 

жолмен жүгіру 

барысында 

жылдамдық, ептілік 

дағдыларын дамыту, 

балаларда жағымды 

эмоциялық көңіл күй 

туындату; тура және 

айналма жолмен 

жүгіру кезінде бір-

біріне кедергі 

жасамай, 

текшелерден өту 

жаттығуларын жасау 

кезінде достық 

қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу. 

"Жел тұрды" 

жаттығуы. 

Сурет салудан ойын-

жаттығу. 

"Жаңбыр". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

қарындашты үш 

саусақпен ұстап, 

белгіленген жерден 

(бұлт сұлбасының 

төменгі жағынан) 

қарындаштың 

ұшымен төменге 

қарай қысқа 

сызықтарды қоюды 

үйрету; 

қарындаштың ұшына 

зер салып, қалдырған 

ізді тоқтаған жеріне 

дейін бақылап 

отыруға жаттықтыру; 

сурет салу іс-әрекетін 

педагогтің көрсеткен 

үлгісіне қарап 

жасауға 

дағдыландыру; 

жаңбыр құбылысы 

жөнінде түсініктер 

беру. 

"Күн мен жаңбыр" 

қимылды ойыны. 

Ауызша нұсқаулар 

бойынша қимылдар 

жасауды үйрету. 



Серуенге дайындық 

10.35-11.40 

Балаларғаөзкиімдерінтануды, атауды, өзшкафынтаңбалауышарқылытабудыүйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен 

10.35-11.40 

Жапырақтардыбақ

ылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңкөңілін

сарыжапырақтарға

аудару, 

жапырақтардыңжер

гетүсуқұбылысынба

йқату; 

күзқұбылыстарыжө

ніндеұғымдардықал

ыптастыру; зейін, 

ойлауқабілетіндамы

ту. 

Педагог: 

- Балалар, 

мынаағаштарданне

нікөріптұрсыңдар? 

- Жарайсыңдар! 

Жапырақтардыкөрі

птұрмыз. 

- 

Жапырақтаржасыл

ма? 

- Жапырақтарсары. 

Педагогтүсіпжатқан

жапырақтарғакөңіл

аударады. 

- Қараңдаршы. 

Жапырақтарғанебо

лды? 

- 

Жапырақтартүсіпж

Сары 

жапырақтарға толы 

ағаштарды 

бақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың көңілін 

жапырақтардың 

сары түсіне аудару, 

жапырақтардың 

түскенін байқату. 

Саябаққа күз келсе, 

Жел дамылсыз 

соғады. 

Тыным бермей 

ешкімге, 

Жұлқылайды бәрін 

де. 

Үзіп жатыр, 

Жұлып жатыр 

Барлық сары 

жапырақты. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

Желді бақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

жапырақтарға 

қарап, желдің 

болғанын байқауды 

үйрету; 

байқағыштыққа, 

зеректікке 

тәрбиелеу. 

Саябаққа күз келсе, 

Жел дамылсыз 

соғады. 

Тыным бермей 

ешкімге, 

Жұлқылайды бәрін 

де. 

Үзіп жатыр, 

Жұлып жатыр 

Барлық сары 

жапырақты. 

Түріп жатыр, 

Бүріп жатыр 

Солғын тартқан 

гүлдерді. 

Бірақ сары 

жапырақ 

Қалмады жерде 

қурап, 

Желге көніп, 

амалсыз, 

Ұшып жатыр, шыр 

айналып. 

Ақшыл бұлтты 

бақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға көгілдір, 

ақшыл бұлттарды 

байқауды үйрету; 

бұлттардың ақ 

мамықтай түрлі 

бейнелерге 

ұқсайтыны туралы 

баяндау; 

балалардың 

түйсігін, ой-қиялын 

дамыту. 

- Балалар, аспанға 

қараңдаршы. 

- Аспаннан нені 

көріп тұрсыңдар? 

- Иә, ақ бұлттарды 

көріп тұрмыз. 

Ақшыл бұлттар, 

Құстар ұқсап қанат 

жаясыңдар. 

Ақшыл бұлттар, 

Қайда ұшасыңдар? 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды гүлзарда 

қурап қалған 

жапырақтарды 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Күзгі ауа райын 

бақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға күз 

мезгілі жөнінде 

жалпы ұғымдар 

беру, қүздің ауа 

райы бұлтты, 

салқын болуына 

көңіл аудару, 

адамдардың жылы 

киінгенін байқату; 

зейін, ойлау 

қабілетін дамыту. 

- Балалар, айналаға 

қараңдаршы. 

Жапырақтар 

сарғайды. 

- Аспанға қарайық. 

Аспанда сұр 

бұлттар ұшып 

барады. 

- Адамдар жылы 

киінді. 

Қ. Ыдырысов 

"Күзім". 

Күзім-күзім, күзім-

ау, 

Мінезің бұзық-ау. 

Жаңбырың сіркіреп 

Келгенің қызық ау. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 



Серуеннен оралу 

11.40-12.00 

Балалардыкиімдерінжүйелітүрдешешудідағдыландыру, шкафсөрелерінекиімдерінорналастыру, қолдарынжуу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

12.00-12.30 

Гигиеналықдағдылар 

Күнделіктіөмірдегигиеналықдағдылардысақтауқажеттігінбілу. Тамақтанаралдындақолдыжуу, 

таңертеңжәнекешкетістітазалаудағдыларынқалыптастыру. Бізақылдыбаламыз. «Суды, тамақты, 

энергияныүнемдітұтыну» - табиғиресурстарғаұқыптықараудықалыптастыру. 

Сиқырлыекенқұралдар. 

Қолғақасықаламыз. 

Дәмдіастаналамыз.(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Түскі ұйқы 

12.30-15.00 

Киімтүймелерін, 

сырмаларынөздігінш

еағытады. 

Балалардыңтынышұй

ықтауыүшінжайыбая

умузыкатыңдау. 

(музыка) 

Өз төсек орнын 

тауып жатуды 

үйренеді. 

«Үш аю» ертегісін 

оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

қоюды үйренеді. 

Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка 

тыңдайды. (музыка) 

Тамақтан соң 

ауыздарын сумен 

шаюды 

қалыптастырады. 

«Жеті лақ» ертегісін 

оқып беру. (көркем 

әдебиет) 

Киім түймелерін, 

сырмаларын 

өздігінше ағытуды 

біледі. 

«Бауырсақ» ертегісін 

оқып беру. (көркем 

әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

15.00-15.30 

Ауа ванналары. 

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға қызықтыру. 

"Қолдарымыз қайда? 

Шығарайық алға. 

Жеңімізді түрейік, 

Жуынып көрейік. 

Су астына салайық, 

Уқалайық, сипалайық. 

Қандай тамаша! 

Қолдарымыз тап-таза. 



Бесін ас 

15.30-16.00 

Алдынақойғанасқаназараударту; тамақтанумәдениетінебаулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

16.00-16.30 

Көркемәдебиеттено

йын-жаттығу. 

"Саусақсанамағы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғасанамақт

ыпедагогтіңсоңына

нқайталап, 

саусақтардытақпақ

жолынасайатаудыү

йрету; 

отбасымүшелерінса

усақатауларыарқы

лытанып, 

шынайыатауларын

айтқызуғажаттықт

ыру; 

тақырыпбойыншас

өздікойындарғабелс

ендіқатысуғаталпы

ндыру. 

"Айнағаайтамын" 

рефлексиялыжатты

ғуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Айнаданөздерінтану

ды, 

есімдерінатаудыүйр

ету.  

Саппенжүружаттығ

уы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңсаптатү

зубағытпенжүріп, 

Музыкадан ойын-

жаттығу. 

"Әнұран 

жаттайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

Қазақстанның 

Әнұранын ерекше 

эмоциялармен 

қабылдауға 

машықтандыру, 

әннің салтанатты 

жағдайды 

білдіретінін 

түсіндіру; 

музыкалық-

ырғақтық 

қимылдарды 

әуенмен үйлесімді 

жасауға 

ынталандыру. 

"Кім жылдам 

қозғалады?" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Музыканың 

ырғағына қарай 

қимылдар жасауды 

үйрету. 

"Жапырақтарды 

жинайық" 

дидактикалық 

ойыны. 

Саусақ жаттығуы. 

"Құлыптар". 

Мақсат-міндеттері. 

Баланың тілін, 

қолдың ұсақ 

моторикасын, еске 

сақтау қабілетін 

дамыту; жағымды 

эмоцияларға бөлене 

білу қабілетін 

қалыптастыру. 

Саусақтарды 

ойнатайық, 

(саусақтармен 

жыбырлату) 

Бір-біріне 

уқалайық. (қос 

алақанды уқалау) 

Арасына өткізіп, 

(алақан 

саусақтарын бір-

бірінің арасынан 

өткізу) 

Мықты құлыптар 

жасайық. (қос 

қолды жұдырыққа 

қысу, "құлып" 

жасау) (дене 

шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Д. Ахметова 

"Киюді үйрену" 

атты мультфильмін 

көру. 

Мақсат-міндеттері. 

Бас кейіпкерлердің 

қимылдарына 

еліктеуге, әннің 

сөздерін қайталауға 

қызықтыру; киіну 

тәртібін есте сақтап, 

дұрыс орындауға 

ынталандыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

музыка) 

"Сары күнге ұқсап" 

қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

айтылған сөздердің 

ырғағына сай 

қимылдауға, 

педагогтің 

көрсетуіне еліктеуге 

үйрету, жағымды 

эмоцияларға бөлену 

қабілеттерін 

қалыптастыру. 

Сары күнге ұқ-сап 

(қол белде, басты 

оңға-солға шайқау), 

Біз жүреміз "сап-

сап" (шапалақтау). 

Бұлт келсе қап-тап 

(жұдырықты 

кеуденің алдында 

айналдыру), 

Жаңбыр жауар 

"там-там" 

(алақанды 

саусақпен соғу). 

(сөйлеуді дамыту) 



Балалармен жеке 

жұмыс 

16.00-16.35 

Алдымыздаұзынша, 

Жайылыптұржолақш

а. 

Топ-топбасайық, 

Біргежылдамбарайық

. 

Секіремізоп-оп! 

Бізжүремізтопбоп. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

Қазақстан картасын 

көрсету. "Отан" 

тақпағын мәнерлеп 

оқу, қимыл 

жаттығуы. 

Міндеттері. 

Балаларды Қазақстан 

картасын қабылдауға 

машықтандыру; Отан 

туралы тақпақты 

тыңдауға, Отан сөзін 

қайталауға 

ынталандыру. 

Педагог балаларға 

тақпақты оқығанда 

Қазақстан ұғымын 

білдіретін суретті 

көрсете алады. 

Б. Ысқақов. "Отан". 

Отан - сенің ата-анаң, 

Отан - досың, 

бауырың. 

Отан - өлкең, 

астанаң, 

Отан - аудан, 

ауылың. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ойын. 

"Пирамиданы 

құраймыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың көңілі 

көтеріңкі, мінездері 

жайдары болуына 

жағдай жасау; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, 

қабылдау, ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

Түрлі түсті 

шеңберлерден, 

Пирамида 

құраймын, 

Ең үстіңгі түсті 

алып, 

Қайта кілемге 

шашамын. 

(сөйлеуді дамыту, 

сенсорика) 

"Менің Отаным" 

тақпағын мәнерлеп 

оқу, қимыл 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды Е. 

Өтетілеудің "Отан 

туралы" тақпағын 

мұқият тыңдап, 

педагогтің соңынан 

еліктеп айтуға 

ынталандыру. Отан 

туралы алғашқы 

түсініктерді 

қалыптастыра бастау. 

Құралдар: 

балалардың санына 

қарай Қазақстанның 

табиғаты 

бейнеленген кәдесый 

жалаулары. 

Педагог балаларға 

тақпақты мәнерлеп 

оқып береді. Педагог 

жалаулар үлестіреді. 

Балалар қолдарына 

жалауларды ұстап 

тұрады, педагогке 

қосылады. 

Көркемсөз 

"Менің Отаным". 

Отан деген – 

атамекен, 

"Менің туған қалам" 

иллюстрациясын 

қарастыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда туған 

өлкесі, туған елі 

туралы түсініктер 

қалыптастыру; 

қабылдау, зейін, 

сөйлеу қабілетін 

дамыту. 

Суретте бейнеленген 

қаланың көрікті 

жерлері туралы 

әңгімелер. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Қалашық 

құрастырамыз" ойын 

атрибуттары. 

Мақсат-міндеттері. 

Арнайы "лего" 

құрылыс 

бөлшектерінен 

қарапайым 

құрылыстарды 

құрастыруды үйрету; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, 

кеңістікті бағдарлау 

қабілетін дамыту. 

"Лего" немесе 

ағаштан жасалған 

құрылыс 



Серуенге дайындық 

16.35-17.30 

Өзіне-өзіқызметкөрсетугедегенұмтылысынқолдау: белгіліреттілікпенкиінугежәнешешінуге, тістітазалауға, 

ұқыптылыққа, киіміндегіолқылықтардыбайқауға, олардыересектіңкөмегіменнемесеөзбетіншереттеуге, 

асішуқұралдарынорныменқолдануғабаулу. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен 

16.35-17.30 

Түскі серуендегі бақылауды жылғастыру. 

Серуеннен оралу 

17.30-17.50 

Балалардыкиімдерінжүйелішешінугедағдыландыру, шкафсөрелерінекиімдерінорналастыру, қолдарынжуу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 



Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

17.50-18.30 

Кішіжастағыбаланың

естесақтауынқалайда

мытуғаболады? 

https://bilimkids.kz/cor

rection_work/6203 

Әңгімежүргізу: 

"Балатанымындамыт

удыңмаңыздылығы". 

"Балағаайналадағыза

ттардыңатауынатапа

йтқызужәнеоғансолза

ттартуралысұрақтард

ықоюдыңерекшелікте

рі". 

"Ата-

ананыңбаланыбалаба

қшағаәкелуіжәнеалу

ыкезіндегіәрекеттері" 

Ата-аналарға кеңес. 

"Демалысты пайдалы 

өткізу". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

https://bilimkids.kz/correction_work/6203
https://bilimkids.kz/correction_work/6203


 

Білім беру ұйымы (балабақша / шағын орталық, мектепалды сыныбы «Ерке Сұлу» 

Топ: кіші жас «Ромашка» 

Балалардың жасы: 2 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 30.09 - 04.10.2024ж. 

Педагогтың аты-жөні Стронская О 
 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 30.09.2024 01.10.2024 02.10.2024 03.10.2024 04.10.2024 

Барымыз да, бағымыз да – Тәуелсіздік 

Қасым-Жомарт Тоқаев 



Балаларды 

қабылдау 

08.00-08.50 

Таңғысүзгі: 

балалардыңтерісін, 

денеқызуын, 

сыртқыкөрінісінтексе

ру. 

Балалардыжақсыкөңі

лкүйменқарсыалужән

еоларғақолайлыжағд

айжасау. 

Баланыңкөңілкүйін, 

оныңжекепікірін, 

қызығушылығынаны

қтау. 

Білімтақырыбындаәу

ендіқосыпқарсыалу. 

 

Сәлемдесу 

Бақыттолышеңберге, 

Шаттықтолышеңберг

е 

Қолұстасыпкелдікбіз, 

Жандостармызендібі

з 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

BilimKids дамытушы 

мультфильмді қосып 

қарсы алу. 

“Сәлем, 

сәлем”https://cdn.onli

nebalabaqsha.kz/inside

2020/storage/media/vi

deos/video_file/9/prive

t.mp4 

(сөйлеуді дамыту, 

музыка) 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

Нейрожаттығу 

ойынымен балаларды 

қабылдау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Әдемі 

әуенмен қарсы алу. 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу. 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/9/privet.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/9/privet.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/9/privet.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/9/privet.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/9/privet.mp4


Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

08.00-08.50 

"Балалардың ең 

сүйікті ойыншығы 

мен заты" 

Мектепке дейінгі 

кіші жастағы 

баланың зейіні 

https://bilimkids.kz/cor

rection_work/6206 

"Ата-ананың баланы 

балабақшаға апару 

және балабақшадан 

алу кезіндегі 

әрекеттері" 

"Балаға айналадағы 

заттардың атауын 

атап айтқызу және 

оған сол заттар 

туралы сұрақтарды 

қоюдың 

ерекшеліктері" 

"Балаға айналадағы 

заттардың атауын 

атап айтқызу және 

оған сол заттар 

туралы сұрақтарды 

қоюдың 

ерекшеліктері" 

https://bilimkids.kz/correction_work/6206
https://bilimkids.kz/correction_work/6206


Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерді бақылау, 

топырақтың құрғақ 

болғанына көңіл 

аудару, фикусті су 

құйғыш арқылы 

суаруды көрсету. 

 

«Менің 

Қазақстаным» 

Қазақстан 

Республикасының 

Гимн орындауы. 

Міндеттер: 

Балаларды 

патриоттық тәрбиені 

қалыптастырады. 

(музыка) 

 

«Моншақтарды тізу» 

дидактикалық ойыны 

Мақсат-міндеттері. 

Негізгі түстерді 

ажыратуға және 

дұрыс атауға үйрету, 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту, 

табандылыққа 

тәрбиелеу. 

Бір-бір моншақ 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Топтың ішін 

ретке келтір". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

ересектерге 

көмектесуге 

машықтандыру; 

шкафтарғы 

ойыншықтар мен 

құралдардың 

ретсіздігін байқап, 

тазалықты орнатуға 

тарту; еңбек 

дағдыларын, 

ұқыптылықты 

қалыптастыру. 

 

"Пішін салғыш 

ойыншықпен ойын. 

(сенсорика, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

жағымды көңіл 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер жасау; 

ойлау қабілетін, 

зейінін, қолдың 

моторикасын 

дамыту. 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

Балабақшадағы 

арнайы жабдықтарды 

дұрыс пайдалану, 

қадірлеу, қайта 

орнына қою, бір-

біріне көмек 

көрсетуге тәрбиелеу. 

 

"Пирамиданы жинау 

ойыны. (сенсорика) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

жағымды көңіл 

күйлерінің пайда 

болуына мүмкіндік 

жасау; ойлау, 

қабылдау 

қабілеттерін, қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту. 

 

Кім пирамиданы 

шашқан, 

Сақинаны ойнап 

басқан, 

Өткір тырнақтарын 

бүріп, 

Домалатып, айдап 

қашқан? 

 

Қимылды ойын. 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

"Ұйымдастырылған 

іс-әрекеті кезінде оқу 

құралдарын тарату 

және орындарына 

жинау іскерліктеріне 

ынталандыру. 

 

"Саусақ жаттығуы. 

"Бес саусақ". 

(сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Қолдың ұсақ 

моторикасын, сөйлеу 

тілін, жағымды 

эмоцияларды 

дамыту, ақыл-ой 

дамуына ықпал ету. 

Оң қолымда бес 

саусақ, 

Сол қолымда бес 

саусақ. 

Оларды атап 

шақырар, 

Әрқайсының аты бар. 

Бас бармақ, 

Балаң үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

Ұлттық сезім күні 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Балаларды 

тамақ ішкенде 

табақшаларды, 

қасықтарды қою, 

ішіп болғанда 

жинастыру 

іскерліктерін 

ынталандыру. 

 

Саусақ жаттығуы. 

"Жаңбыр жауса - 

тұрмайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды педагогтің 

қимылдарының 

соңынан 

саусақтармен 

қимылдар жасауды, 

жаңбырдың сипатын 

қабылдауға 

ынталандыру. 

Жаңбыр жауса – 

тұрмайық, 

(саусақтармен 

үстелге соққылау, 

сұқ саусақпен 

бұлғау) 

Қолға шатыр алайық 

(шапалақтау) 

Там-там – соқса 



Ертеңгілік жаттығу 

08.00-08.50 

1 – Бастапқықалып: 

негізгітұрыс, 

қолдытөментүсіріптұ

ру. 

1.1. – қолдыжан-

жаққасозу, 

жоғарыкөтеру, 

саусақтардықимылда

ту, 

"Жалаудыжелбіретей

ік" депайту, 

демдіішкетарту. 

1.2. – 

қолдытөментүсіру, 

демдісыртқашығару 

(3 ретқайталау). 

2. Бастапқықалып: 

аяқтардысәлалшаққо

йып, 

қолдытөментүсіріптұ

ру. 

2.1. – бастыоңғаию, 

қолдыекіжаққажіберу

, 

жалаулардыжелбірет

у. 

2.2. – 

Бастапқықалыпқаора

лу. 

2..3. – бастысолғаию, 

қолдысырғытыптөме

нтүсіру, 

жалаулардыңбасынж

1 – Бастапқы қалып: 

негізгі тұрыс, қолды 

төмен түсіріп тұру. 

1.1. – қолды жан-

жаққа созу, жоғары 

көтеру, саусақтарды 

қимылдату, 

"Жалауды 

желбіретейік" деп 

айту, демді ішке 

тарту. 

1.2. – қолды төмен 

түсіру, демді сыртқа 

шығару (3 рет 

қайталау). 

2. Бастапқы қалып: 

аяқтарды сәл алшақ 

қойып, қолды төмен 

түсіріп тұру. 

2.1. – басты оңға ию, 

қолды екі жаққа 

жіберу, жалауларды 

желбірету. 

2.2. – Бастапқы 

қалыпқа оралу. 

2..3. – басты солға 

ию, қолды сырғытып 

төмен түсіру, 

жалаулардың басын 

жоғары қаратып тік 

ұстау. 

2.4. – Бастапқы 

қалыпға оралу (3 рет 

1 – Бастапқы қалып: 

негізгі тұрыс, қолды 

төмен түсіріп тұру. 

1.1. – қолды жан-

жаққа созу, жоғары 

көтеру, саусақтарды 

қимылдату, 

"Жалауды 

желбіретейік" деп 

айту, демді ішке 

тарту. 

1.2. – қолды төмен 

түсіру, демді сыртқа 

шығару (3 рет 

қайталау). 

2. Бастапқы қалып: 

аяқтарды сәл алшақ 

қойып, қолды төмен 

түсіріп тұру. 

2.1. – басты оңға ию, 

қолды екі жаққа 

жіберу, жалауларды 

желбірету. 

2.2. – Бастапқы 

қалыпқа оралу. 

2..3. – басты солға 

ию, қолды сырғытып 

төмен түсіру, 

жалаулардың басын 

жоғары қаратып тік 

ұстау. 

2.4. – Бастапқы 

қалыпға оралу (3 рет 

1 – Бастапқы қалып: 

негізгі тұрыс, қолды 

төмен түсіріп тұру. 

1.1. – қолды жан-

жаққа созу, жоғары 

көтеру, саусақтарды 

қимылдату, 

"Жалауды 

желбіретейік" деп 

айту, демді ішке 

тарту. 

1.2. – қолды төмен 

түсіру, демді сыртқа 

шығару (3 рет 

қайталау). 

2. Бастапқы қалып: 

аяқтарды сәл алшақ 

қойып, қолды төмен 

түсіріп тұру. 

2.1. – басты оңға ию, 

қолды екі жаққа 

жіберу, жалауларды 

желбірету. 

2.2. – Бастапқы 

қалыпқа оралу. 

2..3. – басты солға 

ию, қолды сырғытып 

төмен түсіру, 

жалаулардың басын 

жоғары қаратып тік 

ұстау. 

2.4. – Бастапқы 

қалыпға оралу (3 рет 

1 – Бастапқы қалып: 

негізгі тұрыс, қолды 

төмен түсіріп тұру. 

1.1. – қолды жан-

жаққа созу, жоғары 

көтеру, саусақтарды 

қимылдату, 

"Жалауды 

желбіретейік" деп 

айту, демді ішке 

тарту. 

1.2. – қолды төмен 

түсіру, демді сыртқа 

шығару (3 рет 

қайталау). 

2. Бастапқы қалып: 

аяқтарды сәл алшақ 

қойып, қолды төмен 

түсіріп тұру. 

2.1. – басты оңға ию, 

қолды екі жаққа 

жіберу, жалауларды 

желбірету. 

2.2. – Бастапқы 

қалыпқа оралу. 

2..3. – басты солға 

ию, қолды сырғытып 

төмен түсіру, 

жалаулардың басын 

жоғары қаратып тік 

ұстау. 

2.4. – Бастапқы 

қалыпға оралу (3 рет 



Таңғы ас 

08.50-09.30 

Гигиеналықдағдылар 

Күнделіктіөмірдегигиеналықдағдылардысақтауқажеттігінбілу. Тамақтанаралдындақолдыжуу, 

таңертеңжәнекешкетістітазалаудағдыларынқалыптастыру. Бізақылдыбаламыз. «Суды, тамақты, 

энергияныүнемдітұтыну» - табиғиресурстарғаұқыптықараудықалыптастыру.. 

Ас - адамныңарқауы. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

09.30-10.00 

Балалардыңжағымдыкөңілкүйлерінқалыптастыру. Ұйымдастырылғаніс-

әрекеткежағымдыэмоциялықахуалдаауысуүшінбәсеңдеудыбыстасалмақтыәуенжазбасынқосу. 

Қошкелдің, Алтынкүз! 

Алтынжапырақтыкүз! 

Біздіңқолдарымызжапырақтардай. 

Қолдарымызбенойнаймызбылай, былай. 

(сөйлеуді дамыту) 



Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10.00-10.35 

Денешынықтыру. 

"Салтанаттыадым". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғатізеніжоғар

ыкөтеріпжүрудіүйрет

у; 

тізеніжоғарыкөтеру, 

адымдауарқылыдене

қимылдарынжетілдір

у. 

Тізеніжоғарыкөтеріп

жүруарқылыбалалард

ыңжылдамдыққабіле

ттеріндамыту; 

тізежаттығуларынжа

сатукезіндеағзасынж

етілдіру; 

эмоциялықкөңілкүйл

ерінкөтеру. 

Балалардышапшаңды

ққабілеттерінтезигер

ебілугебаулу; 

денежаттығуларынжа

сағандатазалыққажән

еұқыптылыққатәрбие

леу. 

"Мағанқарайадымдаң

дар" қимылдыойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Педагогтіңауызшанұ

сқауларынтолықорын

даудыүйрету. (дене 

шынықтыру) 

Музыка. 

"Айгөлектей 

дөңгелеп". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды еліміздің 

Әнұранын ерекше 

эмоциялық сезімде 

қабылдауды және 

әннің сыр-сипатын 

ажыратуды үйрету; 

музыкалық-ырғақтық 

қимылдарды әуенмен 

үйлесімді жасай 

білуге жаттықтыру; 

музыкалық 

аспаптарды ажырата 

білу қабілетін 

қалыптастыру. 

"Кім жылдам 

қозғалады?" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Ойнатылған әннің 

әуеніне би билеуді 

үйрету. (музыка, 

сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Дене шынықтыру. 

"Әдемі, салтанатты 

адым жасайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың тізені 

жоғары көтеріп жүру 

дағдыларын дамыта 

отырып, адымдау 

арқылы дене 

қимылдарын 

жетілдіру; тізені 

жоғары көтеріп жүру 

арқылы балалардың 

жылдамдық 

қабілеттерін дамыту; 

тізе жаттығуларын 

жасату кезінде 

қимыл икемділігін 

жетілдіру; 

эмоциялық көңіл 

күйлерін көтеру; 

балалардың 

шапшаңдық 

қабілеттерін тез 

игере білуге баулу; 

алмаларды себетке 

жинауды үйрету; 

дене жаттығуларын 

жасағанда тазалық 

пен ұқыптылыққа, 

үлкендерге 

көмектесуге 

тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру. 

"Тізені жоғары 

көтеріп жүрейік". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың тізені 

жоғары көтеріп жүру, 

адымдау арқылы 

дене қимылдарын 

жетілдіру; тізені 

жоғары көтеріп жүру 

арқылы балалардың 

қимыл жылдамдығын 

дамыту; балалардың 

эмоциялық көңіл 

күйлерін көтеру; 

балаларды 

шапшаңдық 

қабілеттерін жылдам 

игеруге баулу; 

себетке жемістерді 

жинауды, дене 

жаттығуларын 

жасағанда тазалық 

пен ұқыптылыққа, 

үлкендерге 

көмектесуге 

тәрбиелеу. 

"Мен нұсқаймын" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Тізені жоғары 

көтеріп, адымдап 

жүруді, ереже 

Сурет салудан ойын-

жаттығу. 

"Алаша". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

қылқаламды үш 

саусақпен ұстап, 

қысқа сызықтарды 

жіңішке жолақшаның 

сол жағынан оң 

жағына қарай тігінен, 

кезекпен, үстіден 

төменге қарай, 

бірыңғай түрде 

қалдыруды үйрету; 

қылқаламның ұшына 

зер салып, қалдырған 

ізді тоқтаған жеріне 

жеткізіп, келесі 

бастама жерге 

ауысып, бақылап 

отыруға жаттықтыру; 

сурет аяқталған соң 

қылқаламды 

тіреушеге тіреп 

қоюға дағдыландыру; 

педагогтің көрсеткен 

үлгісіне ойын 

арқылы ілесіп 

отыруға талпындыру; 

алашаның 

тұрмыстағы 

қолданылу маңызы 



Серуенге дайындық 

10.35-11.40 

Балаларғаөзкиімдерінтануды, атауды, өзшкафынтаңбалауышарқылытабудыүйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен 

10.35-11.40 

Жапырақтардыбақ

ылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңкөңілін

сарыжапырақтарға

аудару, 

жапырақтардыңжер

гетүсуқұбылысынба

йқату; 

күзқұбылыстарыжө

ніндеұғымдардықал

ыптастыру; зейін, 

ойлауқабілетіндамы

ту. 

Педагог: 

- Балалар, 

мынаағаштарданне

нікөріптұрсыңдар? 

- Жарайсыңдар! 

Жапырақтардыкөрі

птұрмыз. 

- 

Жапырақтаржасыл

ма? 

- Жапырақтарсары. 

Педагогтүсіпжатқан

жапырақтарғакөңіл

аударады. 

- Қараңдаршы. 

Жапырақтарғанебо

лды? 

- 

Жапырақтартүсіпж

Сары 

жапырақтарға толы 

ағаштарды 

бақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың көңілін 

жапырақтардың 

сары түсіне аудару, 

жапырақтардың 

түскенін байқату. 

Саябаққа күз келсе, 

Жел дамылсыз 

соғады. 

Тыным бермей 

ешкімге, 

Жұлқылайды бәрін 

де. 

Үзіп жатыр, 

Жұлып жатыр 

Барлық сары 

жапырақты. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

Желді бақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

жапырақтарға 

қарап, желдің 

болғанын байқауды 

үйрету; 

байқағыштыққа, 

зеректікке 

тәрбиелеу. 

Саябаққа күз келсе, 

Жел дамылсыз 

соғады. 

Тыным бермей 

ешкімге, 

Жұлқылайды бәрін 

де. 

Үзіп жатыр, 

Жұлып жатыр 

Барлық сары 

жапырақты. 

Түріп жатыр, 

Бүріп жатыр 

Солғын тартқан 

гүлдерді. 

Бірақ сары 

жапырақ 

Қалмады жерде 

қурап, 

Желге көніп, 

амалсыз, 

Ұшып жатыр, шыр 

айналып. 

Ақшыл бұлтты 

бақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға көгілдір, 

ақшыл бұлттарды 

байқауды үйрету; 

бұлттардың ақ 

мамықтай түрлі 

бейнелерге 

ұқсайтыны туралы 

баяндау; 

балалардың 

түйсігін, ой-қиялын 

дамыту. 

- Балалар, аспанға 

қараңдаршы. 

- Аспаннан нені 

көріп тұрсыңдар? 

- Иә, ақ бұлттарды 

көріп тұрмыз. 

Ақшыл бұлттар, 

Құстар ұқсап қанат 

жаясыңдар. 

Ақшыл бұлттар, 

Қайда ұшасыңдар? 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды гүлзарда 

қурап қалған 

жапырақтарды 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Күзгі ауа райын 

бақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға күз 

мезгілі жөнінде 

жалпы ұғымдар 

беру, қүздің ауа 

райы бұлтты, 

салқын болуына 

көңіл аудару, 

адамдардың жылы 

киінгенін байқату; 

зейін, ойлау 

қабілетін дамыту. 

- Балалар, айналаға 

қараңдаршы. 

Жапырақтар 

сарғайды. 

- Аспанға қарайық. 

Аспанда сұр 

бұлттар ұшып 

барады. 

- Адамдар жылы 

киінді. 

Қ. Ыдырысов 

"Күзім". 

Күзім-күзім, күзім-

ау, 

Мінезің бұзық-ау. 

Жаңбырың сіркіреп 

Келгенің қызық ау. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 



Серуеннен оралу 

11.40-12.00 

Балалардыкиімдерінжүйелітүрдешешудідағдыландыру, шкафсөрелерінекиімдерінорналастыру, қолдарынжуу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

12.00-12.30 

Гигиеналықдағдылар 

Күнделіктіөмірдегигиеналықдағдылардысақтауқажеттігінбілу. Тамақтанаралдындақолдыжуу, 

таңертеңжәнекешкетістітазалаудағдыларынқалыптастыру. Бізақылдыбаламыз. «Суды, тамақты, 

энергияныүнемдітұтыну» - табиғиресурстарғаұқыптықараудықалыптастыру.. 

Ас - адамныңарқауы. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Түскі ұйқы 

12.30-15.00 

Киімтүймелерін, 

сырмаларынөздігінш

еағытады. 

Балалардыңтынышұй

ықтауыүшінжайыбая

умузыкатыңдау. 

(музыка) 

Өз төсек орнын 

тауып жатуды 

үйренеді. 

«Үш аю» ертегісін 

оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

қоюды үйренеді. 

Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка 

тыңдайды. (музыка) 

Тамақтан соң 

ауыздарын сумен 

шаюды 

қалыптастырады. 

«Жеті лақ» ертегісін 

оқып беру. (көркем 

әдебиет) 

Киім түймелерін, 

сырмаларын 

өздігінше ағытуды 

біледі. 

«Бауырсақ» ертегісін 

оқып беру. (көркем 

әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

15.00-15.30 

Ұйқыдан тұрғаннан кейін төсекте жатып жаттығу жасау; төсектерінен тұрмай жатып, көрпелерін ашпай жатқан 

күйінде балалар жалпы дамыту жаттығуларының аз мөлшерін орындайды (төсекте жатып 2-3 минут жасалатын 

жаттығулар балалардың ұйқысы ашылып, сергек болуына бағытталған). Жаттығуды ұйқыдан оянған 

балалармен өткізген дұрыс, қалғандары оянған кезде қосылады). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15.30-16.00 

Алдынақойғанасқаназараударту; тамақтанумәдениетінебаулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

16.00-16.35 

Сөйлеудідамытудан

ойын-жаттығу. 

"Жемістерменкөгөн

істер". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғакүзмезгіл

ітуралытүсінікберу; 

күздеөсетінжемістер

менкөгөністератаул

арыментаныстыру; 

күзерекшеліктеріме

нқұбылыстарыжөні

ндебілімдерінкеңейт

у. 

Балалардыңжемісте

рменкөгөністератау

ларыарқылықабыл

дауқабілетіментілін, 

ой-

өрісіменестесақтау

ындамыту. 

"Жеміс-көгөніс" 

дидактикалықойын

ы. 

Мақсат-міндеттері. 

Ережебойыншаойна

удыүйрету, 

ескесақтау, зейін, 

ойлау, 

сөйлеуқабілетіндам

ыту. 

Саппенжүружаттығ

уы. 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу. 

"Жапырақтар түсіп 

қалды". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды біркелкі 

заттар мен 

геометриялық 

пішіндерді ортақ 

пішініне қарай 

біріктіруді және 

ажыратуды үйрету; 

пішіндер 

қасиеттерін 

қоршаған ортадағы 

заттар арасынан 

тауып алып, бөлуге 

жаттықтыру; 

пішіндерді, үлгіге 

немесе сөздік 

нұсқамаға сүйеніп, 

ортақ қасиеттер 

бойынша біріктіру, 

бөлу 

тапсырмаларын 

орындауға 

дағдыландыру; 

айырмашылығы 

мен ұқсастығы 

жақын пішіндерді 

(домалақ пен 

сопақша) 

салыстыра білу 

Саусақ жаттығуы. 

"Құлыптар". 

Мақсат-міндеттері. 

Баланың тілін, 

қолдың ұсақ 

моторикасын, еске 

сақтау қабілетін 

дамыту; жағымды 

эмоцияларға бөлене 

білу қабілетін 

қалыптастыру. 

Саусақтарды 

ойнатайық, 

(саусақтарын 

жыбырлату) 

Бір-біріне 

уқалайық. (қос 

алақанды уқалау) 

Арасына өткізіп, 

(алақан 

саусақтарын бір-

бірінің арасынан 

өткізу) 

Мықты құлыптар 

жасайық. (қос 

қолды жұдырыққа 

қысу, "құлып" 

жасау) (сөйлеуді 

дамыту) 

Д. Ахметова 

"Киюді үйрену" 

атты мультфильмін 

көру. 

Мақсат-міндеттері. 

Бас кейіпкерлердің 

қимылдарына 

еліктеуге, әннің 

сөздерін қайталауға 

қызықтыру; киіну 

тәртібін есте сақтап, 

ойынға 

ынталандыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Саусақ жаттығуы. 

"Ұшты талдан 

жапырақ". 

Мақсат-міндеттері. 

Балада 

жапырақтардың 

жерге түсуі туралы 

ұғымдарын 

қалыптастыру, 

тілін, қолдың ұсақ 

моторикасын; 

жаттығуларды 

жасағанда 

жағымды 

эмоцияларға 

бөленуге 

ынталандыру. 

"Сары күнге ұқсап" 

қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

айтылған сөздердің 

ырғағына сай 

қимылдауға, 

педагогтің 

көрсетуіне еліктеуге 

үйрету, жағымды 

эмоцияларға бөлену 

қабілеттерін 

қалыптастыру. 

Сары күнге ұқ-сап 

(қол белде, басты 

оңға-солға шайқау), 

Біз жүреміз "сап-

сап" (шапалақтау). 

Бұлт келсе қап-тап 

(жұдырықты 

кеуденің алдында 

айналдыру), 

Жаңбыр жауар 

"там-там" 

(алақанды 

саусақпен соғу). 

(сөйлеуді дамыту) 



Балалармен жеке 

жұмыс 

16.00-16.35 

Саусақжаттығуы. 

М. Әлімбаев 

"Ұштыталданжапыра

қ". 

Ұштыталданжапырақ 

Сарыкөбелексекілді. 

Аспанда жай 

шатырлап, 

Тамшы жерде 

секірді. 

(сөйлеуді дамыту) 

Алдымызда ұзынша, 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ басайық, 

Бірге жылдам 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ боп. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

Саусақ жаттығуы. 

"Жаңбыр жауса - 

тұрмайық". 

Жаңбыр жауса – 

тұрмайық, 

Қолға шатыр алайық 

Там-там – соқса 

тамшылар, 

Жамылып отырайық. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

Ермексаздан көлемі 

бірдей кесектерді 

жұлу әдісін игерту. 

"Жапырақтар". 

(мүсіндеу) 

Саусақ жаттығуы. 

"Құлыптар". 

Саусақтарды 

ойнатайық, 

Бір-біріне уқалайық. 

Арасына өткізіп, 

Мықты құлыптар 

жасайық. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

Серуенге дайындық 

16.35-17.30 

Өзіне-өзіқызметкөрсетугедегенұмтылысынқолдау: белгіліреттілікпенкиінугежәнешешінуге, тістітазалауға, 

ұқыптылыққа, киіміндегіолқылықтардыбайқауға, олардыересектіңкөмегіменнемесеөзбетіншереттеуге, 

асішуқұралдарынорныменқолдануғабаулу. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен16.35-17.30 Түскі серуендегі бақылауды жылғастыру. 

Серуеннен оралу 

17.30-17.50 

Балалардыкиімдерінжүйелішешінугедағдыландыру, шкафсөрелерінекиімдерінорналастыру, қолдарынжуу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 



Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

17.50-18.30 

Әңгімелесу: "Ата-ананыңбаланыбалабақшағаапаружәнебалабақшаданалукезіндегіәрекеттері", 

"Балағаайналадағызаттардыңатауынатапайтқызужәнеоғансолзаттартуралысұрақтардықоюдыңерекшеліктері". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 

Білім беру ұйымы (балабақша / шағын орталық, мектепалды сыныбы) «Ерке Сұлу» 

Топ: кіші жас «Ромашка» 

Балалардың жасы: 2 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 07.10 - 11.10.2024ж. 

Педагогтың аты-жөні Стронская О 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 07.10.2024 08.10.2024 09.10.2024 10.09.2024 11.09.2024 

Отан – біздің ең үлкен анамыз. 

Әркім Отанына көрсеткен қызметіне жылу дәметпеуі тиіс. 

Ол – оның азаматтық борышы. 

 

Мұхтар Шаханов 



Балаларды 

қабылдау 

08.00- 08.50 

 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, музыка) 

 

BilimKids дамытушы 

мультфильмді қосып 

қарсы алу. 

“Қайырлы 

таң”https://cdn.onlineb

alabaqsha.kz/inside202

0/storage/media/video/

8/file/0PBtgzZUyE.mp

4 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, музыка) 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

 

(сөйлеуді дамыту) 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4


Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

08.00-08.50 

"Баланың 

балабақшада өткен 

тақырыптары 

жайында ата-ананың 

хабардар болуының 

маңызы" 

"Баланың 

балабақшада өткен 

тақырыптары 

жайында ата-ананың 

хабардар болуының 

маңызы" 

"Балаға күз туралы 

қарапайым 

тақпақтарды жаттату 

және жаттығуларды 

жасату" 

2 жастағы баланың 

тілін қалай дамытуға 

болады? 

https://bilimkids.kz/cor

rection_work/6218 

"Баланың қандай 

жеміске не көгөніске 

аллергиясы бар?" 

https://bilimkids.kz/correction_work/6218
https://bilimkids.kz/correction_work/6218


Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерді бақылау, 

топырақтың құрғақ 

болғанына көңіл 

аудару, фикусті су 

құйғыш арқылы 

суаруды көрсету. 

 

«Менің 

Қазақстаным» 

Қазақстан 

Республикасының 

Гимн орындауы. 

Міндеттер: 

Балаларды 

патриоттық тәрбиені 

қалыптастырады. 

(музыка) 

 

Ән: «Қуырмаш» 

BilimKids 

Міндеттер: балалар 

ән сөзіне қарай 

қимыл жасай алады. 

Қолдың ұсақ 

моторикасы дамиды. 

(Музыка) 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Топтың ішін 

ретке келтір". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

ересектерге 

көмектесуге 

машықтандыру; 

шкафтарғы 

ойыншықтар мен 

құралдардың 

ретсіздігін байқап, 

тазалықты орнатуға 

тарту; еңбек 

дағдыларын, 

ұқыптылықты 

қалыптастыру. 

 

"Пішін салғыш 

ойыншықпен ойын. 

(сенсорика, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

жағымды көңіл 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер жасау; 

ойлау қабілетін, 

зейінін, қолдың 

моторикасын 

дамыту. 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

Балабақшадағы 

арнайы жабдықтарды 

дұрыс пайдалану, 

қадірлеу, қайта 

орнына қою, бір-

біріне көмек 

көрсетуге тәрбиелеу. 

 

"Пирамиданы жинау 

ойыны. (сенсорика) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

жағымды көңіл 

күйлерінің пайда 

болуына мүмкіндік 

жасау; ойлау, 

қабылдау 

қабілеттерін, қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту. 

 

Кім пирамиданы 

шашқан, 

Сақинаны ойнап 

басқан, 

Өткір тырнақтарын 

бүріп, 

Домалатып, айдап 

қашқан? 

 

Қимылды ойын. 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

"Ұйымдастырылған 

іс-әрекеті кезінде оқу 

құралдарын тарату 

және орындарына 

жинау іскерліктеріне 

ынталандыру. 

 

"Саусақ жаттығуы. 

"Бес саусақ". 

(сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Қолдың ұсақ 

моторикасын, сөйлеу 

тілін, жағымды 

эмоцияларды 

дамыту, ақыл-ой 

дамуына ықпал ету. 

Оң қолымда бес 

саусақ, 

Сол қолымда бес 

саусақ. 

Оларды атап 

шақырар, 

Әрқайсының аты бар. 

Бас бармақ, 

Балаң үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Балаларды 

тамақ ішкенде 

табақшаларды, 

қасықтарды қою, 

ішіп болғанда 

жинастыру 

іскерліктерін 

ынталандыру. 

 

"Бұл кім?" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды еліктеу 

арқылы тани білу, 

ойлау, елестету 

қабілеттерін дамыту; 

зеректікке, 

ұғымталдыққа 

тәрбиелеу. 

Балалар орындықта 

отырады. Педагог 

балалардан иттің 

қалай үретінін, 

мысықтың қалай 

мияулайтынын, 

сиырдың қалай 

мөңірейтінін, 

қарғаның қандай 

дыбыстар 

шығаратынын (көкек, 

торғай, көгершін, 

сауысқан) көрсетуді 

сұрайды. Балаларға 



Ертеңгілік жаттығу 

08.00-08.50 

Жаттығулар кешені. 

(дене шынықтыру) 

1."Қанаттарымызды 

қағамыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейіне 

қоямыз. Қол белде. 

Алға қарай 

еңкейеміз. Бастапқы 

қалыпқа келеміз. 

Демді ішке тартамыз. 

Қолымызды төмен 

түсіреміз. Демді 

сыртқа шығарамыз. 

Құстардың 

қанаттарының 

қимылына еліктей 

отырып, 

қолдарымызды 

жоғары және төмен 

сермейміз. (3 рет 

қайталау) 

2."Шапалақтаймыз" 

Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейіне 

қоямыз. Қол төменде. 

Бір дегенде 

қолымызды 

көтереміз. Екі 

дегенде 

шапалақтаймыз. 

Бір. (Балалар 

қолдарын көтереді.) 

Жаттығулар кешені. 

(дене шынықтыру) 

1."Қанаттарымызды 

қағамыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейіне 

қоямыз. Қол белде. 

Алға қарай 

еңкейеміз. Бастапқы 

қалыпқа келеміз. 

Демді ішке тартамыз. 

Қолымызды төмен 

түсіреміз. Демді 

сыртқа шығарамыз. 

Құстардың 

қанаттарының 

қимылына еліктей 

отырып, 

қолдарымызды 

жоғары және төмен 

сермейміз. (3 рет 

қайталау) 

2."Шапалақтаймыз" 

Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейіне 

қоямыз. Қол төменде. 

Бір дегенде 

қолымызды 

көтереміз. Екі 

дегенде 

шапалақтаймыз. 

Бір. (Балалар 

қолдарын көтереді.) 

Жаттығулар кешені. 

(дене шынықтыру) 

1."Қанаттарымызды 

қағамыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейіне 

қоямыз. Қол белде. 

Алға қарай 

еңкейеміз. Бастапқы 

қалыпқа келеміз. 

Демді ішке тартамыз. 

Қолымызды төмен 

түсіреміз. Демді 

сыртқа шығарамыз. 

Құстардың 

қанаттарының 

қимылына еліктей 

отырып, 

қолдарымызды 

жоғары және төмен 

сермейміз. (3 рет 

қайталау) 

2."Шапалақтаймыз" 

Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейіне 

қоямыз. Қол төменде. 

Бір дегенде 

қолымызды 

көтереміз. Екі 

дегенде 

шапалақтаймыз. 

Бір. (Балалар 

қолдарын көтереді.) 

Жаттығулар кешені. 

(дене шынықтыру) 

1."Қанаттарымызды 

қағамыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейіне 

қоямыз. Қол белде. 

Алға қарай 

еңкейеміз. Бастапқы 

қалыпқа келеміз. 

Демді ішке тартамыз. 

Қолымызды төмен 

түсіреміз. Демді 

сыртқа шығарамыз. 

Құстардың 

қанаттарының 

қимылына еліктей 

отырып, 

қолдарымызды 

жоғары және төмен 

сермейміз. (3 рет 

қайталау) 

2."Шапалақтаймыз" 

Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейіне 

қоямыз. Қол төменде. 

Бір дегенде 

қолымызды 

көтереміз. Екі 

дегенде 

шапалақтаймыз. 

Бір. (Балалар 

қолдарын көтереді.) 

Жаттығулар кешені. 

(дене шынықтыру) 

1."Қанаттарымызды 

қағамыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейіне 

қоямыз. Қол белде. 

Алға қарай 

еңкейеміз. Бастапқы 

қалыпқа келеміз. 

Демді ішке тартамыз. 

Қолымызды төмен 

түсіреміз. Демді 

сыртқа шығарамыз. 

Құстардың 

қанаттарының 

қимылына еліктей 

отырып, 

қолдарымызды 

жоғары және төмен 

сермейміз. (3 рет 

қайталау) 

2."Шапалақтаймыз" 

Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейіне 

қоямыз. Қол төменде. 

Бір дегенде 

қолымызды 

көтереміз. Екі 

дегенде 

шапалақтаймыз. 

Бір. (Балалар 

қолдарын көтереді.) 



Таңғы ас 

08.50-09.30 

Гигиеналық дағдылар 

Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Тамақтанар алдында қолды жуу, таңертең 

және кешке тісті тазалау дағдыларын қалыптастыру. Біз ақылды баламыз. «Суды, тамақты, энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. 

Қасығымыз қайда? 

Табақшамыз қайда? 

Өзіме жақын тартайық, 

Тамақты тауысып алайық. 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

09.30-10.00 

Балалардың көтеріңкі көңіл күйін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне жағымды эмоциялық ахуалда 

ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, 

көркемсөзді қайталау) 

Көркемсөз. 

Асқаржан Сәрсеков "Күзгі көрініс". 

Күздің салқын самалы 

Аймалайды маңдайдан, 

Алып қашып барады 

Жапырақты сарғайған. 

 

Тыныстаған ырғалып 

Бақ-бау қандай, гүл қандай? 

Сары қыздар жиналып, 

Сыбырласып тұрғандай ... 



Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10.00-10.35 

Дене шынықтыру. 

"Салтанатты адым". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға тізені 

жоғары көтеріп 

жүруді үйрету; тізені 

жоғары көтеру, 

адымдау арқылы 

дене қимылдарын 

жетілдіру. Тізені 

жоғары көтеріп жүру 

арқылы балалардың 

жылдамдық 

қабілеттерін дамыту; 

тізе жаттығуларын 

жасату кезінде 

ағзасын жетілдіру; 

эмоциялық көңіл 

күйлерін көтеру. 

Балаларды 

шапшаңдық 

қабілеттерін тез 

игере білуге баулу; 

дене жаттығуларын 

жасағанда тазалыққа 

және ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

"Маған қарай 

адымдаңдар" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Педагогтің ауызша 

нұсқауларын толық 

Музыка. 

"Айгөлектей 

дөңгелеп". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды еліміздің 

Әнұранын ерекше 

эмоциялық сезімде 

қабылдауды және 

әннің сыр-сипатын 

ажыратуды үйрету; 

музыкалық-ырғақтық 

қимылдарды әуенмен 

үйлесімді жасай 

білуге жаттықтыру; 

музыкалық 

аспаптарды ажырата 

білу қабілетін 

қалыптастыру. 

"Кім жылдам 

қозғалады?" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Ойнатылған әннің 

әуеніне би билеуді 

үйрету. (музыка, 

сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Дене шынықтыру. 

"Әдемі, салтанатты 

адым жасайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың тізені 

жоғары көтеріп жүру 

дағдыларын дамыта 

отырып, адымдау 

арқылы дене 

қимылдарын 

жетілдіру; тізені 

жоғары көтеріп жүру 

арқылы балалардың 

жылдамдық 

қабілеттерін дамыту; 

тізе жаттығуларын 

жасату кезінде 

қимыл икемділігін 

жетілдіру; 

эмоциялық көңіл 

күйлерін көтеру; 

балалардың 

шапшаңдық 

қабілеттерін тез 

игере білуге баулу; 

алмаларды себетке 

жинауды үйрету; 

дене жаттығуларын 

жасағанда тазалық 

пен ұқыптылыққа, 

үлкендерге 

көмектесуге 

тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру. 

"Тізені жоғары 

көтеріп жүрейік". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың тізені 

жоғары көтеріп жүру, 

адымдау арқылы 

дене қимылдарын 

жетілдіру; тізені 

жоғары көтеріп жүру 

арқылы балалардың 

қимыл жылдамдығын 

дамыту; балалардың 

эмоциялық көңіл 

күйлерін көтеру; 

балаларды 

шапшаңдық 

қабілеттерін жылдам 

игеруге баулу; 

себетке жемістерді 

жинауды, дене 

жаттығуларын 

жасағанда тазалық 

пен ұқыптылыққа, 

үлкендерге 

көмектесуге 

тәрбиелеу. 

"Мен нұсқаймын" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Тізені жоғары 

көтеріп, адымдап 

жүруді, ереже 

Сурет салудан ойын-

жаттығу. 

"Алаша". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

қылқаламды үш 

саусақпен ұстап, 

қысқа сызықтарды 

жіңішке жолақшаның 

сол жағынан оң 

жағына қарай тігінен, 

кезекпен, үстіден 

төменге қарай, 

бірыңғай түрде 

қалдыруды үйрету; 

қылқаламның ұшына 

зер салып, қалдырған 

ізді тоқтаған жеріне 

жеткізіп, келесі 

бастама жерге 

ауысып, бақылап 

отыруға жаттықтыру; 

сурет аяқталған соң 

қылқаламды 

тіреушеге тіреп 

қоюға дағдыландыру; 

педагогтің көрсеткен 

үлгісіне ойын 

арқылы ілесіп 

отыруға талпындыру; 

алашаның 

тұрмыстағы 

қолданылу маңызы 



Серуенге дайындық 

10.35-11.40 

Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен 

10.35-11.40 

Сары жапырақтарды 

бақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың көңілін 

сары жапырақтарға 

аудару, 

жапырақтардың 

жерге түсу 

құбылысын байқату; 

күз құбылыстары 

жөнінде ұғымдарды 

қалыптастыру; зейін, 

ойлау қабілетін 

дамыту. 

М. Әлімбаев "Ұшты 

талдан жапырақ". 

Ұшты талдан 

жапырақ 

Сары көбелек секілді. 

Аспанда жай 

шатырлап, 

Тамшы жерде 

секірді. 

Балаларға 

көркемсөздер 

жолдарында 

бейнеленген 

жапырақтарды 

ағаштан көріп, жерге 

түсетінін байқауға 

қызықтыру. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

Көк аспанды 

бақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға педагогке 

еліктеу арқылы, 

аспан мен ауаның 

қасиеттеріне жалпы 

қызығушылық 

тудыру. 

Аспанымыз көгілдір, 

Ауамыз мөп-мөлдір. 

Аспанды 

тамашалаймыз, 

Ауамен демаламыз. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды гүлзарды 

қурап қалған 

жапырақтардан 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндететрі. 

Балаларды 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

әсемдікке 

қызығушылықты 

арттыру; тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Сәбіз бақшада 

өскен" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Бұлтты аспанды 

бақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бұлтты күн 

райы туралы 

ұғымдар беру, 

аспанның түсі 

көгілдір емес, сұр 

екенін байқату, 

бұлттар сұрланып 

тұрса, жаңбыр 

жауатынын байқату. 

Жаңбыр жауса 

қалаға, 

Алыс жатқан ауылға, 

Су толады 

шалшыққа. 

Кім шыдайды 

суыққа? 

Там-там-там, 

Там-там-там, 

Соққылайды 

шатырға. 

Там-там-там, 

Там-там-там. 

Кім шыдайды 

суыққа? 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

сұхбатхананы құрғақ 

жапырақтардан 

Желді бақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

жапырақтарға қарап, 

желдің соққанын 

байқауды үйрету; 

байқағыштыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

Саябаққа күз келсе, 

Жел дамылсыз 

соғады. 

Тыным бермей 

ешкімге, 

Жұлқылайды бәрін 

де. 

Үзіп жатыр, 

Жұлып жатыр 

Барлық сары 

жапырақты. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған құрғақ 

бұтақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

Ағаштарды бақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қоршаған 

ортадағы ағаштармен 

таныстыру, 

ағаштардың сары 

жапырақтары 

желпілдеп, жайқалып 

жатқанын байқату; 

зейін, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Жанымызда биік 

ағаштар, 

Бұталарында 

жапырақтар. 

Ағаштар тік тұрады, 

қозғалмайды, 

Жапырақтарымен 

бізге бұлғайды. 

- Балалар, қазір 

ағаштардың 

жапырақтарына не 

болды? 

- Иә, жапырақтар 

сарғайды, жерге 

түсті. 

- Күзде жеміс 

ағаштарынан піскен 

алманы жинаймыз. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған 



Серуеннен оралу 

11.40-12.00 

Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуді дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын 

жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

12.00-12.30 

Гигиеналық дағдылар 

Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Тамақтанар алдында қолды жуу, таңертең 

және кешке тісті тазалау дағдыларын қалыптастыру. Біз ақылды баламыз. «Суды, тамақты, энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. 

Қасығымыз қайда? 

Табақшамыз қайда? 

Өзіме жақын тартайық, 

Тамақты тауысып алайық. 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 

Түскі ұйқы 

12.30-15.00 

Киім түймелерін, 

сырмаларын 

өздігінше ағытады. 

Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(музыка) 

Өз төсек орнын 

тауып жатуды 

үйренеді. 

«Үш аю» ертегісін 

оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

қоюды үйренеді. 

Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка 

тыңдайды. (музыка) 

Тамақтан соң 

ауыздарын сумен 

шаюды 

қалыптастырады. 

«Жеті лақ» ертегісін 

оқып беру. (көркем 

әдебиет) 

Киім түймелерін, 

сырмаларын 

өздігінше ағытуды 

біледі. 

«Бауырсақ» ертегісін 

оқып беру. (көркем 

әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

15.00-15.30 

Ұйқыдан тұрғаннан кейін төсекте жатып жаттығу жасау; төсектерінен тұрмай жатып, көрпелерін ашпай жатқан 

күйінде балалар жалпы дамыту жаттығуларының аз мөлшерін орындайды (төсекте жатып 2-3 минут жасалатын 

жаттығулар балалардың ұйқысы ашылып, сергек болуына бағытталған). Жаттығуды ұйқыдан оянған 

балалармен өткізген дұрыс, қалғандары оянған кезде қосылады). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

(дене шынықтыру) 



Бесін ас 

15.30-16.00 

Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

16.00-16.35 

Құрастырудан ойын-

жаттығу. 

"Күздік алмаларға 

қорапша". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға кірпіштен 

қорапша 

құрастыруды үйрету; 

кірпішті көлденең 

және қатар қоя білу 

қабілеттеріне 

дағдыландыру; 

педагогтің үлгісіне 

сай жемістерге 

қорапша жасауға 

жаттықтыру. 

Балаларды кірпіштің 

қасиеттері мен 

ерекшеліктерін 

қабылдау 

мүмкіндіктерін 

арттыру; қолдың ұсақ 

моторикасын, 

байқағыштығы мен 

зейінін, түйсіну 

қабілетін дамыту. 

"Жеміс пен 

көгөністерге 

қорапша" іс-тәжірибе 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Кірпіштерден 

қорапшалар 

"Пішіндер алқасы" 

дамытушы ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

көрсетілген үлгіге 

қарап, геометриялық 

пішіндерден өздеріне 

сондай тізбекті 

құрастыруға 

ынталандыру; 

геометриялық 

пішіндер туралы 

ұғымдарды 

тиянақтау, есте 

сақтау қабілетін, 

көзбен қабылдау 

қабілеттерін, қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту; өзі жасаған 

істің нәтижесіне 

қуануды үйрету. 

Педагог: 

- Балалар, қазір 

сендер мына тібекте 

пішіндер қалай 

орналасқанына 

қарап, өз кілемдеріңе 

солай саласыңдар. 

Педагог әрбір балаға 

бөлек пішіндер 

тізбегін ұсынады. 

Қызыл үшбұрыш + 

көк үшбұрыш + сары 

Қоршаған ортамен 

таныстырудан ойын-

жаттығу 

"Жапырақтар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

жапырақтар туралы 

түсініктерін кеңейте 

отырып, жаңа 

материалды 

қабылдау қабілетін, 

сөйлеу тілін, түйсігін 

дамыту. 

"Жапырақты 

жинайық" ойын 

рефлексиясы. 

Мақсат-міндеттері. 

Жапырақтарды 

себетке жинауды 

үйрету. Қимыл 

ептілігін дамыту.  

"Жармадан қамыр 

илейік" дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жарма 

туралы алғашқы 

түсініктер беру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Құралдар: шұңғыл 

пластик ыдыстарға 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу. 

"Шалқан" ертегісі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды "Шалқан" 

ертегісі желісімен 

таныстыра отырып, 

мазмұнына зейін 

қойып, мұқият 

тыңдауды үйрету; 

кейіпкерлердің 

сөздерін айтуға 

жаттықтыру; шалқан 

туралы жалпы 

мағлұматтар беру. 

Балалардың сөйлеу 

тілін, зейінін, 

қабылдау қабілеті 

мен есте сақтауын 

дамыту. 

"Не жасырдым?" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Ертегі кейіпкерлерін 

көлеңкесінен тануды 

үйрету. Зейін, 

сөйлеу, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

"Көгөністер" 

мультфильмін көру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

эмоцияларын 

Музыкадан ойын-

жаттығу. 

"Тұлпарым". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға тұлпар 

туралы әнді танып, 

жағымды 

эмоционалды жауап 

беруге ынталандыру; 

музыкалық-ырғақтық 

қимылдарды әуенге 

сай үйлесімді жасай 

білу қабілеттерін 

жетілдіру. 

 

"Шарды үрлеп 

өсірейік" шеңбер 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бірігіп 

шеңберді құру 

қабілетіне үйрету; 

шеңберде жүріп 

ойын сөздерін бірге 

айтуға ынталандыру; 

сөйлеу тілін, 

жаттығуда жағымды 

әсерлерді алу 

қабілетін дамыту. 

Педагог балаларды 

жанына шақырады. 

Шарды үрлеп көрейік 

(шеңберге тұру, қол 



Балалармен жеке 

жұмыс 

16.00-16.35 

Тақпақты мәнерлеп 

оқу. 

М. Әлімбаев "Ұшты 

талдан жапырақ". 

Ұшты талдан 

жапырақ 

Сары көбелек секілді. 

Аспанда жай 

шатырлап, 

Тамшы жерде 

секірді. 

(сөйлеуді дамыту) 

Қияр 

нақпішіндерімен 

ойнату. 

Х. Ерғалиев, М. 

Әлімбаев "Қияр" 

(орыс халқының 

тақпағы). 

Қияр, қияр, шет-

тысқа 

Бара көрме, желігіп: 

Жеп қояды бір 

тышқан 

Құйрығыңды кеміріп. 

(сөйлеуді дамыту, 

сенсорика) 

Қ. Мырза Әли "Күз". 

Шашақтанып жиегі 

Бұлт қабағын түйеді. 

Жоқ шалшықсыз, 

Балшықсыз 

Жердің сынық 

сүйемі. 

(сөйлеуді дамыту) 

Д. Ахметова 

"Жаңбыр". 

Жаңбыр жауса 

қалаға, 

Алыс жатқан ауылға, 

Су толады 

шалшыққа. 

Кім шыдайды 

суыққа? 

Там-там-там, 

Там-там-там, 

Соққылайды 

шатырға. 

Там-там-там, 

Там-там-там. 

Кім шыдайды 

суыққа? 

(сөйлеуді дамыту) 

Д. Ахметова 

"Жолақша". 

Алдымызда ұзынша, 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ басайық, 

Бірге жылдам 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ боп. 

(сөйлеуді дамыту) 

Серуенге дайындық 

16.35-17.30 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті 

тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше 

реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

16.35-17.30 

Түскі серуендегі бақылауды жылғастыру. 

Серуеннен оралу 

17.30-17.50 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 



Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

17.50-18.30 

"Баланың 

балабақшада өткен 

тақырыптары 

жайында ата-ананың 

хабардар болуының 

маңызы" 

"Баланың 

балабақшада өткен 

тақырыптары 

жайында ата-ананың 

хабардар болуының 

маңызы" 

"Балаға күз туралы 

қарапайым 

тақпақтарды жаттату 

және жаттығуларды 

жасату" 

2 жастағы баланың 

тілін қалай дамытуға 

болады? 

https://bilimkids.kz/cor

rection_work/6218 

"Баланың қандай 

жеміске не көгөніске 

аллергиясы бар?" 
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ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 

Білім беру ұйымы (балабақша / шағын орталық, мектепалды сыныбы) «Ерке Сұлу» 

Топ: кіші жас«Ромашка» 

Балалардың жасы: 2 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 14.10 - 18.10.2024ж. 

Педагогтың аты-жөні Стронская О 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 14.10.2024 15.10.2024 16.10.2024 17.10.2024 18.10.2024 

Отан – біздің ең үлкен анамыз. 

Әркім Отанына көрсеткен қызметіне жылу дәметпеуі тиіс. 

Ол – оның азаматтық борышы. 

 

Мұхтар Шаханов 



Балаларды 

қабылдау 

08.00-08.50 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, музыка) 

 

BilimKids дамытушы 

мультфильмді қосып 

қарсы алу. 

“Қайырлы 

таң”https://cdn.onlineb

alabaqsha.kz/inside202

0/storage/media/video/

8/file/0PBtgzZUyE.mp

4 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, музыка) 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

 

(сөйлеуді дамыту) 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4


Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

08.00-08.50 

"Баланың 

балабақшада өткен 

тақырыптары 

жайында ата-ананың 

хабардар болуының 

маңызы" 

"Баланың 

балабақшада өткен 

тақырыптары 

жайында ата-ананың 

хабардар болуының 

маңызы" 

"Балаға күз туралы 

қарапайым 

тақпақтарды жаттату 

және жаттығуларды 

жасату" 

2 жастағы баланың 

тілін қалай дамытуға 

болады? 

https://bilimkids.kz/cor

rection_work/6218 

"Баланың қандай 

жеміске не көгөніске 

аллергиясы бар?" 

https://bilimkids.kz/correction_work/6218
https://bilimkids.kz/correction_work/6218


Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерді бақылау, 

топырақтың құрғақ 

болғанына көңіл 

аудару, фикусті су 

құйғыш арқылы 

суаруды көрсету. 

 

«Менің 

Қазақстаным» 

Қазақстан 

Республикасының 

Гимн орындауы. 

Міндеттер: 

Балаларды 

патриоттық тәрбиені 

қалыптастырады. 

(музыка) 

 

Ән: «Қуырмаш» 

BilimKids 

Міндеттер: балалар 

ән сөзіне қарай 

қимыл жасай алады. 

Қолдың ұсақ 

моторикасы дамиды. 

(Музыка) 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Топтың ішін 

ретке келтір". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

ересектерге 

көмектесуге 

машықтандыру; 

шкафтарғы 

ойыншықтар мен 

құралдардың 

ретсіздігін байқап, 

тазалықты орнатуға 

тарту; еңбек 

дағдыларын, 

ұқыптылықты 

қалыптастыру. 

 

"Пішін салғыш 

ойыншықпен ойын. 

(сенсорика, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

жағымды көңіл 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер жасау; 

ойлау қабілетін, 

зейінін, қолдың 

моторикасын 

дамыту. 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

Балабақшадағы 

арнайы жабдықтарды 

дұрыс пайдалану, 

қадірлеу, қайта 

орнына қою, бір-

біріне көмек 

көрсетуге тәрбиелеу. 

 

"Пирамиданы жинау 

ойыны. (сенсорика) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

жағымды көңіл 

күйлерінің пайда 

болуына мүмкіндік 

жасау; ойлау, 

қабылдау 

қабілеттерін, қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту. 

 

Кім пирамиданы 

шашқан, 

Сақинаны ойнап 

басқан, 

Өткір тырнақтарын 

бүріп, 

Домалатып, айдап 

қашқан? 

 

Қимылды ойын. 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

"Ұйымдастырылған 

іс-әрекеті кезінде оқу 

құралдарын тарату 

және орындарына 

жинау іскерліктеріне 

ынталандыру. 

 

"Саусақ жаттығуы. 

"Бес саусақ". 

(сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Қолдың ұсақ 

моторикасын, сөйлеу 

тілін, жағымды 

эмоцияларды 

дамыту, ақыл-ой 

дамуына ықпал ету. 

Оң қолымда бес 

саусақ, 

Сол қолымда бес 

саусақ. 

Оларды атап 

шақырар, 

Әрқайсының аты бар. 

Бас бармақ, 

Балаң үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Балаларды 

тамақ ішкенде 

табақшаларды, 

қасықтарды қою, 

ішіп болғанда 

жинастыру 

іскерліктерін 

ынталандыру. 

 

"Бұл кім?" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды еліктеу 

арқылы тани білу, 

ойлау, елестету 

қабілеттерін дамыту; 

зеректікке, 

ұғымталдыққа 

тәрбиелеу. 

Балалар орындықта 

отырады. Педагог 

балалардан иттің 

қалай үретінін, 

мысықтың қалай 

мияулайтынын, 

сиырдың қалай 

мөңірейтінін, 

қарғаның қандай 

дыбыстар 

шығаратынын (көкек, 

торғай, көгершін, 

сауысқан) көрсетуді 

сұрайды. Балаларға 



Ертеңгілік жаттығу 

08.00-08.50 

Жаттығулар кешені. 

(дене шынықтыру) 

1."Қанаттарымызды 

қағамыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейіне 

қоямыз. Қол белде. 

Алға қарай 

еңкейеміз. Бастапқы 

қалыпқа келеміз. 

Демді ішке тартамыз. 

Қолымызды төмен 

түсіреміз. Демді 

сыртқа шығарамыз. 

Құстардың 

қанаттарының 

қимылына еліктей 

отырып, 

қолдарымызды 

жоғары және төмен 

сермейміз. (3 рет 

қайталау) 

2."Шапалақтаймыз" 

Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейіне 

қоямыз. Қол төменде. 

Бір дегенде 

қолымызды 

көтереміз. Екі 

дегенде 

шапалақтаймыз. 

Бір. (Балалар 

қолдарын көтереді.) 

Жаттығулар кешені. 

(дене шынықтыру) 

1."Қанаттарымызды 

қағамыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейіне 

қоямыз. Қол белде. 

Алға қарай 

еңкейеміз. Бастапқы 

қалыпқа келеміз. 

Демді ішке тартамыз. 

Қолымызды төмен 

түсіреміз. Демді 

сыртқа шығарамыз. 

Құстардың 

қанаттарының 

қимылына еліктей 

отырып, 

қолдарымызды 

жоғары және төмен 

сермейміз. (3 рет 

қайталау) 

2."Шапалақтаймыз" 

Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейіне 

қоямыз. Қол төменде. 

Бір дегенде 

қолымызды 

көтереміз. Екі 

дегенде 

шапалақтаймыз. 

Бір. (Балалар 

қолдарын көтереді.) 

Жаттығулар кешені. 

(дене шынықтыру) 

1."Қанаттарымызды 

қағамыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейіне 

қоямыз. Қол белде. 

Алға қарай 

еңкейеміз. Бастапқы 

қалыпқа келеміз. 

Демді ішке тартамыз. 

Қолымызды төмен 

түсіреміз. Демді 

сыртқа шығарамыз. 

Құстардың 

қанаттарының 

қимылына еліктей 

отырып, 

қолдарымызды 

жоғары және төмен 

сермейміз. (3 рет 

қайталау) 

2."Шапалақтаймыз" 

Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейіне 

қоямыз. Қол төменде. 

Бір дегенде 

қолымызды 

көтереміз. Екі 

дегенде 

шапалақтаймыз. 

Бір. (Балалар 

қолдарын көтереді.) 

Жаттығулар кешені. 

(дене шынықтыру) 

1."Қанаттарымызды 

қағамыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейіне 

қоямыз. Қол белде. 

Алға қарай 

еңкейеміз. Бастапқы 

қалыпқа келеміз. 

Демді ішке тартамыз. 

Қолымызды төмен 

түсіреміз. Демді 

сыртқа шығарамыз. 

Құстардың 

қанаттарының 

қимылына еліктей 

отырып, 

қолдарымызды 

жоғары және төмен 

сермейміз. (3 рет 

қайталау) 

2."Шапалақтаймыз" 

Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейіне 

қоямыз. Қол төменде. 

Бір дегенде 

қолымызды 

көтереміз. Екі 

дегенде 

шапалақтаймыз. 

Бір. (Балалар 

қолдарын көтереді.) 

Жаттығулар кешені. 

(дене шынықтыру) 

1."Қанаттарымызды 

қағамыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейіне 

қоямыз. Қол белде. 

Алға қарай 

еңкейеміз. Бастапқы 

қалыпқа келеміз. 

Демді ішке тартамыз. 

Қолымызды төмен 

түсіреміз. Демді 

сыртқа шығарамыз. 

Құстардың 

қанаттарының 

қимылына еліктей 

отырып, 

қолдарымызды 

жоғары және төмен 

сермейміз. (3 рет 

қайталау) 

2."Шапалақтаймыз" 

Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейіне 

қоямыз. Қол төменде. 

Бір дегенде 

қолымызды 

көтереміз. Екі 

дегенде 

шапалақтаймыз. 

Бір. (Балалар 

қолдарын көтереді.) 



Таңғы ас 

08.50-09.30 

Гигиеналық дағдылар 

Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Тамақтанар алдында қолды жуу, таңертең 

және кешке тісті тазалау дағдыларын қалыптастыру. Біз ақылды баламыз. «Суды, тамақты, энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. 

Қасығымыз қайда? 

Табақшамыз қайда? 

Өзіме жақын тартайық, 

Тамақты тауысып алайық. 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

09.30-10.00 

Балалардың көтеріңкі көңіл күйін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне жағымды эмоциялық ахуалда 

ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, 

көркемсөзді қайталау) 

Көркемсөз. 

Асқаржан Сәрсеков "Күзгі көрініс". 

Күздің салқын самалы 

Аймалайды маңдайдан, 

Алып қашып барады 

Жапырақты сарғайған. 

 

Тыныстаған ырғалып 

Бақ-бау қандай, гүл қандай? 

Сары қыздар жиналып, 

Сыбырласып тұрғандай ... 



Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10.00-10.35 

Дене шынықтыру. 

"Еңбектеп жеміс 

жинайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қатар 

қойылған заттардың 

арасымен еңбектеуді 

үйрету; еңбектеу 

жаттығуларын 

жасауға 

бейімділіктерін 

қалыптастыра 

отырып, еңбектеудегі 

дене қимыл 

ерекшеліктерін 

меңгерту. Заттардың 

арасымен еңбектеу 

қабілетін дамыту; 

еңбектеу техникасын 

үйреткенде жаңа 

қимылдармен 

таныстыру; 

балалардың тілдік 

қоры мен эмоциялық 

көңіл күйлерін 

дамыту. 

"Еңбектеп жеміс 

жинайық" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Заттардың арасымен 

еңбектеу және жинап 

алуды үйрету. Қимыл 

икемділігін дамыту.  

Музыка 

"Әнұран жаттайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды еліміздің 

Әнұранын ерекше 

эмоциялық сезімде 

қабылдауды және 

әннің сыр-сипатын 

ажыратуды үйрету; 

музыкалық-ырғақтық 

қимылдарды әуенмен 

үйлесімді жасай 

білуге жаттықтыру; 

музыкалық 

аспаптарды ажырата 

білу қабілетін 

қалыптастыру. 

Дене шынықтыру. 

"Құмырсқалар 

секілді 

еңбектенеміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қатар 

қойылған заттардың 

арасымен еңбектеуді 

қайталау; еңбектеу 

жаттығуларын 

жасауға 

бейімділіктерін 

қалыптастыру; 

еңбектегенле қимыл 

икемділіктерін 

меңгерту; заттардың 

арасымен еңбектеу 

қабілетін дамыту; 

жаңа қимылдарды 

қайталау; 

балалардың сөздік 

қоры мен эмоциялық 

көңіл күйлерін 

дамыту; балаларды 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу; 

қауіпсіздік 

техникасы мен 

тазалық ережелерін 

сақтауға баулу. 

"Жыландар" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Кедергілердің 

Дене шынықтыру. 

"Еңбектейік, 

ерінбейік". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды еңбектеу 

жаттығуларын 

жасауға 

қызығушылықтарын 

арттыру; қатар 

қойылған заттар 

арасымен еңбектеуді 

қорытындылау; 

еңбектеудегі дене 

қимылы 

ерекшеліктерін, 

заттар арасымен 

еңбектеу қабілетін 

дамыту; балалардың 

сөздік қоры мен 

эмоциялық көңіл 

күйлерін дамыту; 

балаларды 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

"Еңбектеп жеміс 

жинайық" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Заттардың арасымен 

еңбектеуді, қимыл 

ептілігін дамыту. 

(дене шынықтыру) 

Сурет салудан ойын-

жаттығу. 

"Алма". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

қылқаламды үш 

саусақпен ұстап, 

түгін бояуға малып, 

қағаз бетінің 

ортасына ұшымен бір 

нүктеден бастап, 

шеңбер бойымен 

сызық жүргізіп, 

бастаған нүктеге 

жеткізіп, дөңгелек 

пішініндегі үлкен 

алманы салып 

шығуды үйрету; 

қылқаламмен 

салынып жатқан 

"сызықты" бақылап 

отыруға машықтау; 

сурет аяқталған соң 

қылқаламды 

тіреушеге тіреп 

қоюға жаттықтыру; 

алманың қызыл 

болып пісетіні 

туралы ұғымдар 

қалыптастыру. 

"Дананың 

сарқытынан ауыз 

тиейік". (сурет салу) 



Серуенге дайындық 

10.35-11.40 

Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен 

10.35-11.40 

Сары жапырақтарды 

бақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың көңілін 

сары жапырақтарға 

аудару, 

жапырақтардың 

жерге түсу 

құбылысын байқату; 

күз құбылыстары 

жөнінде ұғымдарды 

қалыптастыру; зейін, 

ойлау қабілетін 

дамыту. 

М. Әлімбаев "Ұшты 

талдан жапырақ". 

Ұшты талдан 

жапырақ 

Сары көбелек секілді. 

Аспанда жай 

шатырлап, 

Тамшы жерде 

секірді. 

Балаларға 

көркемсөздер 

жолдарында 

бейнеленген 

жапырақтарды 

ағаштан көріп, жерге 

түсетінін байқауға 

қызықтыру. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

Көк аспанды 

бақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға педагогке 

еліктеу арқылы, 

аспан мен ауаның 

қасиеттеріне жалпы 

қызығушылық 

тудыру. 

Аспанымыз көгілдір, 

Ауамыз мөп-мөлдір. 

Аспанды 

тамашалаймыз, 

Ауамен демаламыз. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды гүлзарды 

қурап қалған 

жапырақтардан 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндететрі. 

Балаларды 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

әсемдікке 

қызығушылықты 

арттыру; тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Сәбіз бақшада 

өскен" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Бұлтты аспанды 

бақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бұлтты күн 

райы туралы 

ұғымдар беру, 

аспанның түсі 

көгілдір емес, сұр 

екенін байқату, 

бұлттар сұрланып 

тұрса, жаңбыр 

жауатынын байқату. 

Жаңбыр жауса 

қалаға, 

Алыс жатқан ауылға, 

Су толады 

шалшыққа. 

Кім шыдайды 

суыққа? 

Там-там-там, 

Там-там-там, 

Соққылайды 

шатырға. 

Там-там-там, 

Там-там-там. 

Кім шыдайды 

суыққа? 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

сұхбатхананы құрғақ 

жапырақтардан 

Желді бақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

жапырақтарға қарап, 

желдің соққанын 

байқауды үйрету; 

байқағыштыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

Саябаққа күз келсе, 

Жел дамылсыз 

соғады. 

Тыным бермей 

ешкімге, 

Жұлқылайды бәрін 

де. 

Үзіп жатыр, 

Жұлып жатыр 

Барлық сары 

жапырақты. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған құрғақ 

бұтақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

Ағаштарды бақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қоршаған 

ортадағы ағаштармен 

таныстыру, 

ағаштардың сары 

жапырақтары 

желпілдеп, жайқалып 

жатқанын байқату; 

зейін, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Жанымызда биік 

ағаштар, 

Бұталарында 

жапырақтар. 

Ағаштар тік тұрады, 

қозғалмайды, 

Жапырақтарымен 

бізге бұлғайды. 

- Балалар, қазір 

ағаштардың 

жапырақтарына не 

болды? 

- Иә, жапырақтар 

сарғайды, жерге 

түсті. 

- Күзде жеміс 

ағаштарынан піскен 

алманы жинаймыз. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған 



Серуеннен оралу 

11.40-12.00 

Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуді дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын 

жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

12.00-12.30 

Гигиеналық дағдылар 

Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Тамақтанар алдында қолды жуу, таңертең 

және кешке тісті тазалау дағдыларын қалыптастыру. Біз ақылды баламыз. «Суды, тамақты, энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. 

Қасығымыз қайда? 

Табақшамыз қайда? 

Өзіме жақын тартайық, 

Тамақты тауысып алайық. 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 

Түскі ұйқы 

12.30-15.00 

Киім түймелерін, 

сырмаларын 

өздігінше ағытады. 

Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(музыка) 

Өз төсек орнын 

тауып жатуды 

үйренеді. 

«Үш аю» ертегісін 

оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

қоюды үйренеді. 

Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка 

тыңдайды. (музыка) 

Тамақтан соң 

ауыздарын сумен 

шаюды 

қалыптастырады. 

«Жеті лақ» ертегісін 

оқып беру. (көркем 

әдебиет) 

Киім түймелерін, 

сырмаларын 

өздігінше ағытуды 

біледі. 

«Бауырсақ» ертегісін 

оқып беру. (көркем 

әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

15.00-15.30 

Ұйқыдан тұрғаннан кейін төсекте жатып жаттығу жасау; төсектерінен тұрмай жатып, көрпелерін ашпай жатқан 

күйінде балалар жалпы дамыту жаттығуларының аз мөлшерін орындайды (төсекте жатып 2-3 минут жасалатын 

жаттығулар балалардың ұйқысы ашылып, сергек болуына бағытталған). Жаттығуды ұйқыдан оянған 

балалармен өткізген дұрыс, қалғандары оянған кезде қосылады). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

(дене шынықтыру) 



Бесін ас 

15.30-16.00 

Алдынақойғанасқаназараударту; тамақтанумәдениетінебаулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

16.00-16.35 

Құрастыруданойын-

жаттығу. 

"Күздікалмаларғақор

апша". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғакірпіштенқ

орапшақұрастыруды

үйрету; 

кірпіштікөлденеңжән

еқатарқоябілуқабілет

терінедағдыландыру; 

педагогтіңүлгісінесай

жемістергеқорапшаж

асауғажаттықтыру. 

Балалардыкірпіштіңқ

асиеттеріменерекшел

іктерінқабылдаумүмк

індіктерінарттыру; 

қолдыңұсақмоторика

сын, 

байқағыштығымензе

йінін, 

түйсінуқабілетіндам

ыту. 

"Жеміспенкөгөністер

геқорапша" іс-

тәжірибежаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Кірпіштерденқорапш

аларқұрастырудыүйр

ету.  

"Сәлем!" 

мультфильмінкөру. 

"Пішіндер алқасы" 

дамытушы ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

көрсетілген үлгіге 

қарап, геометриялық 

пішіндерден өздеріне 

сондай тізбекті 

құрастыруға 

ынталандыру; 

геометриялық 

пішіндер туралы 

ұғымдарды 

тиянақтау, есте 

сақтау қабілетін, 

көзбен қабылдау 

қабілеттерін, қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту; өзі жасаған 

істің нәтижесіне 

қуануды үйрету. 

Педагог: 

- Балалар, қазір 

сендер мына тібекте 

пішіндер қалай 

орналасқанына 

қарап, өз кілемдеріңе 

солай саласыңдар. 

Педагог әрбір балаға 

бөлек пішіндер 

тізбегін ұсынады. 

Қызыл үшбұрыш + 

көк үшбұрыш + сары 

Қоршаған ортамен 

таныстырудан ойын-

жаттығу 

"Жапырақтар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

жапырақтар туралы 

түсініктерін кеңейте 

отырып, жаңа 

материалды 

қабылдау қабілетін, 

сөйлеу тілін, түйсігін 

дамыту. 

"Жапырақты 

жинайық" ойын 

рефлексиясы. 

Мақсат-міндеттері. 

Жапырақтарды 

себетке жинауды 

үйрету. Қимыл 

ептілігін дамыту.  

"Жармадан қамыр 

илейік" дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жарма 

туралы алғашқы 

түсініктер беру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Құралдар: шұңғыл 

пластик ыдыстарға 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу. 

"Шалқан" ертегісі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды "Шалқан" 

ертегісі желісімен 

таныстыра отырып, 

мазмұнына зейін 

қойып, мұқият 

тыңдауды үйрету; 

кейіпкерлердің 

сөздерін айтуға 

жаттықтыру; шалқан 

туралы жалпы 

мағлұматтар беру. 

Балалардың сөйлеу 

тілін, зейінін, 

қабылдау қабілеті 

мен есте сақтауын 

дамыту. 

"Не жасырдым?" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Ертегі кейіпкерлерін 

көлеңкесінен тануды 

үйрету. Зейін, 

сөйлеу, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

"Көгөністер" 

мультфильмін көру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

эмоцияларын 

Музыкадан ойын-

жаттығу. 

"Тұлпарым". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға тұлпар 

туралы әнді танып, 

жағымды 

эмоционалды жауап 

беруге ынталандыру; 

музыкалық-ырғақтық 

қимылдарды әуенге 

сай үйлесімді жасай 

білу қабілеттерін 

жетілдіру. 

 

"Шарды үрлеп 

өсірейік" шеңбер 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бірігіп 

шеңберді құру 

қабілетіне үйрету; 

шеңберде жүріп 

ойын сөздерін бірге 

айтуға ынталандыру; 

сөйлеу тілін, 

жаттығуда жағымды 

әсерлерді алу 

қабілетін дамыту. 

Педагог балаларды 

жанына шақырады. 

Шарды үрлеп көрейік 

(шеңберге тұру, қол 



Балалармен жеке 

жұмыс 

16.00-16.35 

Тақпақтымәнерлепоқ

у. 

М. Әлімбаев 

"Ұштыталданжапыра

қ". 

Ұштыталданжапырақ 

Сарыкөбелексекілді. 

Аспанда жай 

шатырлап, 

Тамшы жерде 

секірді. 

(сөйлеуді дамыту) 

Қияр 

нақпішіндерімен 

ойнату. 

Х. Ерғалиев, М. 

Әлімбаев "Қияр" 

(орыс халқының 

тақпағы). 

Қияр, қияр, шет-

тысқа 

Бара көрме, желігіп: 

Жеп қояды бір 

тышқан 

Құйрығыңды кеміріп. 

(сөйлеуді дамыту, 

сенсорика) 

Қ. Мырза Әли "Күз". 

Шашақтанып жиегі 

Бұлт қабағын түйеді. 

Жоқ шалшықсыз, 

Балшықсыз 

Жердің сынық 

сүйемі. 

(сөйлеуді дамыту) 

Д. Ахметова 

"Жаңбыр". 

Жаңбыр жауса 

қалаға, 

Алыс жатқан ауылға, 

Су толады 

шалшыққа. 

Кім шыдайды 

суыққа? 

Там-там-там, 

Там-там-там, 

Соққылайды 

шатырға. 

Там-там-там, 

Там-там-там. 

Кім шыдайды 

суыққа? 

(сөйлеуді дамыту) 

Д. Ахметова 

"Жолақша". 

Алдымызда ұзынша, 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ басайық, 

Бірге жылдам 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ боп. 

(сөйлеуді дамыту) 

Серуенге дайындық 

16.35-17.30 

Өзіне-өзіқызметкөрсетугедегенұмтылысынқолдау: белгіліреттілікпенкиінугежәнешешінуге, тістітазалауға, 

ұқыптылыққа, киіміндегіолқылықтардыбайқауға, олардыересектіңкөмегіменнемесеөзбетіншереттеуге, 

асішуқұралдарынорныменқолдануғабаулу. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен 

16.35-17.30 

Түскі серуендегі бақылауды жылғастыру. 

Серуеннен оралу 

17.30-17.50 

Балалардыкиімдерінжүйелішешінугедағдыландыру, шкафсөрелерінекиімдерінорналастыру, қолдарынжуу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 



Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

17.50-18.30 

"Баланыңбалабақшад

аөткентақырыптарыж

айындаата-

ананыңхабардарболу

ыныңмаңызы" 

"Баланыңбалабақшад

аөткентақырыптарыж

айындаата-

ананыңхабардарболу

ыныңмаңызы" 

"Балағакүзтуралықар

апайымтақпақтардыж

аттатужәнежаттығула

рдыжасату" 

2 

жастағыбаланыңтілін

қалайдамытуғаболад

ы? 

https://bilimkids.kz/cor

rection_work/6218 

"Баланың қандай 

жеміске не көгөніске 

аллергиясы бар?" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://bilimkids.kz/correction_work/6218
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ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 

Білім беру ұйымы (балабақша / шағын орталық, мектепалды сыныбы) «Ерке Сұлу» 

Топ: кіші жас «Ромашка» 

Балалардың жасы: 2 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 21.10 - 25.10.2024ж. 

Педагогтың аты-жөні  Стронская О 
 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 21.10.2024 22.10.2024 23.10.2024 24.10.2024 25.10.2024 

Атаңның баласы болма, адамның баласы бол. 

Абай Құнанбайұлы 



Балаларды 

қабылдау 

08.00-08.50 

Таңғысүзгі: 

балалардыңтерісін, 

денеқызуын, 

сыртқыкөрінісінтексе

ру. 

Балалардыжақсыкөңі

лкүйменқарсыалужән

еоларғақолайлыжағд

айжасау. 

Баланыңкөңілкүйін, 

оныңжекепікірін, 

қызығушылығынаны

қтау. 

Білімтақырыбындаәу

ендіқосыпқарсыалу. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті, музыка) 

 

BilimKids 

дамытушымультфиль

мдіқосыпқарсыалу. 

“Қайырлы 

таң”https://cdn.onlineb

alabaqsha.kz/inside202

0/storage/media/video/

8/file/0PBtgzZUyE.mp

4 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, музыка) 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, музыка) 

 

BilimKids дамытушы 

мультфильмді қосып 

қарсы алу. 

“Қайырлы 

таң”https://cdn.onlineb

alabaqsha.kz/inside202

0/storage/media/video/

8/file/0PBtgzZUyE.mp

4 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, музыка) 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу. 

25 қазан - 

Республика күні 
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Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

08.00-08.50 

"Баланың қасықты 

қай қолмен 

ұстайтынын ескеру" 

"Баланың қасықты 

қай қолмен 

ұстайтынын ескеру" 

"Есте сақтау 

қабілетін дамыту 

жаттығулары" 

"Күз құбылыстарын 

атап айтқызу және 

байқатудың маңызы" 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерді бақылау, 

топырақтың құрғақ 

болғанына көңіл 

аудару, фикусті су 

құйғыш арқылы 

суаруды көрсету. 

 

«Менің 

Қазақстаным» 

Қазақстан 

Республикасының 

Гимн орындауы. 

Міндеттер: 

Балаларды 

патриоттық тәрбиені 

қалыптастырады. 

(музыка) 

 

"Әтеш (қораз) 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

көркемсөзді тыңдап, 

педагогтің соңынан 

балапанның 

қимылдарына 

еліктеуді, 

эмоционалды жауап 

беруге ынталандыру. 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Топтың ішін 

ретке келтір". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

ересектерге 

көмектесуге 

машықтандыру; 

шкафтарғы 

ойыншықтар мен 

құралдардың 

ретсіздігін байқап, 

тазалықты орнатуға 

тарту; еңбек 

дағдыларын, 

ұқыптылықты 

қалыптастыру. 

 

"Балапандарды құс 

қорасына жинайық" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Баланың өз 

ойыншығын 

"балапан" деп атап, 

(басқа баланың 

жанында отырғанда 

немесе онымен бірге) 

ойыншықты үстел 

үстімен жүргізіп,"құс 

қорасына" кіргізуге 

ынталандыру; 

алғашқы әлеуметтік 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

Балабақшадағы 

арнайы жабдықтарды 

дұрыс пайдалану, 

қадірлеу, қайта 

орнына қою, бір-

біріне көмек 

көрсетуге тәрбиелеу. 

 

"Балапан 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

көркемсөзді тыңдап, 

педагогтің соңынан 

балапанның 

қимылдарына 

еліктеуді, 

эмоционалды жауап 

беруге ынталандыру; 

балапанның 

тауықтың баласы 

екені туралы 

ұғымдар 

қалыптастыру. 

- Балапаным, 

балапан, 

Қайда кеттің 

ауладан? 

Суға бірге барайық, 

Саған бидай 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

"Ұйымдастырылған 

іс-әрекеті кезінде оқу 

құралдарын тарату 

және орындарына 

жинау іскерліктеріне 

ынталандыру. 

 

Пішін салғыш 

ойыншықпен ойын. 

"Тауық" 

Мақсат-міндеттері. 

Баланың ойлау 

қабілеттерін, қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту. 

- Пішіндер шашылып 

қалды, 

Үйшіктеріне 

қонбады. 

Қане, барлығын 

жинайық, 

Ұяларға сай салайық. 

- Тауықтың ішіне не 

жасырылған? 

- Қандай пішіндерді 

жинап алған? 

(сенсорика, сөйлеуді 

дамыту) 



Ертеңгілік жаттығу 

08.00-08.50 

(Жалпыдамытушыжа

ттығулар, 

қимылбелсенділігі) 

1. 

"Керілужаттығулары

". 

– Бастапқықалып: 

аяқтыбіргенемесеиық

деңгейінесайқою. 

– 

Бірқолдыжоғарыкөте

ріп, 

екіншісінжанғақарай

созады, 

оданкейінкерісіншео

сыретпенкезек-

кезекқайталайды. 

Жаттығубаяу, 

ақырынжасаулағтиіс. 

Ырғақ: 1-2 -керілу- 

тынысалу; 3-4 

бастапқықалыпқаора

лудемшығару. 

2. 

"Қолмениыққаарналғ

анжаттығулар". 

– Бастапқықалып: 

аяқтыиықдеңгейінеса

йқою. 

– Қолдыиыққақою. 

Қолдыиыққақарайиге

нкүйдеайналдырақоз

ғау. 

(Жалпыдамытушыжа

ттығулар, 

қимылбелсенділігі) 

1. 

"Керілужаттығулары

". 

– Бастапқықалып: 

аяқтыбіргенемесеиық

деңгейінесайқою. 

– 

Бірқолдыжоғарыкөте

ріп, 

екіншісінжанғақарай

созады, 

оданкейінкерісіншео

сыретпенкезек-

кезекқайталайды. 

Жаттығубаяу, 

ақырынжасаулағтиіс. 

Ырғақ: 1-2 -керілу- 

тынысалу; 3-4 

бастапқықалыпқаора

лудемшығару. 

2. 

"Қолмениыққаарналғ

анжаттығулар". 

– Бастапқықалып: 

аяқтыиықдеңгейінеса

йқою. 

– Қолдыиыққақою. 

Қолдыиыққақарайиге

нкүйдеайналдырақоз

ғау. 

(Жалпыдамытушыжа

ттығулар, 

қимылбелсенділігі) 

1. 

"Керілужаттығулары

". 

– Бастапқықалып: 

аяқтыбіргенемесеиық

деңгейінесайқою. 

– 

Бірқолдыжоғарыкөте

ріп, 

екіншісінжанғақарай

созады, 

оданкейінкерісіншео

сыретпенкезек-

кезекқайталайды. 

Жаттығубаяу, 

ақырынжасаулағтиіс. 

Ырғақ: 1-2 -керілу- 

тынысалу; 3-4 

бастапқықалыпқаора

лудемшығару. 

2. 

"Қолмениыққаарналғ

анжаттығулар". 

– Бастапқықалып: 

аяқтыиықдеңгейінеса

йқою. 

– Қолдыиыққақою. 

Қолдыиыққақарайиге

нкүйдеайналдырақоз

ғау. 

(Жалпыдамытушыжа

ттығулар, 

қимылбелсенділігі) 

1. 

"Керілужаттығулары

". 

– Бастапқықалып: 

аяқтыбіргенемесеиық

деңгейінесайқою. 

– 

Бірқолдыжоғарыкөте

ріп, 

екіншісінжанғақарай

созады, 

оданкейінкерісіншео

сыретпенкезек-

кезекқайталайды. 

Жаттығубаяу, 

ақырынжасаулағтиіс. 

Ырғақ: 1-2 -керілу- 

тынысалу; 3-4 

бастапқықалыпқаора

лудемшығару. 

2. 

"Қолмениыққаарналғ

анжаттығулар". 

– Бастапқықалып: 

аяқтыиықдеңгейінеса

йқою. 

– Қолдыиыққақою. 

Қолдыиыққақарайиге

нкүйдеайналдырақоз

ғау. 



Таңғы ас 

08.50-09.30 

Тамақтанурәсімінұстануғақызығушылықтудыру. 

- Қасығымызқайда? 

Табақшамызқайда? 

Өзімежақынтартайық, 

Тамақтытауысыпалайық. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

09.30-10.00 

Балалардыңжағымдыкөңілкүйлерінқалыптастыру. Ұйымдастырылғаніс-

әрекетінежағымдыэмоциялықахуалдаауысуүшінбәсеңдеудыбыстасалмақтыәуенжазбасынқосу. 

Күнсуық, 

Жаңбыржауады. 

Жылыжаққақұсұшады, 

Қанаттарынкеңжаяды, 

"Қош!" - депайтады. 

"Қош!" - депайтады. 

(сөйлеудідамыту) 



Мектепкедейінгіұй

ым 

кестесібойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10.0-10.35 

Денешынықтыру. 

"Торғайсекіреді". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғазаттардыңү

стіненекіаяқпенсекір

удіүйрету; 

заттардыңүстіненекіа

яқпенсекіружаттығу

ынжасаукезіндеқимы

лбелсенділігінқалыпт

астыру; 

заттардыңүстіненекіа

яқпенсекірудағдылар

ынажаттықтыру. 

Заттарүстіненекіаяқп

енсекіребілудағдылар

ындамыту; 

заттарданаттаукезінд

егісекіруқабілеттерін

жетілдіру; 

секірутуралыұғымда

рынкеңейту; 

заттардықұлатпайекі

аяқпенаттапсекіругед

ағдыландыру. 

Балалардызаттардың

үстіненекіаяқпенсекі

рукезіндебір-

бірінекедергіжасамай

, епті, 

ұқыптыболуғатәрбие

леу; достық, 

жолдастыққарым-

Музыка. 

"Күз сыйлаған топ-

топ". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға тұлпар 

туралы әнді 

тыңдатып, оның сыр-

сипаты туралы 

түсінік беру; 

кейіпкерлер арқылы 

музыкалық 

шығарманың 

мағынасын түсіну 

қабілетін 

қалыптастыру; 

музыкалық-ырғақтық 

қимылдарды әуенге 

сай үйлесімді жасай 

білуге жаттықтыру. 

"Менің 

балапандарым 

қайда?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Дыбыстық жоғары 

есту қабілетін 

дамыту мен 

бағдарлама 

материалын бекіту. 

(музыка, сөйлеуді 

дамыту) 

 

Дене шынықтыру. 

"Көңілді секірейік!" 

Мақсат-міндеттері. 

Педагог балалардың 

психологиялық көңіл 

күйлерін көтеру үшін 

шабыттандыратын 

сөздерді 

пайдаланады: 

"Торғайға ұқсап 

көңілді секірейік!", 

"Бәріміз епті 

баламыз!", 

"Бәрекелді!", 

"Жарайсыңдар!" 

сөздерін пайдалану; 

түсіндіру, көрсету, 

баяндау, пысықтау 

тәсілдерін қолдану. 

"Көңілді секіреміз" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Топқа бөлініп 

ойнауды, 

таяқшалардан аттап 

секіруді үйрету. 

Қимыл ептілігін 

дамыту. (дене 

шынықтыру) 

 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу. 

"М. Мақатаевтың 

Сурет салудан ойын-

жаттығу. 

"Сары балапан". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қарындаш 

жуандығындай 

таяқшаны үш 

саусақпен ұстап, 

сорғышқа оралған 

ұшын сары гуашь 

бояуына малып, 

балапан кескіні 

бойымен біркелкі 

қимылдармен жуан 

дақтарды қойып, 

балапан сұлбасы ішін 

толық бояуды 

үйрету; балапан 

бейнесін сақтау үшін 

өз қимылдарына 

бақылау жасап, 

кескін аясынан 

шығармауға 

дағдыландыру; 

бояудың бітуі туралы 

ұғымдар бере 

отырып, бояуға қайта 

малу амалдарын 

көрсету; сурет 

аяқталған соң 

таяқшаны тіреушеге 

тіреп қоюға 

жаттықтыру; балапан 

 



Серуенге дайындық 

10.35-11.40 

Балаларғаөзкиімдерінтануды, атауды, өзшкафынтаңбалауышарқылытабудыүйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен 

10.35-11.40 

Ауладағықұстардыба

қылау 

(шығаратындыбыста

ры). 

Балалардықұстардың

шиқылдағандыбыста

рынтыңдауғаынталан

дыру; 

құстардыңдыбыстар

ынаеліктеудіүйрету. 

- Балалар, 

тыныштұрайықшы. 

Естіптұрсыңдарма? 

Неніңдыбыстарыесті

ліптұр? Біреу "шиық-

шиық" 

дегендыбыстардышы

ғарады. 

- Иә, 

бұлқұстаршиқылдайд

ы. 

- 

Құстарұқсапдыбыста

йықшы. 

Жарайсыңдар! 

Еңбеккебаулутапсыр

малары: 

балалардыағаштантү

сіпқалғанқұрғақбұтақ

тардыжинауғашақыр

у. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыересектіңү

Ұшқан құстарды 

бақылау. 

Балалардың 

көңілдерін жылы 

жаққа ұшқан 

құстарға аудару; 

құстардың үйірімге 

жиналып ұшатынын 

байқату, "құстар көп" 

сөздерін айтқызу; 

жыл құстары туралы 

ұғымдарды 

қалыптастыру. 

- Балалар, аспанға 

қарайықшы. Бұл 

нелер? 

- Иә, бұл құстар. 

- Құстар үйірімге 

жиналып, жылы 

жаққа ұшып барады. 

- Аспанда бір ғана 

құс па? 

- Құстар көп. 

Жарайсыңдар! 

Ескен Елубай 

"Құстар, қайтып 

келіңдер!" 

Құстар, қайтып 

келіңдер! 

Қимас әнге салады, 

Құстар қайтып 

барады. 

"Қош болыңдар!" - 

Ақшыл бұлтты 

бақылау. 

Балаларға көгілдір 

ақшыл бұлттарды 

байқауды үйрету; 

бұлттардың ақ 

мамықтай түрлі 

бейнелерге 

ұқсайтыны туралы 

баяндап, түйсігін, ой-

қиялын дамыту. 

- Балалар, аспанға 

қараңдаршы. Бұл 

нелер? 

- Иә, бұлар ақ 

бұлттар. 

- Ақшыл бұлттар, 

Құстар ұқсап қанат 

жаясыңдар. 

Ақшыл бұлттар, 

Қайда ұшасыңдар? 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

Ұшқан құстарды 

бақылау. 

Балалардың 

көңілдерін жылы 

жаққа ұшқан 

құстарға аудару; 

құстардың үйірімге 

жиналып ұшатынын 

байқату, "құстар көп" 

сөздерін айтқызу; 

жыл құстары туралы 

ұғымдарды 

қалыптастыру. 

- Балалар, аспанға 

қарайықшы. Бұл 

нелер? 

- Иә, бұл құстар. 

- Құстар үйірімге 

жиналып, жылы 

жаққа ұшып жатыр. 

- Аспанда бір ғана 

құс па? 

- Құстар көп. 

Жарайсыңдар! 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды гүлзарды 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

 



Серуеннен оралу 

11.40-12.00 

Балалардыкиімдерінжүйелітүрдешешудідағдыландыру, шкафсөрелерінекиімдерінорналастыру, қолдарынжуу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

120.00-12.30 

Тамақтанурәсімінұстануғақызығушылықтудыру. 

- Қасығымызқайда? 

Табақшамызқайда? 

Өзімежақынтартайық, 

Тамақтытауысыпалайық. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Түскі ұйқы 

12.30-15.00 

Балалардыңтынышұй

ықтауынажайлыжағд

айжасау (мәдени-

гигиеналықдағдылар)

. 

Өзтөсекорнынтауып

жатудыүйренеді. 

Балалардыңтынышұй

ықтауыүшінжайыбая

умузыкатыңдау. 

(музыка) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйрету. 

«Мұрагер» ертегісін 

оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйрету. 

«Бір үзім нан» 

ертегісін оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

15.00-15.30 

Ауа ванналары. 

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға қызықтыру. 

Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев "Мөлдір су" (орыс тілінен аударма). 

Мөлдір су, мөлдір су! 

Сен менің бетім жу. 

Отты көзім ойнасын, 

екі бетім жайнасын. 

Күлкі кетпей ернімнен, 

Тісім тастан таймасын! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 



Бесін ас 

15.30-16.00 

Алдынақойғанасқаназараударту; тамақтанумәдениетінебаулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

16.00-16.35 

"Қайырлытаң!" 

мультфильмінкөру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңэмоцияла

рынжетілдіру; 

ересекпентоптастарж

анындажүріп, 

үйжануарларыменқұс

тардыажырату, 

атауқабілеттерінқалы

птастыру. 

"Қораз" 

қимылдыжаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғақораздың 

(әтеш) 

қимылдарынаеліктеу

геынталандыру, 

тізелерінжоғарыкөте

ріп, 

қолдарыменекісанын

ыңсыртынансоққыла

уғаүйрету, 

бұлшықеттеріндамыт

у; 

жасалғанжаттығудан

жағымдыәсералуғата

лпындыру. 

Педагогбалаларғақор

аздыңқимылдарынкө

рсетеді. 

- 

Балаларменқандайқұ

Құрастырудан ойын-

жаттығу. 

"Балапанға саты". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды балапанға 

кірпіштен саты 

құрастыруды үйрету; 

кірпішті бір-біріне 

жалғап қосып, 

кірпішті бірінің 

үстіне бірін қойып, 

саты құрастыра 

білуге 

дағдыландыру; 

педагогтің үлгісіне 

сай балапанға саты 

жасауға жаттықтыру; 

жыл құстары туралы 

түсінік беру. 

Балалардың құрылыс 

материалдарымен 

жұмыс істеу 

мүмкіндіктерін 

жетілдіру; қолдың 

ұсақ моторикасын, 

зейінін және 

байқағыштығын 

дамыту. 

"Балапанға саты" іс-

тәжірибе жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Кірпіштен саты 

құрастыруды үйрету, 

"Не, қалай 

дыбыстайды?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

құстардың 

дыбыстарын айтуға 

ынталандыру; 

құстарды ажыратуды 

үйрету; жағымды 

эмоцияларға бөлену 

қабілеттерін дамыту. 

Педагог балаларға 

тырна мен торғай 

дыбыстарын 

тыңдатады, олардың 

дыбыстарына еліктеу 

сөздерін айтқызады. 

Кейін аудиожазбаны 

тыңдатқанда балалар 

тырналарды "у-у-у", 

торғайларды "шиық-

шиық" деп 

дыбыстайды. 

 

Музыкадан ойын-

жаттығу. 

"Құстар әні". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды құстар 

тақырыбына қатысты 

музыканы тыңдап, 

"Бұлттар ұқсап 

ұшайық" қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бір 

бағыттан екінші 

көрсетіліген бағытқа 

қарай жүгіруді 

үйрету. 

Балалардың көк 

аспанда ақ бұлттарды 

бақылауға 

машықтандыру; 

бұлттардың ақ 

мамықтай болғанына, 

бейнелерге 

ұқсағанына көңіл 

аудару. 

Қ. Мырза Әли 

"Аспанда". 

Бір бұлт шықты бие 

болып, 

Бір бұлт шықты түйе 

болып, 

Бір бұлт шықты 

шошқа болып, 

Бір бұлт шықты 

қошқар болып. 

Педагог: 

- Балалар, мен 

желмін, сендер 

бұлттарсыңдар. 

- "Қатты жел соқты!" 

 



Балалармен жеке 

жұмыс 

16.00-16.35 

Әтеш (қораз) 

ойыншығыменойнату

. 

Д. Ахметова "Қораз". 

- Қораз! Қораз! 

Тыңдашыбіраз. 

Алтынсеніңайдарың, 

Көрініптұрайбарың. 

Терезеденбірқара, 

Бұршақ берем мың 

дана. 

(сөйлеуді дамыту) 

Саусақ жаттығуы. 

"Балапан". 

Сап-сары ойыншық, 

Дыбыстайды: 

"Шиық-шиық". 

Балапан, жүні 

үлпілдек, 

Тынымсыз, тентек. 

(сөйлеуді дамыту) 

Балапан 

ойыншығымен 

ойнату. 

- Балапаным, 

балапан, 

Қайда кеттің 

ауладан? 

Суға бірге барайық, 

Саған бидай 

шашайық! 

Бидай шоқып тоқ-

тоқ-тоқ, 

Қанатыңды соқ-соқ-

соқ. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Құстарға жем". 

Ермексаздан көлемі 

бірдей ұсақ 

кесектерді үзу, жемді 

илеу амалын игерту. 

(мүсіндеу) 

 

Серуенге дайындық 

16.35-17.50 

Өзіне-өзіқызметкөрсетугедегенұмтылысынқолдау: белгіліреттілікпенкиінугежәнешешінуге, тістітазалауға, 

ұқыптылыққа, киіміндегіолқылықтардыбайқауға, олардыересектіңкөмегіменнемесеөзбетіншереттеуге, 

асішуқұралдарынорныменқолдануғабаулу. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен 

16.35-17.30 

Түскі серуендегі бақылауды жылғастыру. 

Серуеннен оралу 

17.30-17.50 

Балалардыкиімдерінжүйелішешінугедағдыландыру, шкафсөрелерінекиімдерінорналастыру, қолдарынжуу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

 

Кітапбұрышында: 

өткентақырыптарбой

ыншасуреттердіқарау

, сипаттау; 

ертегілердіестежаңғы

рту, 

кейіпкерлердіңсөздер

інқайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердіңсөзінтүс

інуге, 

шағынәңгімелердікөр

некісүйемелдеусізты

ңдауға, 

қарапайымсұрақтарға 

(Кім? Не? Неістейді?) 

жәненеғұлрымкүрдел

і (Неәкелді? 

Кімгеәкелді? 

Негеәкелді? 

Қашанәкелді?) 

ертегілермазмұндары

, 

кейіпкерлержайында

сұрақтарғажауапберу

ге, 

өзойынайтуғаүйрету. 

(коммуникативтідағд

ылар, көркемәдебиет, 

қазақтілі, 

сөйлеудідамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

 



Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

17.50-18.30 

 

"Баланыңқасықтықай

қолменұстайтынынес

керу" 

"Баланыңқасықтықай

қолменұстайтынынес

керу" 

"Естесақтауқабілетін

дамытужаттығулары" 

"Күзқұбылыстарынат

апайтқызужәнебайқа

тудыңмаңызы" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 

Білім беру ұйымы (балабақша / шағын орталық, мектепалды сыныбы) «Ерке Сұлу» 

Топ: кіші жас «Ромашка » 

Балалардың жасы: 2 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 28.10 - 01.11.2024ж. 

Педагогтың аты-жөні Стронская О 
 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 28.10.2024 29.10.2024 30.10.2024 31.10.2024 01.11.2024 

Әділдік бар жерде татулық та бар, татулық бар жерде бақыт та бар. 



Балаларды 

қабылдау 

08.00-08.50 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Қуыршақ театрының 

ойыншықтарымен 

қарсы алу. 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, музыка) 

 

BilimKids дамытушы 

мультфильмді қосып 

қарсы алу. 

“Қайырлы 

таң”https://cdn.onlineb

alabaqsha.kz/inside202

0/storage/media/video/

8/file/0PBtgzZUyE.mp

4 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, музыка) 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, 

балаларды қарсы алу. 

(музыка) 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4


Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

"Баланың тәбетін 

қалай ашамыз?" 

"Табиғи азық-

түліктердің баланың 

денсаулығына 

пайдасы" 

"Табиғи азық-

түліктердің баланың 

денсаулығына 

пайдасы" 

"Дәрумендер 

жемістерде ғана бола 

ма?" 

"Дәрумендер 

жемістерде ғана бола 

ма?" 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерді бақылау, 

топырақтың құрғақ 

болғанына көңіл 

аудару, фикусті су 

құйғыш арқылы 

суаруды көрсету. 

 

«Менің 

Қазақстаным» 

Қазақстан 

Республикасының 

Гимн орындауы. 

Міндеттер: 

Балаларды 

патриоттық тәрбиені 

қалыптастырады. 

(музыка) 

 

"Жүк көлігі не 

әкелді?" дамытушы 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Баланың 

дүниетанымын 

кеңейту, заттарды 

атауға ынталандыру. 

Педагог ойыншық 

жүк көлігімен түрлі 

заттарды әкеледі, 

бала оның атауын 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Топтың ішін 

ретке келтір". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

ересектерге 

көмектесуге 

машықтандыру; 

шкафтарғы 

ойыншықтар мен 

құралдардың 

ретсіздігін байқап, 

тазалықты орнатуға 

тарту; еңбек 

дағдыларын, 

ұқыптылықты 

қалыптастыру. 

 

"Көгөністер дүкені" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға көгөністер, 

көгөніс сатушының 

қызметі жайында 

ұғымдарын 

қалыптастыру; 

коммуникативтік 

қабілеттерді дамыту. 

Сатушы: 

- Сәлеметсіңдер ме, 

балалар, не үшін 

келдіңдер? 

Балалар: 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

Балабақшадағы 

арнайы жабдықтарды 

дұрыс пайдалану, 

қадірлеу, қайта 

орнына қою, бір-

біріне көмек 

көрсетуге тәрбиелеу. 

 

Саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Баланың тілін, 

қолдың 

моторикасын, еске 

сақтау қабілетін 

дамыту; жағымды 

эмоцияларға бөлене 

білу қабілетін 

қалыптастыру. 

Х. Ерғалиев, М. 

Әлімбаев ""Сен 

қайда бардың? (орыс 

халқының тақпағы) 

- Бармақтай балғын! 

Сен қайда бардың? 

- Мына бауырыммен 

Орманға бардым, 

Мына бауырыммен 

Іштім де кеспе, 

Мына бауырыммен 

Дөп-ботқа жескем, 

Мына бауырыммен 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

"Ұйымдастырылған 

іс-әрекеті кезінде оқу 

құралдарын тарату 

және орындарына 

жинау іскерліктеріне 

ынталандыру. 

 

Пазлды жинау. 

"Қарбыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға екі немесе 

төрт бөліктерден 

қарбыздың тұтас 

пішінін құрастыруды 

үйрету; қарбыздың 

пішінін дөңгелек 

екенін бекіту; қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту. 

Педагог әртүрлі 

түстерге боялған 

(қатты қағазға 

жапсырылған) 

қарбыздың суретін 

екі немесе төрт 

бөлікке қиып алады. 

(сенсорика)" 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Балаларды 

тамақ ішкенде 

табақшаларды, 

қасықтарды қою, 

ішіп болғанда 

жинастыру 

іскерліктерін 

ынталандыру. 

 

"Қуыршақ 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсат-

міндеттері.Балаларды

ң қуыршақ 

ойыншығын әлдилеуі 

арқылы балаға 

алғашқы әлеуметтік 

қатынастар үлгісін 

көрсету, 

эмоционалдық жауап 

қайтаруға 

ынталандыру. 

С. Әлімқұлов ""Әлди, 

әлди!"" 

Әлди, әлди! 

Әлди, әлди, бөпешім, 

Ән сап берем, келе 

ғой. 

Жыламашы, 

көкешім, 

Жұбатқанға көне ғой. 



Ертеңгілік жаттығу 

08.00-08.50 

(Жалпыдамытушыжа

ттығулар, 

қимылбелсенділігі) 

1. 

"Керілужаттығулары

". 

Бастапқықалып: 

аяқтыбіргенемесеиық

деңгейінесайқою. 

Бірқолдыжоғарыкөте

ру, 

екіншісінжанынақара

йсозу, 

осыретпенкерітәртіпт

текезек-

кезекқайталайды. 

Жаттығубаяу, 

ақырынжасалуытиіс. 

Ырғақ: 1-2 -керілу- 

тынысалу; 3-4 

бастапқықалыпқаора

лу, тынысалу. 

2. 

"Қолжәнеиыққаарнал

ғанжаттығулар". 

Бастапқықалып: 

аяқтыиықдеңгейінеса

йқою. 

Қолдыиыққақою. 

Қолдыиыққақарайиге

нкүйдеайналдырақоз

ғау. 

Түзутұрғанқолдыайн

(Жалпыдамытушыжа

ттығулар, 

қимылбелсенділігі) 

1. 

"Керілужаттығулары

". 

Бастапқықалып: 

аяқтыбіргенемесеиық

деңгейінесайқою. 

Бірқолдыжоғарыкөте

ру, 

екіншісінжанынақара

йсозу, 

осыретпенкерітәртіпт

текезек-

кезекқайталайды. 

Жаттығубаяу, 

ақырынжасалуытиіс. 

Ырғақ: 1-2 -керілу- 

тынысалу; 3-4 

бастапқықалыпқаора

лу, тынысалу. 

2. 

"Қолжәнеиыққаарнал

ғанжаттығулар". 

Бастапқықалып: 

аяқтыиықдеңгейінеса

йқою. 

Қолдыиыққақою. 

Қолдыиыққақарайиге

нкүйдеайналдырақоз

ғау. 

Түзутұрғанқолдыайн

(Жалпыдамытушыжа

ттығулар, 

қимылбелсенділігі) 

1. 

"Керілужаттығулары

". 

Бастапқықалып: 

аяқтыбіргенемесеиық

деңгейінесайқою. 

Бірқолдыжоғарыкөте

ру, 

екіншісінжанынақара

йсозу, 

осыретпенкерітәртіпт

текезек-

кезекқайталайды. 

Жаттығубаяу, 

ақырынжасалуытиіс. 

Ырғақ: 1-2 -керілу- 

тынысалу; 3-4 

бастапқықалыпқаора

лу, тынысалу. 

2. 

"Қолжәнеиыққаарнал

ғанжаттығулар". 

Бастапқықалып: 

аяқтыиықдеңгейінеса

йқою. 

Қолдыиыққақою. 

Қолдыиыққақарайиге

нкүйдеайналдырақоз

ғау. 

Түзутұрғанқолдыайн

(Жалпыдамытушыжа

ттығулар, 

қимылбелсенділігі) 

1. 

"Керілужаттығулары

". 

Бастапқықалып: 

аяқтыбіргенемесеиық

деңгейінесайқою. 

Бірқолдыжоғарыкөте

ру, 

екіншісінжанынақара

йсозу, 

осыретпенкерітәртіпт

текезек-

кезекқайталайды. 

Жаттығубаяу, 

ақырынжасалуытиіс. 

Ырғақ: 1-2 -керілу- 

тынысалу; 3-4 

бастапқықалыпқаора

лу, тынысалу. 

2. 

"Қолжәнеиыққаарнал

ғанжаттығулар". 

Бастапқықалып: 

аяқтыиықдеңгейінеса

йқою. 

Қолдыиыққақою. 

Қолдыиыққақарайиге

нкүйдеайналдырақоз

ғау. 

Түзутұрғанқолдыайн

(Жалпыдамытушыжа

ттығулар, 

қимылбелсенділігі) 

1. 

"Керілужаттығулары

". 

Бастапқықалып: 

аяқтыбіргенемесеиық

деңгейінесайқою. 

Бірқолдыжоғарыкөте

ру, 

екіншісінжанынақара

йсозу, 

осыретпенкерітәртіпт

текезек-

кезекқайталайды. 

Жаттығубаяу, 

ақырынжасалуытиіс. 

Ырғақ: 1-2 -керілу- 

тынысалу; 3-4 

бастапқықалыпқаора

лу, тынысалу. 

2. 

"Қолжәнеиыққаарнал

ғанжаттығулар". 

Бастапқықалып: 

аяқтыиықдеңгейінеса

йқою. 

Қолдыиыққақою. 

Қолдыиыққақарайиге

нкүйдеайналдырақоз

ғау. 

Түзутұрғанқолдыайн



Таңғы ас 

08.50-09.30 

Тамақтанурәсімінеқызығушылықтықалыптастыру. 

"Данаботқаныжемейді". 

Дана ботқаны жемейді, 

«Тауыса алмаймын», - дейді. 

Дана, басқалардан қалма, 

Анаңның мазасын алма. 

Қане, қасықты ұстайық, 

Дәмді асты тауысайық. 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

09.30-10.00 

Балалардыңжағымдыкөңілкүйлерінқалыптастыру. Ұйымдастырылғаніс-

әрекетінекөңілдіауысуүшінбәсеңдеудыбыстасалмақтыәуенжазбасынқосу. 

- Неәкелдің, жомарткүз? 

- Бірқапкөгөніс. 

- Неәкелдің, жомарткүз? 

- Дәмітәттіжеміс. 

- Неәкелдің, жомарткүз? 

- Саңырауқұлақпенжаңғақ. 

- Неәкелдің, жомарткүз? 

- Суықжеләкелдім, алтынжапырақ. 

Жаңбырдытөктім, 

Бүкілалқаптанөттім. 

Абайлаңдар! Қысқадайындалыңдар! 

Д. Ахметова 

(сөйлеудідамыту) 



Мектепкедейінгіұй

ым 

кестесібойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10.00-10.35 

Денешынықтыру. 

"Торғайсекілдісекіре

йік". 

Мақсат-міндеттері. 

Педагогбалалардыңп

сихологиялықкөңілкү

йлерінкөтеруүшінша

быттандыратынсөзде

рдіпайдаланады: 

"Күнбүгінтамаша!", 

"Торғайсекілдікөңілд

і, жеңіл, 

әріептіболайық", 

"Тамаша!", 

"Жарайсыңдар!" 

сөздерінпайдалану; 

түсіндіру, көрсету, 

баяндау, 

пысықтаутәсілдерінқ

олдану. 

"Торғайсекілдісекіре

міз" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Таяқшаларданекіаяқт

ықосыпсекірудіүйрет

у. Қимыл ептілігін 

дамыту. 

Музыка 

"Тұлпарым" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға тұлпар 

туралы әнді танып, 

жағымды 

эмоциоланды жауап 

беруге ынталандыру; 

музыкалық-ырғақтық 

қимылдарды әуенге 

сай үйлесімді жасай 

білу қабілеттерін 

жетілдіру. 

Дене шынықтыру 

"Домалайды 

алмалар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға допты бір-

біріне домалату 

арқылы олардың 

қимыл белсенділігін 

қалыптастыру; 

жаттығулар 

барысында екі 

қолымен допты ұстап 

домалату 

икемділігіне үйрету; 

допты дұрыс бағытқа 

домалату дағдысын 

меңгерту; игерген 

жаттығулар мен 

дағдыларды 

пысықтау. 

"Домалайды 

алмалар!" қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Алмаларды 

домалатуды үйрету. 

Қимыл ептілігін 

дамыту. 

Дене шынықтыру 

"Күнге ұқсаймыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға допты екі 

қолымен ұстап, бір-

біріне домалату 

жаттығуларын жасау 

кезіндегі 

іскерліктерін 

жетілдіру; допты 

тура көздеп, бір 

бағытқа домалата 

білу дағдысын 

дамыту; қол мен 

саусақ бұлшық 

еттерін дамыта 

отырып, 

жаттығуларды 

ынталанып 

орындауға 

қызығушылықтарын 

арттыру; бір-біріне 

сенімділік сезіміне 

тәрбиелеу. 

Мүсіндеуден ойын 

жаттығу 

"Тиінге жаңғақ". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

сазбалшықтың тұтас 

бір бөлігін алақанда 

дөңгелектеп илеу 

техникасын игерту; 

мүсінделіп шыққан 

шар тәрізді денені 

"жаңғақ" деп атауды 

үйрету; жаңғақты 

"тиіннің қорегі" деп 

түсіндіру; қолдың 

ұсақ моторикасын, 

танымы мен зейінін 

дамыту; аңдардың 

күзгі тіршілігіне 

қызығушылықтарын 

ояту. 



Серуенге дайындық 

10.35-11.40 

Балаларғаөзкиімдерінтануды, атауды, өзшкафынтаңбалауышарқылытабудыүйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен 

10.35-11.40 

Аулатазалаушының

еңбегінбақылау. 

(қоршағанортамент

анысу, 

сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыаулатазала

ушыныңеңбегіментан

ыстыру; 

ауладасарыжапырақт

ардысыпырғышжәне

күрекпентазалауісінб

айқату; 

еңбекқорлыққабаулу. 

Қ. МырзаӘли 

"Көшетазалаушы". 

- Таныссың ба, бала, 

менің ісіммен, 

Көшелерді 

сыпыратын кісі мен. 

 

Қалған-құтқан 

нәрселерді жұғымсыз 

Сыпырғышым 

сыпырады 

тынымсыз. 

 

Ескі-құсқы 

шүберекті, сүйекті, 

Қораптарды, 

түймелерді, тиекті. 

 

Ағаштарды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қоршаған 

ортадағы ағаштармен 

таныстыруды 

жалғастыру, 

ағаштардың сары 

жапырақтары 

желпілдеп, жайқалып 

тұрғанын байқату; 

зейін, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Жанымызда биік 

ағаштар, 

Бұталарында 

жапырақтар. 

Ағаштар тік тұрады, 

қозғалмайды, 

Жапырақтарын бізге 

бұлғайды. 

- Балалар, қазір 

ағаштардың 

жапырақтарына не 

болды? 

- Иә, жапырақтар 

сарғайды, жерге 

түсті. 

- Күзде жеміс 

ағаштарында піскен 

Желді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды, 

жапырақтарға қарап, 

желдің соғып 

тұрғанын байқауды 

үйрету; 

байқағыштыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

Саябаққа күз келсе, 

Жел дамылсыз 

соғады. 

Тыным бермей 

ешкімге, 

Жұлқылайды бәрін 

де. 

Үзіп жатыр, 

Жұлып жатыр 

Барлық сары 

жапырақты. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларға ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинату. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ересектің 

Күнді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды күннің 

аспанда орналасуын 

және жарқырағанын 

байқап, жылу мен 

жарықты беруі 

туралы айтылып 

жатқанда қолдарын 

жайып, жоғары 

созып, жағымды 

эмоцияларға 

бөленуге 

ынталандыру; күн 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастастыру. 

Педагог балаларға 

қимылдарды көрсетіп 

жатады, балалар 

оның соңынан 

қайталайды. 

Алтын күнге 

ұқсайық, 

Қолды алға созайық. 

Қолдарымыз - 

шуақтар, 

Жайылады жан-

жаққа. 

Топырақты 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

топырақтың дымқыл 

не құрғақ болғанын 

көрсету, құрғақ 

жермен жүруді 

ұсыну. 

Педагог дымқыл 

топыраққа табанын 

басып, балаларға 

балшықтың табанға 

жабысатынын 

көрсетуі мүмкін. 

- Балалар, біз 

дымқыл жерді басып 

жүрсек, табанымыз 

кірлейді. 

Абайлаңдар! Құрғақ 

жермен жүрейік. 

- Балалар, топырақта 

індер болады. Інде 

нелер жысырынды? 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды құмның 

бетін ағаштан түсіп 

қалған ұсақ 

қоқыстардан 



Серуеннен оралу 

11.40-12.00 

Балалардыкиімдерінжүйелітүрдешешудідағдыландыру, шкафсөрелерінекиімдерінорналастыру, қолдарынжуу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

12.00-12.30 

Тамақтанурәсімінеқызығушылықтықалыптастыру. 

"Данаботқаныжемейді". 

Дана ботқаны жемейді, 

«Тауыса алмаймын», - дейді. 

Дана, басқалардан қалма, 

Анаңның мазасын алма. 

Қане, қасықты ұстайық, 

Дәмді асты тауысайық. 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 

Түскі ұйқы 

12.30-15.00 

Өзтөсекорнынтауып

жатудыүйренеді. 

Балалардыңтынышұй

ықтауыүшінжайыбая

умузыкатыңдау. 

(музыка) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйрету. 

«Достық» ертегісін 

оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйрету. 

«Мақтаншақ қоян» 

ертегісін оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйрету. 

«Құстар неге 

сөйлемейді» ертегісін 

оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйрету. 

«Сауысқан мен 

көкек» ертегісін 

оқып беру. 

(көркем әдебиет) 



Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

15.00-15.30 

"Қоян" тақпақ. 

Қоян, қоян, тұршы, 

Беті-қолыңды жушы. 

Айнаға қарашы, 

Шашыңды тарашы. 

Әдемі көйлек киші, 

Бізге қонаққа келші. 

Балалар аяқ киімдерін киіп, жуынатын бөлмеге педагогпен бірге барады. 

 

Сылдыр, сылдыр, сылдыр су, 

Мөлдір суға бетің жу. 

Жуса таза болады, 

Беті-қолың, маңдайың. 

Педагог тақпақты мәнерлеп оқу керек. 

Шынықтыру шаралары. 

Дымқыл сүлгімен сүртіну. 

"Денсаулық жолдарымен" жалаңаяқ жүру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Бесін ас 

15.30-16.00 

"Бізқалайтамақтанамыз?" ойынжағдаяты. 

Дастарқанбасындатыныштықсақтау, түзуқалыптаотыру, қасықтыдұрысұстау, 

қасыққабіразғанатамақалу, қасықтыңжалпақжағынанішіп-жеу, 

сораптамайжәнебөгдедыбыстаршығармайтамақтанудыүйрету, өздігіненұқыптытамақтануғатәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

16.00-16.35 

"Көгөністер" 

дамытушыойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғакөгөністерд

іайтқызуғаынталанды

ру, 

нақпішіндерінқолмен

ұстауарқылытүйсінуд

ідамыту, 

естесақтауғабаулу. 

Құралдар: 

көгөністердіңнақпіші

ндері. 

Міне, 

дәмдікөгөністер, 

Күзгедейінпісіпөскен

, 

Картоп, пияз, 

қызанақ, 

Қияр, орамжапырақ. 

"Көгөністер" 

аттымультфильмінкө

ру. 

Балалардыбаскейіпке

рлердіңқимылдарына

еліктеуге, 

әнніңсөздерінқайтала

уғақызықтыру. 

(сөйлеудідамыту, 

сенсорика, 

танымдықдағдылар

) 

Сөйлеудідамытудан

ойын-жаттығу 

"Балапан". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыойыншықб

алапанныңденемүше

леріментаныстыружә

неолардыатаудыүйре

ту; 

құстарменолардыңба

лапандарыныңтіршіл

ігітуралықысқашатүс

інікберу; 

дидактикалықойында

рдабалалардыңой-

өрісінкеңейту. 

Балалардысөйлеутілі

н, 

ескесақтауымензейіні

ндамыту. 

 

"Балапандар" 

қозғалысойыны. 

Педагог: 

- Балалар, сендер 

балапан боласыңдар. 

- Балапандар тауық 

қорада отырады. 

Орындықтарға 

отырғызу. 

- Балапандарым, 

аулаға шығыңдар. 

Педагог балаларды 

Сенсорикадан 

ойын-жаттығу 

"Үлкен және 

кішкентай үйшіктер". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға көлемі мен 

түсінде 

айырмашылығы бар 

геометриялық 

пішіндерді 

салыстырып, 

сенсорлық 

сипаттарын 

ажыратуды үйрету; 

геометриялық 

пішіндердің 

қасиеттерін байқап, 

біртұтас бейнені 

құрастыруды үйрету; 

салыстыру және 

құрастыру 

барысында сөздік 

нұсқау не үлгі 

нысанына сүйеніп 

тапсырмаларды 

дұрыс орындау 

қабілеттерін 

қалыптастыру. 

Балалардың 

сенсорлық 

эталондарды 

қабылдап, ажырату 

мүмкіндіктерін 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Күн". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сары 

борды үш саусақпен 

ұстап, ұшын қойған 

жерден бастап, 

шеңбермен жүріп, 

қайта сол нүктеге 

жеткізуді үйрету; 

шеңбер шеттерінен 

бастап, жан-жаққа 

түзу сызықтарды, 

"сәулелерді", созып 

салуға машықтау; 

шеңберді қағаз 

бетінің ортасына 

орналастыруға 

дағдыландыру; салып 

қалдырған іздерді 

басынан бастап, 

аяғына дейін көзбен 

бақылап отыруды 

жаттықтыру; 

педагогтің көрсеткен 

үлгісіне ойын 

арқылы еріп отыруға 

талпындыру; күннің 

жарық беру қасиеті 

туралы түсінік беру. 

"Күнге не 

ұқсайды?" 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Жемістер мен 

көгөністер". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жеміс 

және көгөніс 

түрлерімен 

таныстыра отырып, 

қабылдау қабілетін, 

тілін, түйсігін 

дамыту; эмоциялық 

көңіл күйлерін 

қалыптастыру. 

"Шеңберде жүр 

балалар" 

музыкалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Әуен ырғағына сай, 

белгілі ырғақтық 

қозғалыстарды 

жасауға 

дағдыландыру. 

 

"Дана қуыршақты 

серуенге 

шығарайық" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға киім 

түрлерін атауды, 



Балалармен жеке 

жұмыс 

16.00-16.35 

"Көгөністер". 

Міне, 

дәмдікөгөністер, 

Күзгедейінпісіпөскен

, 

Картоп, пияз, 

қызанақ, 

Қияр, орамжапырақ. 

Д. Ахметова 

(сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

"Жемістер". 

Ал бау-бақшада 

жемістер, 

Қызарып, толып 

піскен: 

Алхоры, өрік, алма, 

Алмұрт, апельсин, 

құрма. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Ескен Елубай 

"Құстар, қайтып 

келіңдер!" 

Қимас әнге салады, 

Құстар қайтып 

барады. 

"Қош болыңдар!" - 

дегендей, қанаттарын 

қағады. 

Сау-саламат 

болыңдар, 

Жылы жаққа 

барыңдар. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

"Алма". 

Мақсат-міндеттері. 

Ермексаздан шарды 

илеу амалын игерту. 

(мүсіндеу) 

С. Әлімқұлов 

"Әлди, әлди!" 

Әлди, әлди, бөпешім, 

Ән сап берем, келе 

ғой. 

Жыламашы, 

көкешім, 

Жұбатқанға көне ғой. 

 

Ұйқың келсе, 

бөлейін, 

Тербетейін есікке, 

Қаз-қаз басшы, 

көрейін, 

Барып келші есікке" 

(көркем әдебиет) 

Серуенге дайындық 

16.35-17.30 

Қауіпсіздікережелеріжайындажекежәнежалпыәңгімелесу. (сөйлеутілінбелсендіруүшін). 

Мақсат-міндеттері. Балалардысеруенгешығуғаынталандыру. 

Серуендеугеарналғанойынжабдықтарынтаңдау; балаларменжекеәңгімелесу; шалбардың, 

баскиімніңжәнеетіктіңжүйебойыншакиюлерінқадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

16.35-17.30 

Түскі серуендегі бақылауды жылғастыру. 

Серуеннен оралу 

17.30-17.50 

Балалардыкиімдерінжүйелішешінугедағдыландыру, шкафсөрелерінекиімдерінорналастыру, қолдарынжуу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 



Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

17.50-18.30 

"Баланың тәбетін 

қалай ашамыз?" 

"Табиғи азық-

түліктердің баланың 

денсаулығына 

пайдасы" 

"Табиғи азық-

түліктердің баланың 

денсаулығына 

пайдасы" 

"Дәрумендер 

жемістерде ғана бола 

ма?" 

"Дәрумендер 

жемістерде ғана бола 

ма?" 
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Жоспардың құрылу кезеңі: 04.11 - 08.11.2024ж. 

Педагогтың аты-жөні Стронская О 
 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 04.11.2024 05.11.2024 06.11.2024 07.11.2024 08.11.2024 

Адамдар сені жақсы көруі үшін адамдарды сүй. 



Балаларды 

қабылдау 

08.00-08.50 

Таңғысүзгі: 

балалардыңтерісін, 

денеқызуын, 

сыртқыкөрінісінтексе

ру. 

Балалардыжақсыкөңі

лкүйменқарсыалужән

еоларғақолайлыжағд

айжасау. 

Баланыңкөңілкүйін, 

оныңжекепікірін, 

қызығушылығынаны

қтау. 

Білімтақырыбындаәу

ендіқосыпқарсыалу. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті, музыка) 

 

BilimKids 

дамытушымультфиль

мдіқосыпқарсыалу. 

“Қайырлы 

таң”https://cdn.onlineb

alabaqsha.kz/inside202

0/storage/media/video/

8/file/0PBtgzZUyE.mp

4 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, музыка) 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, музыка) 

 

BilimKids дамытушы 

мультфильмді қосып 

қарсы алу. 

“Қайырлы 

таң”https://cdn.onlineb

alabaqsha.kz/inside202

0/storage/media/video/

8/file/0PBtgzZUyE.mp

4 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, музыка) 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, музыка) 

 

BilimKids дамытушы 

мультфильмді қосып 

қарсы алу. 

“Қайырлы 

таң”https://cdn.onlineb

alabaqsha.kz/inside202

0/storage/media/video/

8/file/0PBtgzZUyE.mp

4 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, музыка) 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, музыка) 

 

BilimKids дамытушы 

мультфильмді қосып 

қарсы алу. 

“Қайырлы 

таң”https://cdn.onlineb

alabaqsha.kz/inside202

0/storage/media/video/

8/file/0PBtgzZUyE.mp

4 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, музыка) 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, 

балаларды қарсы алу. 

(музыка) 
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Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

08.00-08.50 

"Баланы 

бағдаршаммен 

таныстыру" 

"Көліктің негізгі 

құрылымы" 

"Көліктің негізгі 

құрылымы" 

"Баламен жол жүру 

және жол жүру 

ережесі" 

"Баламен жол жүру 

және жол жүру 

ережесі" 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерді бақылау, 

топырақтың құрғақ 

болғанына көңіл 

аудару, фикусті су 

құйғыш арқылы 

суаруды көрсету. 

 

«Менің 

Қазақстаным» 

Қазақстан 

Республикасының 

Гимн орындауы. 

Міндеттер: 

Балаларды 

патриоттық тәрбиені 

қалыптастырады. 

(музыка) 

 

"Көліктерге 

дөңгелектерді салып 

бер" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды көлемі 

әртүрлі көліктердің 

кескіндері көлеміне 

сай дөңгелектерді 

таңдап, салып беруге 

ынталандыру; 

қолдың ұсақ 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Топтың ішін 

ретке келтір". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

ересектерге 

көмектесуге 

машықтандыру; 

шкафтарғы 

ойыншықтар мен 

құралдардың 

ретсіздігін байқап, 

тазалықты орнатуға 

тарту; еңбек 

дағдыларын, 

ұқыптылықты 

қалыптастыру. 

 

Үстел үсті ойын. 

"Бағдаршам". 

Мақсат-міндеттері. 

Түсі үш түрлі, көлемі 

біркелкі 

дөңгелектерден 

бағдаршамды 

үстелде құрастыруға 

ынталандыру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, түсті 

қабылдау, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

"Бағдаршамдар 

ұйықтамайды". 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

Балабақшадағы 

арнайы жабдықтарды 

дұрыс пайдалану, 

қадірлеу, қайта 

орнына қою, бір-

біріне көмек 

көрсетуге тәрбиелеу. 

 

"Пойыз" үстел 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды текшелер 

немесе басқа біркелкі 

заттарды (лего 

бөлшектерін) бір 

қатарға тізіп, үстел 

басында пойыз 

тәрізді жүргізіп, 

пойыз шығаратын 

дыбыстарға еліктеп 

ойнауға 

ынталандыру; 

зейінді, дыбыстық 

сөйлеу мәдениетін 

қалыптастыру; 

эмоциялар сферасын 

дамыту. 

Шарты: заттарды 

(пішіндерді) бір 

қатарға тізіп, сол 

немесе оң жаққа 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

"Ұйымдастырылған 

іс-әрекеті кезінде оқу 

құралдарын тарату 

және орындарына 

жинау іскерліктеріне 

ынталандыру. 

 

Саусақ жаттығуы. 

"Бағдаршамдар 

ұйықтамайды". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

қолдарының ұсақ 

моторикасын 

дамыту, тілін, есту 

зейінін дамыту; 

бағдаршамның 

қызметі туралы 

алғашқы ұғымдарды 

қалыптастыру. 

Бағдаршамдар 

ұйықтамайды, (сұқ 

саусақпен бұлғау) 

Жымыңдайды, 

жымыңдайды. 

(саусақтарды 

жұдырыққа жинау, 

жұму, алақанды ашу) 

Бір қарасаң – қып-

қызыл, (саусақтармен 

"ашып-жұму") 

Ұлттық сезім күні 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Балаларды 

тамақ ішкенде 

табақшаларды, 

қасықтарды қою, 

ішіп болғанда 

жинастыру 

іскерліктерін 

ынталандыру. 

 

"Ойыншықтарды 

жолдан өткізейік" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жол 

ережелері, 

жүргіншілер жолы 

туралы ұғымдарын 

қалыптастыру; 

қарапайым 

әлеуметтік 

дағдыларды игерту. 

Шарты: педагог 

жасыл 

таңбалауышты 

көрсеткенде қолға 

ұстаған ойыншықты 

"ала жолақтың" 

(жүргіншілер жолы) 

үстінен жүргізіп, 



Ертеңгілік жаттығу 

08.00-08.50 

Жалпыдамытушыжат

тығулар 

1. Бастапқықалып: 

аяқтыалшаққойып, 

доптыоңқолменұстап

тұру. 

1-1 қолдыжан-

жаққасозу, 

қайтадандоптыалу. 

1-2 қолдыалғасозып, 

доптысолқолғаауыст

ыру, қолдыжан-

жаққасозу, 

бастапқықалыпқакел

у (3 рет). 

2. Бастапқықалып: 

аяқтыалшаққойып, 

доптыалдығаекіқолм

енұстаптұру. 

2-1 жерге отыру, 

допты жерге қою. 

2-2 бастапқы 

қалыпқа келу. 

2-3 жерге отыру, 

допты жерге қою. 

2-4 бастапқы 

қалыпқа келу (4 рет). 

3. Бастапқы қалып: 

аяқты алшақ қойып, 

допты алдыға екі 

қолмен ұстап тұру. 

3-1 еңкею, допты 

жерге қою. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

1. Бастапқы қалып: 

аяқты алшақ қойып, 

допты оң қолмен 

ұстап тұру. 

1-1 қолды жан-жаққа 

созу, қайтадан допты 

алу. 

1-2 қолды алға созып, 

допты сол қолға 

ауыстыру, қолды 

жан-жаққа созу, 

бастапқы қалыпқа 

келу (3 рет). 

2. Бастапқы қалып: 

аяқты алшақ қойып, 

допты алдыға екі 

қолмен ұстап тұру. 

2-1 жерге отыру, 

допты жерге қою. 

2-2 бастапқы 

қалыпқа келу. 

2-3 жерге отыру, 

допты жерге қою. 

2-4 бастапқы 

қалыпқа келу (4 рет). 

3. Бастапқы қалып: 

аяқты алшақ қойып, 

допты алдыға екі 

қолмен ұстап тұру. 

3-1 еңкею, допты 

жерге қою. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

1. Бастапқы қалып: 

аяқты алшақ қойып, 

допты оң қолмен 

ұстап тұру. 

1-1 қолды жан-жаққа 

созу, қайтадан допты 

алу. 

1-2 қолды алға созып, 

допты сол қолға 

ауыстыру, қолды 

жан-жаққа созу, 

бастапқы қалыпқа 

келу (3 рет). 

2. Бастапқы қалып: 

аяқты алшақ қойып, 

допты алдыға екі 

қолмен ұстап тұру. 

2-1 жерге отыру, 

допты жерге қою. 

2-2 бастапқы 

қалыпқа келу. 

2-3 жерге отыру, 

допты жерге қою. 

2-4 бастапқы 

қалыпқа келу (4 рет). 

3. Бастапқы қалып: 

аяқты алшақ қойып, 

допты алдыға екі 

қолмен ұстап тұру. 

3-1 еңкею, допты 

жерге қою. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

1. Бастапқы қалып: 

аяқты алшақ қойып, 

допты оң қолмен 

ұстап тұру. 

1-1 қолды жан-жаққа 

созу, қайтадан допты 

алу. 

1-2 қолды алға созып, 

допты сол қолға 

ауыстыру, қолды 

жан-жаққа созу, 

бастапқы қалыпқа 

келу (3 рет). 

2. Бастапқы қалып: 

аяқты алшақ қойып, 

допты алдыға екі 

қолмен ұстап тұру. 

2-1 жерге отыру, 

допты жерге қою. 

2-2 бастапқы 

қалыпқа келу. 

2-3 жерге отыру, 

допты жерге қою. 

2-4 бастапқы 

қалыпқа келу (4 рет). 

3. Бастапқы қалып: 

аяқты алшақ қойып, 

допты алдыға екі 

қолмен ұстап тұру. 

3-1 еңкею, допты 

жерге қою. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

1. Бастапқы қалып: 

аяқты алшақ қойып, 

допты оң қолмен 

ұстап тұру. 

1-1 қолды жан-жаққа 

созу, қайтадан допты 

алу. 

1-2 қолды алға созып, 

допты сол қолға 

ауыстыру, қолды 

жан-жаққа созу, 

бастапқы қалыпқа 

келу (3 рет). 

2. Бастапқы қалып: 

аяқты алшақ қойып, 

допты алдыға екі 

қолмен ұстап тұру. 

2-1 жерге отыру, 

допты жерге қою. 

2-2 бастапқы 

қалыпқа келу. 

2-3 жерге отыру, 

допты жерге қою. 

2-4 бастапқы 

қалыпқа келу (4 рет). 

3. Бастапқы қалып: 

аяқты алшақ қойып, 

допты алдыға екі 

қолмен ұстап тұру. 

3-1 еңкею, допты 

жерге қою. 



Таңғы ас 

08.50-09.30 

"Қолдытазалапжуайық" ойынжаттығуы. 

Мақсат-міндеттері: жууалгоритмінбекіту. 

Көркемсөз. 

Нан мен қасықты ал да, 

Тамақ ішуді баста! 

(Тусипжанова-Шагирова А.) 

Осы сөздерден кейін балалар таңғы асты бастайды. Таңғы ас кезінде педагог балалардың орындықта дұрыс 

отыруын қадағалайды. Үстел басында отырған бала өз қалпын сақтамаса, педагог балаға жақындап, орындықта 

дұрыс отыру керектігін айтады. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

09.30-10.00 

Балалардыңжағымдыкөңілкүйлерінқалыптастыру. Ұйымдастырылғаніс-

әрекетінебірізділіктежағымдыэмоциялықахуалдаауысуүшінбәсеңдеудыбыстасалмақтыәуенжазбасынқосу. 

Бір-бірімізге "Сәлем!" айтамыз, 

Біргежүріп, татуойнаймыз. 

Ендешекөліккеотырайық, 

Рульдіұстайықтабұрайық. 

Д. Ахметова 



Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10.00-10.35 

Дене шынықтыру 

"Домалатайық қане 

біз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға допты екі 

қолымен ұстап, бір-

біріне домалату 

жаттығуларын 

қайталату; допты 

тура көздеп, бір 

бағытқа домалата 

білу дағдыларын 

дамыту; балаларды 

қол мен саусақ 

бұлшық еттерін 

дамыта отырып, 

жаттығуларды 

ынталанып 

жорындауға 

қызығушылықтарын 

арттыру; допты 

домалату техникасын 

жетілдіру; бір-біріне 

сенімділік сезіміне 

тәрбиелеу. 

Музыка 

"Көңілді тоқаштар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың дәліз 

туралы әнді мұқият 

тыңдап, оның сыр-

сипатын ажыратуды 

үйрету; әнді 

қабылдау қабілеті 

мен 

шығармашылыққа 

баулу; музыка 

әуенімен ырғақтық 

қимылдарды 

педагогке ілесе 

қайталай білуге 

машықтандыру; 

нанның қасиетімен 

таныстыру. 

"Ол не?" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Тоқаштың пішініне 

ұқсайтын заттарды 

табуды үйрету. 

Дене шынықтыру 

"Көліктегі жемістер". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды допты екі 

қолмен кезек 

лақтыруды үйрету; 

лақтыру тәсілінің 

допты бастан жоғары 

лақтыру түрімен 

таныстыру; лақтыру 

тәсіліне 

машықтандыру. 

Балаларды лақтыру 

жаттығуын ынтамен 

жасауға 

құлшындыру; дене, 

қол және саусақ 

бұлшық еттерін 

дамыту; допты 

бастан жоғары 

лақтыру техникасын 

меңгерту және 

лақтыру қабілетін 

дамыту. 

Дене шынықтыру 

"Доптарды 

лақтырайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды допты 

кеудесінен төмен 

ұстап, алдыға қарай 

жоғарыға лақтыру 

іскерліктерін 

жетілдіру; балаларды 

лақтыру жаттығуын 

ынтамен орындауға 

құлшындыру; дене, 

қол және саусақ 

бұлшық еттерін 

дамыту; допты 

бастан жоғары 

лақтыру техникасын 

меңгерту және 

лақтыру қабілеттерін 

кеңейту; лақтыру 

кезінде ептілік пен 

дәлдік дағдыларына 

тәрбиелеу. 

"Лақтырайық 

көліктен домалаған 

доптарды" қимыл 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Допты басынан 

жоғары көтеріп, 

алысқа лақтыруды 

үйрету.  

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Пойыз келе жатыр". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сурет 

салуға арналған 

кескіннің пішінін 

алдына ала зерттей 

отырып салынатын 

орындарын 

бақылауды үйрету; 

қылқаламды үш 

саусақпен ұстап, 

ұшын бояуға малып, 

түгінің бетін "пойыз 

вагоны" аясына 

"пойыз терезелері" 

тәрізді етіп, бір 

қатармен біркелкі 

қимылдармен, жеке 

жақпалар қойып 

отыруға 

дағдыландыру; 

қылқаламды бояуға 

қайта малу амалын 

пысықтау; 

қылқаламмен салып 

жатқан жақпаларды 

байқап, бос жерлерге 

қайта салып отыруға 

және сурет аяқталған 

соң қылқаламды 

тіреушеге тіреп 



Серуенге дайындық 

10.35-11.40 

Балаларғаөзкиімдерінтануды, атауды, өзшкафынтаңбалауышарқылытабудыүйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен 

10.35-11.40 

Күзгікүнрайынбақ

ылау. 

(қоршағанортамент

анысу, көркемсөз, 

сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғакүзмезгіліж

өніндежалпыұғымдар

беру, 

күзгікүнніңбұлттыжә

несалқынболуынакөң

ілаудару, 

адамдардыңжылыкиі

нгенінбайқату; зейін, 

ойлауқабілетіндамыт

у. 

- Балалар, 

айналағақараңдаршы. 

- 

Ағаштардыңжапырақ

тарықайда? 

- Жарайсыңдар! 

Жапырақтартүсіпқал

дыма? 

- 

Жапырақтарқайдатүс

ті? 

- Иә, 

жапырақтаржерде. 

Жақсы. 

- 

Аспанғақараңдаршы, 

балалар, 

Бағдаршамдыбақы

лау. 

(қоршағанортамент

анысу, көркемсөз, 

сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғабағдаршамт

уралыұғымберу, 

бағдаршамныңтүсіүш

түрлішамдарыныңкез

егіменжанып, 

көшеқозғалысынаәсе

ретететінінбайқату; 

байқағыштыққа, 

зеректіккетәрбиелеу. 

Егержақынкөшедебағ

даршамкөрінбейжатс

анемесебағдаршамбо

лмаса, 

педагогбағдаршамны

ңнақпішініннемесесу

ретінкөрсетуімүмкін. 

- Балалар, бұл не? 

- Бұл бағдаршам. 

Қайталайықшы. 

- Жарайсыңдар! 

- Бағдаршам не үшін 

керек? 

"Бағдаршамдар 

ұйықтамайды". 

Бағдаршамдар 

ұйықтамайды, 

Жымыңдайды, 

Көліктерді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, көркемсөз, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға көліктер 

жайлы ұғымдар 

қалыптастыру, 

көліктердің ары-бері 

бағытта жүретінін 

байқату; көліктердің 

дөңгелектері 

айналатыны туралы 

айтуға ынталандыру; 

зейін, ойлау қабілетін 

дамыту. 

Мәшинелер жүреді 

ары-бері, 

Алға және кері. 

Жүкті тасымалдайды, 

Жақын жерге, алысқа 

бағыттайды. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды учаскедегі 

орындықтарды 

қылшақтар арқылы 

құмнан тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

Күнді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, көркемсөз, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға күннің 

аспанда орналасуын 

және жарқырағанын 

байқап, жылу мен 

жарықты беруі 

туралы айтылып 

жатқанда қолдарын 

жайып, жоғары 

созып, жағымды 

эмоцияларға 

бөленуге 

ынтыландыру; күн 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастыру. 

Педагог балаларға 

қимылдарды көрсетіп 

жатады, балалар 

соңынан қайталайды. 

Алтын күнге 

ұқсайық, 

Қолдарды кел, 

созайық. 

Қолдарымыз - 

шуақтар, 

Жайылады жан-

жаққа. 

Еңбекке баулу 

Желді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, көркемсөз, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ағаштың 

бұталарына қарап, 

желдің болғанын 

байқауды үйрету; 

байқағыштыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

- Балалар, жел соғып 

тұр ма екен? 

- Ағаштардың 

бұтақтарына 

қарайықшы. 

Жел соғып, бізбен 

ойнайды, 

Ағаш-бұтақты 

шайқайды. 

Ары-бері шайқайды, 

"Ш-ш-ш" - деп 

дыбыстайды. 

- Желдің дыбысын 

біз қалай көрсетеміз? 

- Иә, "ш-ш-ш" дейміз. 

- Жарайсыңдар! 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған құрғақ 

бұтақтарды жинауға 

шақыру. 



Серуеннен оралу 

11.40-12.00 

Балалардыкиімдерінжүйелітүрдешешудідағдыландыру, шкафсөрелерінекиімдерінорналастыру, қолдарынжуу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

12.00-12.30 

"Қолдытазалапжуайық" ойынжаттығуы. 

Мақсат-міндеттері: жууалгоритмінбекіту. 

Көркемсөз. 

Нан мен қасықты ал да, 

Тамақ ішуді баста! 

(Тусипжанова-Шагирова А.) 

Осы сөздерден кейін балалар таңғы асты бастайды. Таңғы ас кезінде педагог балалардың орындықтарда 

отыруын қадағалайды. Үстел басында отырған бала өз қалпын сақтамаса, педагог балаға жақындап, дұрыс 

отыру керектігін айтады. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 



Түскі ұйқы 

12.30-15.00 

Мақсат-міндеттері: 

дәретханағабару, 

жуыну, 

киімдерінбүктеу, 

тынышұйықтаусияқ

тыбелгілібіррәсімдер

дісақтайотырып, 

ұйқығаөзін-

өзідайындаудағдылар

ынқалыптастыру. 

Балалардыңтынышұ

йқысыүшінқолайлыж

ағдайжасау. 

Ұйықтаралдындаше

шінгенде, 

орындықтыңарқалығ

ынакөйлекнемесежей

делерінілгізіп, 

алорындықтыңөзіне

шалбарын, 

етектерінбүктепқой

дыру. 

"Әлди-әлди" әні. 

Көзімніңағы-қарасы, 

Жүрегімніңпарасы, 

Уайым-

қайғыойлатпас, 

Көңілімніңсапасы. 

Айналайын, 

шырағым! 

Көлгебіткенқұрағым! 

Маңдайдағықұндызы

м, 

Киімдерінұқыптыоры

ндыққаіліп 

(немесеарнайысөреге

) 

қоюдыүйретудіжалға

стыру. 

«Даналықкеңес» 

ертегісінтыңдату. 

(BilimKids 

медиабөліміндегіерте

гісі) 

https://bilimkids.kz/me

dia/video/danaly-ke-es 

(көркем әдебиет) 

Балалардың тыныш 

ұйықтауына жайлы 

жағдай жасау. 

"Алтын сақа" 

ертегісін оқып беру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Бұдыл мерген» 

ертегісін тыңдату. 

(BilimKids медиа 

бөліміндегі ертегісі) 

https://bilimkids.kz/me

dia/video/b-dyl-

mergen 

(көркем әдебиет) 

Киім түймелерін, 

сырмаларын 

өздігінше ағыту. 

Аудио тыңдайды. 

Ж.Байырбекованың 

«Әлди, әлди» әні 

(музыка) 

https://bilimkids.kz/media/video/danaly-ke-es
https://bilimkids.kz/media/video/danaly-ke-es
https://bilimkids.kz/media/video/b-dyl-mergen
https://bilimkids.kz/media/video/b-dyl-mergen
https://bilimkids.kz/media/video/b-dyl-mergen


Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

15.00-15.30 

Төсекте жатып керіліп-созылу, жаттығу жасау, өзін-өзі уқалау. 

Балалар әуезді музыка әуенімен оянады, содан кейін кереуеттің үстінде жатып, 5-6 жалпы даму жаттығуын 

орындайды. 

Басты оңға, солға бұру. 

Қолды, ішті, аяқты, өкшені жеңіл сипау. 

Екі аяқтың тізесін бүгіп, екі қолмен құшақтау және біртіндеп түзету. 

"Көңілді аяқтар" жаттығуы. 

Аяқтарды биік көтер, міне, былай, 

Топ, топ, топ! 

Көңілдірек! Биігірек! Міне былай: 

Хоп, хоп, хоп! 

Қоңыраулар сыңғыр-сыңғыр, 

Қатты-қатты, сылдыр-сыңғыр! 

Шап жүйрігім, шап-шап, 

Тпру - ру -у, тұлпарым: 

Тоқтат! Тоқтат! 

Шынықтыру шаралары. Дымқыл сүлгімен сүртіну. 

Жалпақтабандылықтың алдын алу мақсатында денсаулық кілемшелерімен жүру. 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды жүзеге асыру жайындағы білімдерін бекіту. 

"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығуы. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 



Бесін ас 

15.30-16.00 

"Қолдытазалапжуайық" ойынжаттығуы. 

Мақсат-міндеттері: жууалгоритмінбекіту. 

Көркемсөз. 

Нан мен қасықты ал да, 

Тамақ ішуді баста! 

(Тусипжанова-Шагирова А.) 

Осы сөздерден кейін балалар таңғы асты бастайды. Таңғы ас кезінде педагог балалардың орындықтарда 

отыруын қадағалайды. Бала үстел басында дұрыс отырмаса, педагог балаға жақындап барып, дұрыс отыру 

керектігін ескертеді. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

16.00-16.35 

Музыкаданойын-

жаттығу 

"Көліктерәні". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыкөліктержа

йындаәндітыңдап, 

жағымдыэмоциоланд

ыжауапберугеынтала

ндыру; 

әнніңсипатыменқарқ

ынынестесақтауқабіл

етінжетілдіру; 

музыкаәлемінесүйісп

еншіліккетәрбиелеу. 

 

"Не, қалай 

дыбыстайды?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

көліктердің 

дыбыстарына 

еліктеуге 

ынталандыру; 

көліктерді 

ажыратуды үйрету; 

жағымды 

эмоцияларға бөлену 

қабілеттерін дамыту. 

Педагог балаларға 

мәшине, паровоз 

дыбыстарын 

Саусақ жаттығуы. 

"Жаңбыр жауса - 

тұрмайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды педагогтің 

соңынан 

саусақтармен 

қимылдарды жасауға, 

жаңбырдың сипатын 

қабылдауға 

ынталандыру. 

Жаңбыр жауса – 

тұрмайық, 

(саусақтармен 

үстелге соққылау, 

сұқ саусақпен 

бұлғау) 

Қолға шатыр алайық 

(шапалақтау) 

Там-там – соқса 

тамшылар, 

(саусақтармен 

үстелге соққылау) 

Жамылып, отырайық 

(алақандармен бас 

төбесін жабу). 

Д. Ахметова 

Құрастырудан 

ойын-жаттығу 

"Жүк машинасы 

жолы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды кірпіштен 

жүк машинасына кең 

жол салудың 

тәсілдеріне үйрету; 

кірпішті бір-біріне 

тізбектеп қосуға 

дағдыландыру; өзі 

жасаған еңбек 

нәтижесінен 

эмоциялық әсер алу 

қабілетін 

қалыптастыру; 

педагогтің көрсеткен 

тәсілдерін дұрыс 

ұғынып, жүк 

машинасын жасау 

икемділіктерін 

арттыру. Балалардың 

кірпіштен жүк 

машинасын жасауда 

қолдарының ұсақ 

моторикасын, зейіні 

мен байқағыштығын, 

ептілігі мен қабілетін 

дамыту. 

"Жүк машинасына 

кең жол" іс-

тәжірибе жаттығуы. 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Жүргізуші әрекетін 

бақылау". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға көлік 

туралы жалпы түсінік 

беріп, жүк көлігі 

машинасымен 

таныстыру, жүк 

машинасының негізгі 

бөліктерін атай 

білуге үйрету, жүк 

машинасының 

пайдасы туралы 

түсінік беру. 

"Саяхатқа 

шығайық" ойын 

рефлексиясы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бірлесіп 

ойын ойнауды 

үйрету. 

Ойын-имитация. 

"Алдымызда 

жолдар жатыр". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға көлікті 

жүргізу 

қимылдарына 

еліктеуге үйрету; 

көлік жүргізуші және 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Паровоз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды Қ. Мырза 

Әлидің"Паровоз" 

өлеңі үзіндісімен 

таныстыра отырып, 

ойын барысында 

паровоз көлігінің 

дыбысы, негізгі 

қимыл қасиеттері 

жөнінде түсінік беру; 

шығарма мазмұнын 

түсініп, сұрақтарға 

жауап беруге 

талпындыру. 

Балалардың тілін, ой-

өрісін, қабылдау 

қабілетін, есте 

сақтауын дамыту. 

"Торғайлар мен 

автомобиль" 

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бірлесіп 

ойнауды үйрету. 

"Пойыз" үстел 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды текшелер 

немесе басқа біркелкі 

заттарды (лего 



Балалармен жеке 

жұмыс 

16.00-16.35 

"Пішіндералқасы" 

дамытушыойыны. 

"қызылүшбұрыш" + 

"көкүшбұрыш" + 

"сарыүшбұрыш" + 

"жасылүшбұрыш" 

 

"Жүрейік" 

қимылжаттығуы. 

Жүрейік, жүрейік, 

Қолдыкөккесермейік, 

Күнгесәлемберейік, 

Шапалақтап, күлейік. 

 

Саусақ жаттығуы. 

"Жаңбыр жауса - 

тұрмайық". 

Жаңбыр жауса – 

тұрмайық, 

Қолға шатыр алайық 

Там-там соқса 

тамшылар, 

Жамылып отырайық. 

Д. Ахметова 

"Алмалар". 

Мақсат-міндеттері. 

Ермексаздан көлемі 

бірдей кесектерді 

үзу, шарларды илеу 

амалдарын игерту. 

Қ. Мырза Әли 

"Паровоз". 

Пыс-пыс! - деді, 

Уһ-уһ! - деді 

Бір кезде. 

Пыш-пыш! - деді, 

Уф-уф! - деді 

Бір кезде. 

Тақы-түкі, 

Тақы-түкі, Тез өт! - 

деп, 

Тоқтамайды 

дөңгелектер 

безектеп. 

Серуенге дайындық 

16.35-17.30 

Мақсат-міндеттері: шкафтандалағакиетінаяқкиіміналудағдысынқалыптастыру, 

көмексұраукезіндесөзбенөтінішбілдірудіүйрету, қабылдаубөлмесіндеөзін-өзіұстаудыүйрету. 

Жазғысеруенкезіндегіережелер: 

- серуенкезіндебаскиімнемесеорамалтағу; 

- ыстықкүндерікөлеңкедеойнау (шатыршаастында); 

- күнгетікеқарамау, себебібұлкөруқабілетіннашарлатуымүмкін; 

- серуендеукезіндеәркімөзстақанынанқайнатылғансудығанаішугеболады; 

- серуенкезіндежемістерді (алмажәнетағыбасқа) жеугеболмайды, 

өйткеніқолкірболадыжәнеондааурутудыратынмикробтарболуымүмкін. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен 

16.35-1730 

Түскі серуендегі бақылауды жылғастыру. 



Серуеннен оралу 

17.30-17.50 

Балалардыкиімдерінжүйелішешінугедағдыландыру, шкафсөрелерінекиімдерінорналастыру, қолдарынжуу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 



Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

17.50-18.30 

"Баланы 

бағдаршаммен 

таныстыру" 

"Көліктің негізгі 

құрылымы" 

"Көліктің негізгі 

құрылымы" 

"Баламен жол жүру 

және жол жүру 

ережесі" 

"Баламен жол жүру 

және жол жүру 

ережесі" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 

Білім беру ұйымы (балабақша / шағын орталық, мектепалды сыныбы) «Ерке  Сұлу» 

Топ: кіші жас «Ромашка» 

Балалардың жасы: 2 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 11.11 - 15.11.2024ж. 

Педагогтың аты-жөні Стронская О 
 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 11.11.2024 12.11.2024 13.11.2024 14.11.2024 15.11.2024 

Адамдар әділ болса, өмір әрқашан әділ. 

Әбіш Кекілбаев 



Балаларды 

қабылдау 

08.00-8.50 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу. 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

"Балаға жабайы 

табиғат өкілдерін 

таныстыру" 

"Жабайы аңдар және 

олардың төлдері" 

"Жабайы аңдар және 

олардың төлдері" 

"Балаға шағын 

тақпақтарды 

жаттатудың маңызы" 

"Балаға шағын 

тақпақтарды 

жаттатудың маңызы" 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерді бақылау, 

топырақтың құрғақ 

болғанына көңіл 

аудару, фикусті су 

құйғыш арқылы 

суаруды көрсету. 

 

«Менің 

Қазақстаным» 

Қазақстан 

Республикасының 

Гимн орындауы. 

Міндеттер: 

Балаларды 

патриоттық тәрбиені 

қалыптастырады. 

(музыка) 

 

"Ұзын аяқ, ұзын 

құлақ" тақпағын 

мәнерлеп оқу, қимыл 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға "Көжек" 

тақпағын мәнерлеп 

оқу. Көжек 

ойыншығына қарап 

отырып, педагогтің 

сөзіне, қимылдарына 

еліктеуге баулу. 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Топтың ішін 

ретке келтір". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

ересектерге 

көмектесуге 

машықтандыру; 

шкафтарғы 

ойыншықтар мен 

құралдардың 

ретсіздігін байқап, 

тазалықты орнатуға 

тарту; еңбек 

дағдыларын, 

ұқыптылықты 

қалыптастыру. 

 

"Аю" тақпағын 

мәнерлеп оқу, қимыл 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға "Ақ аю" 

тақпағын мәнерлеп 

оқу. Ақ аю 

ойыншығына қарап 

отырып, педагогтің 

сөзіне, қимылдарына 

еліктеуге баулу. 

Құралдар: ақ аю 

ойыншығы немесе 

оның суреті. 

Жүсіп Қыдыров ""Ақ 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

Балабақшадағы 

арнайы жабдықтарды 

дұрыс пайдалану, 

қадірлеу, қайта 

орнына қою, бір-

біріне көмек 

көрсетуге тәрбиелеу. 

 

"Кірпіні 

құрастырайық" 

дамытушы жаттығу 

(қысқыштармен 

жаттығу). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға кірпінің 

қатпа қағаздан 

қиылған кескіні 

бойына 

қысқыштардың 

көмегімен тікендерді 

қадауды үйрету; 

жасалып болған кірпі 

бейнесіне қарап, 

педагогтің соңынан 

тақпақты мәнерлеп 

айтуға ынталандыру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, 

жағымды 

эмоцияларға бөлене 

білу қабілетін 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

"Ұйымдастырылған 

іс-әрекеті кезінде оқу 

құралдарын тарату 

және орындарына 

жинау іскерліктеріне 

ынталандыру. 

 

"Көжек" тақпағын 

мәнерлеп оқу, 

қимылды жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға "Көжек" 

тақпағын мәнерлеп 

оқу. Көжек 

ойыншығына қарап 

отырып, педагогтің 

сөзіне, қимылдарына 

еліктеуге баулу. 

Құралдар: көжек 

ойыншығы немесе 

оның суреті. 

Әбен Дүйсенов 

"Көжек". 

Қоянның көжегі 

Сыбдырды сезеді. 

Өскен соң ол дағы 

Көп жерді кезеді. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Балаларды 

тамақ ішкенде 

табақшаларды, 

қасықтарды қою, 

ішіп болғанда 

жинастыру 

іскерліктерін 

ынталандыру. 

 

Сурет бойынша 

әңгімелеу. 

Мақсат-міндеттері. 

Қоянның суретіне 

қарау, дене бітімін 

зерттеу жаттығуы. 

Балаларды суретті 

сүйемелдеу сөздер 

және көзбен қарап 

қабылдау арқылы 

қоян туралы алғашқы 

ұғымдарын 

қалыптастыру. 

Қоянның арманы 

мықты, 

Орманнан ытқып 

шықты. 

Үйіне қайтайын десе, 

Адасып, жолды 

ұмытты. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 



Ертеңгілік жаттығу 

08.00-8.50 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

1. Бастапқы қалып: 

аяқты алшақ қойып, 

допты оң қолмен 

ұстап тұру. 

1-1 қолды жан-жаққа 

созу, қайтадан допты 

алу. 

1-2 қолды алға созып, 

допты сол қолға 

ауыстыру, қолды 

жан-жаққа созу, 

бастапқы қалыпқа 

келу (3 рет). 

2. Бастапқы қалып: 

аяқты алшақ қойып, 

допты алдыға екі 

қолмен ұстап тұру. 

2-1 жерге отыру, 

допты жерге қою. 

2-2 бастапқы 

қалыпқа келу. 

2-3 жерге отыру, 

допты жерге қою. 

2-4 бастапқы 

қалыпқа келу (4 рет). 

3. Бастапқы қалып: 

аяқты алшақ қойып, 

допты алдыға екі 

қолмен ұстап тұру. 

3-1 еңкею, допты 

жерге қою. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

1. Бастапқы қалып: 

аяқты алшақ қойып, 

допты оң қолмен 

ұстап тұру. 

1-1 қолды жан-жаққа 

созу, қайтадан допты 

алу. 

1-2 қолды алға созып, 

допты сол қолға 

ауыстыру, қолды 

жан-жаққа созу, 

бастапқы қалыпқа 

келу (3 рет). 

2. Бастапқы қалып: 

аяқты алшақ қойып, 

допты алдыға екі 

қолмен ұстап тұру. 

2-1 жерге отыру, 

допты жерге қою. 

2-2 бастапқы 

қалыпқа келу. 

2-3 жерге отыру, 

допты жерге қою. 

2-4 бастапқы 

қалыпқа келу (4 рет). 

3. Бастапқы қалып: 

аяқты алшақ қойып, 

допты алдыға екі 

қолмен ұстап тұру. 

3-1 еңкею, допты 

жерге қою. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

1. Бастапқы қалып: 

аяқты алшақ қойып, 

допты оң қолмен 

ұстап тұру. 

1-1 қолды жан-жаққа 

созу, қайтадан допты 

алу. 

1-2 қолды алға созып, 

допты сол қолға 

ауыстыру, қолды 

жан-жаққа созу, 

бастапқы қалыпқа 

келу (3 рет). 

2. Бастапқы қалып: 

аяқты алшақ қойып, 

допты алдыға екі 

қолмен ұстап тұру. 

2-1 жерге отыру, 

допты жерге қою. 

2-2 бастапқы 

қалыпқа келу. 

2-3 жерге отыру, 

допты жерге қою. 

2-4 бастапқы 

қалыпқа келу (4 рет). 

3. Бастапқы қалып: 

аяқты алшақ қойып, 

допты алдыға екі 

қолмен ұстап тұру. 

3-1 еңкею, допты 

жерге қою. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

1. Бастапқы қалып: 

аяқты алшақ қойып, 

допты оң қолмен 

ұстап тұру. 

1-1 қолды жан-жаққа 

созу, қайтадан допты 

алу. 

1-2 қолды алға созып, 

допты сол қолға 

ауыстыру, қолды 

жан-жаққа созу, 

бастапқы қалыпқа 

келу (3 рет). 

2. Бастапқы қалып: 

аяқты алшақ қойып, 

допты алдыға екі 

қолмен ұстап тұру. 

2-1 жерге отыру, 

допты жерге қою. 

2-2 бастапқы 

қалыпқа келу. 

2-3 жерге отыру, 

допты жерге қою. 

2-4 бастапқы 

қалыпқа келу (4 рет). 

3. Бастапқы қалып: 

аяқты алшақ қойып, 

допты алдыға екі 

қолмен ұстап тұру. 

3-1 еңкею, допты 

жерге қою. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

1. Бастапқы қалып: 

аяқты алшақ қойып, 

допты оң қолмен 

ұстап тұру. 

1-1 қолды жан-жаққа 

созу, қайтадан допты 

алу. 

1-2 қолды алға созып, 

допты сол қолға 

ауыстыру, қолды 

жан-жаққа созу, 

бастапқы қалыпқа 

келу (3 рет). 

2. Бастапқы қалып: 

аяқты алшақ қойып, 

допты алдыға екі 

қолмен ұстап тұру. 

2-1 жерге отыру, 

допты жерге қою. 

2-2 бастапқы 

қалыпқа келу. 

2-3 жерге отыру, 

допты жерге қою. 

2-4 бастапқы 

қалыпқа келу (4 рет). 

3. Бастапқы қалып: 

аяқты алшақ қойып, 

допты алдыға екі 

қолмен ұстап тұру. 

3-1 еңкею, допты 

жерге қою. 



Таңғы ас 

08.50-09.30 

"Қолды тазалап жуайық" ойын жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. Жуу алгоритмін бекіту. 

Тамақ ішу мәдениетімен таныстыру. Қасықты, шанышқыны дұрыс қолдануды үйрету. Тамақтанғанда, сусын 

ішкенде сөйлемеу. Тамақ ішкеннен кейін беті-қолды жуғызу. 

Көркемсөз. 

Сабынымды аламын, 

Алақанға саламын. 

Көпіртемін жақсылап, 

Қолды жуам мұқият. 

Білек, бетті, мойынды, 

Жуамын да, сүртемін. 

Тап-таза, көңілді боп, 

Мен үнемі жүремін. 

(Тусипжанова-Шагирова А.) 

Осы сөздерден кейін балалар таңғы асты іше бастайды. Таңғы ас кезінде педагог балалардың орындықтарда 

дұрыс отыруын қадағалайды. Бала үстел басында дұрыс отырмаса, педагог оған жақындап барып, дұрыс отыру 

керектігін ескертеді. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 



Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

09.30-10.00 

Балалардың жағымды көңіл күйлерін қамтамасыз ету үшін, ұйымдастырылған іс-әрекетіне жағымды 

эмоциялық ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

Жабайы табиғат - 

Аңдарға туған атырап. 

Аңдар тау мен тасты мекендейді, 

Адамға жақын келмейді. 

Аңдарды бақылайық, 

Тіршілігіне қарайық. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 



Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10.00-10.35 

Дене шынықтыру 

"Допты жоғарыға 

лақтырайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың допты 

кеудесінен төмен 

ұстап, алдыға қарай 

жоғарыға лақтыру 

іскерліктерін 

қайталау; лақтыру 

жаттығуын ынтамен 

жасауға құлшындыра 

отырып, балалардың 

дене, қол және саусақ 

бұлшық еттерін 

дамыту; допты 

бастан жоғары 

лақтыру техникасын 

және лақтыру 

қабілеттерін 

қорытындылау; 

лақтыру кезінде 

ептілік пен дәлдік 

дағдыларына 

тәрбиелеу. 

"Жемістерді себетке 

жинайық" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Допты басынан 

асырып лақтыруды 

үйрету. 

Музыка. 

"Торғайсың, 

тынбайсың!" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың құстар 

туралы музыканы 

тыңдауға 

қызығушылықтарын 

арттыру; әндегі 

дыбыс ұзақтығын 

ажырата білу 

қабілетін 

қалыптастыру; 

музыкадағы әсемдік 

пен нәзіктікті 

шынайы қабылдай 

алуға тәрбиелеу. 

"Торғайдың тамағы" 

музыкалық-

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Заттардың арасынан 

торғайдың жейтін 

жемін анықтауды 

үйрету. Еске сақтау, 

ойлау, зейін, 

сөйлеуді дамыту. 

(дене шынықтыру, 

музыка) 

Дене шынықтыру 

"Аюмен 

жарысайық!" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды екі 

жолдың арасымен 

жүру және жүгіруге 

(ені 20 см) үйрету; 

екі жолдың 

ортасымен жүру 

және жүгіру 

технологияларын 

игере білу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Балаларды екі 

жолдың арасымен 

жүру және жүгіру 

жаттығуын ынтамен 

жасауға 

құлшындыру; дене, 

аяқ бұлшық еттерін 

дамыту; жолдан 

шықпай, жолды 

баспай жүру 

икемділігін дамыту; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

"Аюмен жүгіріп 

жарысайық" қимыл 

ойыны. 

Дене шынықтыру 

"Көпірден құлап 

кетпейік". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды екі 

жолақтың арасымен 

тура бағытта бір-

бірінен соң тізбекте 

жүру іскерліктерін 

жетілдіру; жүру 

икемділігін дамыта 

отырып, дене және 

аяқ бұлшық еттерін 

дамыту; өзара достық 

қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу; 

балаларды жаттығу 

кезінде дәлдікке, 

ұйымдастырылған іс-

әрекетке белсенді 

қатысуға тәрбиелеу. 

"Аюмен жүгіріп 

жарысайық" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Жүгіру 

жылдамдығын 

дамыту, топтасып 

ойнауды үйрету. 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Кірпі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды кірпі 

кескінін бақылай 

отырып, қысқа тура 

сызықтарды 

"инелерді" кірпінің 

үстіне белгілі 

қимылдармен салуды 

үйрету; сызықтың 

ұзындығын 

анықтауға 

жаттықтыру; 

педагогпен бірге 

ойын арқылы сурет 

салу тәсілдерін 

қабылдай білу 

икемділігін арттыру; 

кірпінің орманда 

мекендейтіні туралы 

түсінік беру. 

"Кірпіге сыйлық 

жинап берейік" 

зейінге арналған 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Жердегі заттарды 

еңкейіп жинауды 

үйрету.  



Серуенге дайындық 

10.35-11.40 

Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен 

10.35-11.40 

Ауладағы құстарды 

бақылау 

(қимылдары). 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға ауладағы 

ағаштарға ұшып-

қонған құстарды 

байқауды, олардың 

қимылдарын 

анықтауды үйрету. 

Д. Ахметова 

"Құстар, құстар, 

келіңдер". 

Құстар, құстар, 

келіңдер, 

Жемді шоқып, 

теріңдер. 

Жемді шоқып, 

тойсаңдар, 

Әнді салып беріңдер. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

сұхбатхананы құрғақ 

жапырақтардан 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

Топырақты 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

топырақтың дымқыл 

не құрғақ болғанын 

көрсету, құрғақ 

жермен жүруді 

ұсыну. 

Педагог дымқыл 

топыраққа табанын 

басып, табанына 

балшықтың 

жабысқанын 

балаларға көрсетеді. 

- Балалар, біз 

дымқыл жерді басып 

жүрсек, аяғымыздың 

табанымы кірлеп 

қалады. Абайлаңдар! 

Құрғақ жермен 

жүрейік. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды құмның 

бетін ағаштан түсіп 

қалған ұсақ 

қоқыстардан 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттері: 

Қоян ойыншығын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың көңілін 

қоян ойыншығына 

аудару; қоянның 

ұзын құлағы, 

қимылдары туралы 

алғашқы ұғымдар 

беру, педагогтің 

соңынан еліктеуге 

ынталандыру, 

жасалған жаттығудан 

жағымды әсер ала 

білу қабілетін 

қалыптастыру. 

Педагог қоян 

ойыншығын 

көрсетіп, оның 

сыртқы сипатын 

байқатады. 

- Балалар, біздің 

қонығымызды 

таныдыңдар ма? Бұл 

не? 

- Жарайсыңдар!Бізге 

қоян келді. 

- Қоянның ұзын 

құлақтары бар. Қоян 

құлықтарымен былай 

Ағаштарды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

ағаштармен 

таныстыруды 

жалғастыру, 

ағаштардың 

жапырақтары жерге 

түсіп, жалаңаш 

тұрғанын байқату; 

зейін, ой-қиял 

қабілеттерін дамыту. 

- Қараңдаршы, 

балалар, бұл не? 

- Ағаштарда 

жапырақтар бар ма? 

- Жапырақтар қайда? 

Педагог көркемсөзді 

қолданады. 

М. Әлімбаев 

"Жапырақ". 

Ұшты талдан 

жапырақ 

Сары көбелек секілді. 

Аспанда жай 

шатырлап, 

Тамшы жерде 

секірді. 

- Иә, жапырақтар 

Күнді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды күннің 

аспанда орналасуын 

және жарқырағанын 

байқап, жылу мен 

жарық беруі туралы 

айтылып жатқанда 

қолдарын жайып, 

жоғары созып, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөленуге 

ынтыландыру; күн 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастыру. 

Педагог балаларға 

қимылдарды көрсетіп 

жатады, балалар 

оның соңынан 

қайталайды. 

Алтын күнге 

ұқсайық, 

Қолдарды кел, 

созайық. 

Қолдарымыз - 

шуақтар, 

Жайылады жан-

жаққа. 



Серуеннен оралу 

11.40-12.00 

Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуді дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын 

жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

12.00-12.30 

"Қолды тазалап жуайық" ойын жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. Жуу алгоритмін бекіту. 

Тамақ ішу мәдениетімен таныстыру. Қасықты, шанышқыны дұрыс қолдануды үйрету. Тамақтанғанда, сусын 

ішкенде сөйлемеу. Тамақ ішкеннен кейін беті-қолды жуғызу. 

Көркемсөз. 

Сабынымды аламын, 

Алақанға саламын. 

Көпіртемін жақсылап, 

Қолды жуам мұқият. 

Білек, бетті, мойынды, 

Жуамын да, сүртемін. 

Тап-таза, көңілді боп, 

Мен үнемі жүремін. 

(Тусипжанова-Шагирова А.) 

Осы сөздерден кейін балалар таңғы асты іше бастайды. Таңғы ас кезінде педагог балалардың орындықтарда 

дұрыс отыруын қадағалайды. Бала үстел басында дұрыс отырмаса, педагог оған жақындап барып, орындықта 

дұрыс отыру керектігін ескертеді. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 



Түскі ұйқы 

12.30-15.00 

Балалардың тыныш 

ұйықтауына 

жағымды жағдай 

орнату. (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Тазша бала» 

ертегісін оқып беріп, 

балаларды ұйықтату. 

(көркем әдебиет) 

Киім түймелерін, 

сырмаларын 

өздігінше ағыту. 

Аудио тыңдайды. 

Ж.Байырбекованың 

«Әлди, әлди» әні 

(музыка) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Бай мен тәуіп» 

ертегісін тыңдату. 

(BilimKids медиа 

бөліміндегі ертегісі) 

(көркем әдебиет) 

Тамақтан соң 

ауыздарын сумен 

шаюды 

қалыптастыру. 

Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

15.00-15.30 

Тақпақ. "Қанатымызды күнге жылытайық". 

Балалар шалқасынан жатады, қолдары жоғары көтеріп, "жылынайық" деп айтады да, қайта түсіреді. 

"Аяқтарыңды жасыр" жаттығуы. 

Балалар шалқасынан жатады, аяқтарын жоғары көтеріп, "аяқтарыңды жасыр" деп, аяқтарын қайтадан 

төсеке түсіреді. 

Төсектің қасынан жүру. 

Алтын айдарлы әтеш, 

Адымдап келе жатыр. 

Балапандарын қуып, 

Қораға қамап жатыр. 

Екі аяқпен бір орында және алға қарай жылжып секіру. Қолды еркін ұстау. 

Шынықтыру іс-шаралары. 

Дымқыл шүберекпен сүртіну, денені ысқылау. 

Әртүрлі кедергілері бар денсаулық жолдарымен жүру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15.30-16.00 

Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

16.00-16.35 

Сенсорикадан 

ойын-жаттығу 

"Көліктегі аңдар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

сенсорикалық 

нысандардың түсі 

мен пішінінде 

айырмашылықтар 

бар геометриялық 

пішіндерді 

салыстырып, 

сенсорлық 

сипаттарын 

ажыратып, 

салыстыруды үйрету; 

геометриялық 

пішіндердің 

қасиеттерін бақылап, 

біртұтас бейнені 

көріп, жетіспейтін 

бөлшектермен 

толтыруға 

дағдыландыру; 

салыстыру және 

құрастыру 

барысында 

тапсырмаларды 

сөздік нұсқама не 

үлгі нысанына 

сүйеніп, орындауға 

жаттықтыру. 

"Саяхатқа 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Көжек". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға көжектің 

тіршілігі жөнінде 

ұғым беру; көжек 

туралы тақпақты 

жатқа айтуға 

дағдыландыру; 

жабайы табиғат 

туралы қысқаша 

түсінік беру. 

Балалардың көжек 

туралы тақпақ 

арқылы зейіні мен 

тілін, байқағыштығы 

мен дүниетанымын 

және еске сақтауын 

дамыту. 

"Көжекке не 

береміз?" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Диалог құрып 

сөйлеуді дамыту.  

 

Ойын-имитация. 

"Кірпіжан". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға ойын 

барысында кірпі 

"Үйшік" ертегісін 

мәнерлеп оқып 

беру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ертегімен 

таныстыру, 

кейіпкерлердің 

әрекеттеріне 

эмоционалды 

жауаптарды ояту. 

Құралдар: ертегіні 

үстел (немесе саусақ) 

театры саханалауға 

қажет кейіпкерлердің 

кескіндері (саусақ 

ойыншықтары), 

тіреушелері, ширма. 

(көркем әдебиет) 

 

"Үйшікке қандай 

кейіпкерлер келді?" 

дамытушы ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың "Үйшік" 

ертегісінің желісі 

жөнінде білімдерін 

пысықтау, тиянақтау; 

әлеуметтік 

қатынастарға 

қызығушылықты 

ояту. 

Құралдар: "Үйшік" 

кейіпкерлерінің жеке 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Тиін". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды тиінмен 

таныстырып, оның 

тіршілік етуінің 

ерекшелігі туралы 

түсінік беру; 

ойындар барысында 

орман жағдайындағы 

тиіннің қорегін 

таңдауға 

талпындыру; 

балаларға тиінді 

сыртынан бақылату. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, сурет салу) 

"Тиінге жаңғақ 

сыйлайық" 

шығармашылық 

рефлексиясы. 

Мақсат-міндеттері. 

Тиінге жаңғақтардың 

суреттерін салуды 

үйрету. 

 

"Балық аулаймыз" 

үстел ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың көз 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Қонжықтың 

сылдырмақтары". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға домалақ 

және сопақша 

пішіндерінен 

тұратын қонжықтың 

сылдырмақтарының 

бейнесін жапсыруды 

үйрету; 

сылдырмақты қағаз 

бетіне тіке 

орналастыруға 

бейімдеу; желімдеу 

және майлықты 

қолдану техникасын 

қалыптастыру; 

қонжықтың жүрісі 

туралы түсінік беру; 

түс пен пішінді 

қабылдау қабілетін 

дамыту; табиғат 

әлеміне деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

"Қонжық әні" 

рефлексиясы. 

(музыка) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

дыбыстарды бірігіп 



Балалармен жеке 

жұмыс 

16.00-16.35 

Қ. Баянбаев 

"Тырналар". 

Аспанда самғайды 

Тырналар тізіліп. 

Біреуі қалмайды 

Қатардан үзіліп. 

Сақтайды сапарда 

Бірлікті кім мұндай?! 

Бұзылмас қатары 

Кәдімгі шынжырдай. 

Д. Ахметова "Топ-

топ". 

Алдымызда ұзынша, 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ басайық, 

Бірге жылдам 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ боп. 

С. Бегалин 

"Қазым". 

- Қазым, қазым, 

қалқылда, 

Көлде жүзіп 

салқында. 

Жем шашайын - 

жейсің бе, 

Кәмпит берші дейсің 

бе?.. 

- Жоқ, жоқ, 

Кәмпит, тәтті 

болмайды ас, 

Арпа менен бидай 

шаш. 

"Сәбіздер" ойыны. 

Мақсаты. 

Ермексаздан 

кесектерді үзіп алу, 

бағандарды есу 

амалдарын игерту. 

С. Сәрсенов 

"Кірпі". 

Үсті ине тізілген, 

Қолмен ұстауға 

болмайды. 

Сабағынан үзілген 

Ошағаннан аумайды. 

Серуенге дайындық 

16.35-17.00 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті 

тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше 

реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

16.35-17.30 

Түскі серуендегі бақылауды жылғастыру. 

Серуеннен оралу 

17.30-17.50 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 



Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

17.50-18.30 

"Балаға жабайы 

табиғат өкілдерін 

таныстыру" 

"Жабайы аңдар және 

олардың төлдері" 

"Жабайы аңдар және 

олардың төлдері" 

"Балаға шағын 

тақпақтарды 

жаттатудың маңызы" 

"Балаға шағын 

тақпақтарды 

жаттатудың маңызы" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 

Білім беру ұйымы (балабақша / шағын орталық, мектепалды сыныбы «Ерке  Сұлу» 

Топ: кіші жас «Ромашка» 

Балалардың жасы: 2 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 18.11 - 22.11.2024ж. 

Педагогтың аты-жөні Стронская О 
 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 18.11.2024 19.11.2024 20.11.2024 21.11.2024 22.11.2024 

Оқысаң – озарсың, 

Оқымасаң – тозарсың. 

 

Мақал 



Балаларды 

қабылдау 

08.00-08.50 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу. 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

08.00-08.50 

"Саусақ жаттығулары 

және баланың сөйлеу 

тілін дамыту" 

"Саусақ жаттығулары 

және баланың сөйлеу 

тілін дамыту" 

"Баланың жағымды 

эмоцияларын 

дамытудың маңызы" 

"Баланың жағымды 

эмоцияларын 

дамытудың маңызы" 

"Үйде ғажайып 

сәттерін 

ұйымдастыру 

жолдары" 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерді бақылау, 

топырақтың құрғақ 

болғанына көңіл 

аудару, фикусті су 

құйғыш арқылы 

суаруды көрсету. 

 

«Менің 

Қазақстаным» 

Қазақстан 

Республикасының 

Гимн орындауы. 

Міндеттер: 

Балаларды 

патриоттық тәрбиені 

қалыптастырады. 

(музыка) 

 

"Қарындаштарды 

(борларды, 

геометриялық 

пішіндерді) 

ыдыстарға түстеріне 

сай жина" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың түстерді 

қабылдау және 

ажырату сенсорлық 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Топтың ішін 

ретке келтір". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

ересектерге 

көмектесуге 

машықтандыру; 

шкафтарғы 

ойыншықтар мен 

құралдардың 

ретсіздігін байқап, 

тазалықты орнатуға 

тарту; еңбек 

дағдыларын, 

ұқыптылықты 

қалыптастыру. 

 

"Сылдырмақ" 

тақпағын мәнерлеп 

оқу, қимыл 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ырғақты 

есту, дыбыстық тіл 

мәдениетін дамыту; 

көркемсөзді айтқызу 

кезінде ойыншықпен 

қимылдау, қуанышқа 

бөлену қабілетін 

қалыптастыру. 

Педагог балаларға 

сылдырмақтарды 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

Балабақшадағы 

арнайы жабдықтарды 

дұрыс пайдалану, 

қадірлеу, қайта 

орнына қою, бір-

біріне көмек 

көрсетуге тәрбиелеу. 

 

"Мозаика" үстел 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың көзбен 

қабылдау, еске 

сақтау, ойлау 

қабілеттерін, қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту. 

Шарты: 

геометриялық 

пішіндерден 

салынған, педагог 

көрсеткен қарапайым 

өрнек кілемшесін 

салу, мозаика өрнегін 

құрастыру. 

Құралдар: шаршы 

пішінді қатпа 

қағаздан жасалған 

кілемшелер, 

табақшаларда 

геометриялық 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

"Ұйымдастырылған 

іс-әрекеті кезінде оқу 

құралдарын тарату 

және орындарына 

жинау іскерліктеріне 

ынталандыру. 

 

"Мөлдір су" 

тақпағын мәнерлеп 

оқу, қимыл 

жаттығуы. 

(орыс тілінен 

аударма) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды өзін-өзі 

күту, беті-қолды жуу 

әдебіне үйрету; 

педагогтің соңынан 

көркемсөзді 

қайталап, жағымды 

әсерге бөленуге 

баулу. 

Х. Ерғалиев, М. 

Әлімбаев ""Мөлдір 

су"". 

Мөлдір су, мөлдір су! 

Сен менің бетім жу. 

Отты көзім ойнасын, 

Екі бетім жайнасын. 

Күлкі кетпей 

ернімнен, 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Балаларды 

тамақ ішкенде 

табақшаларды, 

қасықтарды қою, 

ішіп болғанда 

жинастыру 

іскерліктерін 

ынталандыру. 

 

"Сиқырлы 

сандықшалар" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға көлемі бес 

түрлі заттарды 

ажыратып, оларды 

бір үлкен 

сандықшаға жинауды 

үйрету; қолдың ұсақ 

моторикасын, ойлау, 

көзбен мөлшерлеу 

қабілетін дамыту; 

жағымды әсер алуға 

мүмкіндік жасау. 

Шарты: көлемі бес 

түрлі сандықшаны 

бір-бірінің ішіне 

кезекпен салып 

жинау. 

Қандай тамаша! 

Алдымызда көп 



Ертеңгілік жаттығу 

08.00-08.50 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

1. Бастапқы қалып: 

негізгі тұрыс. Бір-

біріне қарау, қол 

ұстасып тұру. 

1-1 қолды екі жаққа 

созу, "Табиғат 

тамаша!" деп айту. 

1-2 қолды жоғары 

көтеру, аяқтың 

ұшына тұру. "Күн 

қандай әдемі!" деп 

айту, демді ішке 

тарту; қолды екі 

жаққа созу "Табиғат 

тамаша!" деп айту. 

Бастапқы қалыпқа 

келу (3 рет орындау). 

2. Бастапқы қалып: 

қолды алға созып, 

қашықтықта бір-

біріне теріс қарап 

тұру, аяқ иық 

деңгейімен бірдей. 

2-1 қолды жібермей 

ұстап, оңға бұрылу 

"Күндей күлімдейік!" 

деп айту. 

2-2 солға бұрылып, 

"Күндей күлімдейік!" 

деп айту. 

Бастапқы қалыпқа 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

1. Бастапқы қалып: 

негізгі тұрыс. Бір-

біріне қарау, қол 

ұстасып тұру. 

1-1 қолды екі жаққа 

созу, "Табиғат 

тамаша!" деп айту. 

1-2 қолды жоғары 

көтеру, аяқтың 

ұшына тұру. "Күн 

қандай әдемі!" деп 

айту, демді ішке 

тарту; қолды екі 

жаққа созу "Табиғат 

тамаша!" деп айту. 

Бастапқы қалыпқа 

келу (3 рет орындау). 

2. Бастапқы қалып: 

қолды алға созып, 

қашықтықта бір-

біріне теріс қарап 

тұру, аяқ иық 

деңгейімен бірдей. 

2-1 қолды жібермей 

ұстап, оңға бұрылу 

"Күндей күлімдейік!" 

деп айту. 

2-2 солға бұрылып, 

"Күндей күлімдейік!" 

деп айту. 

Бастапқы қалыпқа 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

1. Бастапқы қалып: 

негізгі тұрыс. Бір-

біріне қарау, қол 

ұстасып тұру. 

1-1 қолды екі жаққа 

созу, "Табиғат 

тамаша!" деп айту. 

1-2 қолды жоғары 

көтеру, аяқтың 

ұшына тұру. "Күн 

қандай әдемі!" деп 

айту, демді ішке 

тарту; қолды екі 

жаққа созу "Табиғат 

тамаша!" деп айту. 

Бастапқы қалыпқа 

келу (3 рет орындау). 

2. Бастапқы қалып: 

қолды алға созып, 

қашықтықта бір-

біріне теріс қарап 

тұру, аяқ иық 

деңгейімен бірдей. 

2-1 қолды жібермей 

ұстап, оңға бұрылу 

"Күндей күлімдейік!" 

деп айту. 

2-2 солға бұрылып, 

"Күндей күлімдейік!" 

деп айту. 

Бастапқы қалыпқа 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

1. Бастапқы қалып: 

негізгі тұрыс. Бір-

біріне қарау, қол 

ұстасып тұру. 

1-1 қолды екі жаққа 

созу, "Табиғат 

тамаша!" деп айту. 

1-2 қолды жоғары 

көтеру, аяқтың 

ұшына тұру. "Күн 

қандай әдемі!" деп 

айту, демді ішке 

тарту; қолды екі 

жаққа созу "Табиғат 

тамаша!" деп айту. 

Бастапқы қалыпқа 

келу (3 рет орындау). 

2. Бастапқы қалып: 

қолды алға созып, 

қашықтықта бір-

біріне теріс қарап 

тұру, аяқ иық 

деңгейімен бірдей. 

2-1 қолды жібермей 

ұстап, оңға бұрылу 

"Күндей күлімдейік!" 

деп айту. 

2-2 солға бұрылып, 

"Күндей күлімдейік!" 

деп айту. 

Бастапқы қалыпқа 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

1. Бастапқы қалып: 

негізгі тұрыс. Бір-

біріне қарау, қол 

ұстасып тұру. 

1-1 қолды екі жаққа 

созу, "Табиғат 

тамаша!" деп айту. 

1-2 қолды жоғары 

көтеру, аяқтың 

ұшына тұру. "Күн 

қандай әдемі!" деп 

айту, демді ішке 

тарту; қолды екі 

жаққа созу "Табиғат 

тамаша!" деп айту. 

Бастапқы қалыпқа 

келу (3 рет орындау). 

2. Бастапқы қалып: 

қолды алға созып, 

қашықтықта бір-

біріне теріс қарап 

тұру, аяқ иық 

деңгейімен бірдей. 

2-1 қолды жібермей 

ұстап, оңға бұрылу 

"Күндей күлімдейік!" 

деп айту. 

2-2 солға бұрылып, 

"Күндей күлімдейік!" 

деп айту. 

Бастапқы қалыпқа 



Таңғы ас 

08.50-09.30 

Тамақтану кезінде баланы көңілдендіру. 

Көркемсөз. 

Қасықтарымыз біздің, 

Таңқалдырар барлығын! 

Қасықтарым сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 

Міне, дәмді тағам! Міне, пайдалы ас! 

Қасық түк те қалдырмас! 

Балалардың беті-қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. 

Мақсат-міндеттері: ас ішу мәдениетімен таныстыру; қасық, шанышқыны дұрыс қолдануды үйрету; 

тамақтанғанда сөйлемеуді әдетке айналдыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

09.30-10.00 

Балалардың жағымды көңіл күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне жағымды эмоциялық 

ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста баяу ойналатын әуенжазбасын қосу. 

Біз ақылды бала, дарамыз, 

Өсеміз, алыптай боламыз. 

Үлкен саяхат жолында 

Досты қолдан ұстап барамыз. 

(сөйлеуді дамыту) 



Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10.00-10.35 

Дене шынықтыру 

"Тура бағытта 

жүреміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың екі 

жолақтың арасымен 

тура бағытта бір-

бірінен кейін тізбекте 

жүру дағдыларын 

қайталау; жүру 

икемділіктерін, дене 

және аяқ бұлшық 

еттерін дамыту; 

жолдан шықпай, 

жолды баспай жүру 

икемділіктерін 

арттыру; табиғатты 

аялауға, құрметтеуге 

ынталандыру; 

балаларға 

жаттығуларды 

қайталату арқылы 

бекіту. 

"Кім жылдам?" 

қимыл ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Жүгіру 

жылдамдығын 

дамыту, топтасып 

ойнауды үйрету. 

Музыка 

"Құстар әні". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды құстар 

тақырыбына қатысты 

музыканы тыңдап, 

қызығушылығын 

білдіруге 

ынталандыру; әндегі 

дыбыс ұзақтығын 

ажырата білу 

қабілетін жетілдіру. 

Дене шынықтыру 

"Қасқырдан ептіміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қатармен 

жүгіріп, биіктігі 50 

см жіптің астынан 

еңбектеп өтуді 

үйрету; жүгіру және 

еңбектеу техникасын 

меңгерте отырып, 

жаңа қимылды тез 

қабылдай білуге 

машықтандыру. 

Балалардың жүгіру 

шапшаңдығын 

жетілдіру; еңбектеу 

кезінде балалардың 

ептілік, төзімділік, 

шапшаңдық қабілетін 

дамыту. Балаларды 

жаттығу кезінде 

батылдыққа, 

дәлдікке, достық 

қарым-қатынасқа, 

мәдениет және 

адамгершілік әдебіне, 

ұйымдастырылған іс-

әрекетке белсенді 

қатысуға тәрбиелеу. 

"Қасқыр мен қоян" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Жүгіру 

Дене шынықтыру 

"Қасқыр мен қоян". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сап түзеп 

жүгіріп, биіктігі 50 

см жіптің астынан 

еңбектеп өту 

іскерліктерін 

жетілдіру; жүгіру 

шапшаңдығын 

жетілдіре отырып, 

педагогтің 

нұсқауларына көңіл 

аударуды, 

жаттығуларды 

ептілікпен орындауға 

баулу. 

"Қасқыр мен 

қояндар" қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Педагогті мұқият 

тыңдауға, кеңістікті 

бағдарлауға, жүгіру 

кезінде ептілікті 

дамыту іскерліктерін 

жетілдіру. 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Бауырсақ қашты 

қояннан". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

қылқаламды үш 

саусақпен ұстап, 

түгін бояуға малып, 

"Бауырсақ" 

ертегісінің кейіпкері 

қоянның жанына 

қылқаламның 

ұшымен бір нүктеден 

бастап, шеңбер 

бойымен сызық 

жүргізіп, бастапқы 

нүктеге жеткізіп, 

дөңгелек бауырсақты 

салуды үйрету; 

қылқаламмен 

салынған "сызықты" 

бақылап отыруға 

дағдыландыру; сурет 

аяқталған соң 

қылқаламды 

тіреушеге тіреп 

қоюға жаттықтыру; 

мазмұнды сурет 

жөніндегі негізгі 

ұғымдар 

қалыптастыру; 

баланың өзі салған 



Серуенге дайындық 

10.35-11.40 

Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен 

10.35-11.40 

Бұлттарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды көк 

аспандағы ақ 

бұлттарды бақылауға 

машықтандыру; 

бұлттардың ақ 

мамықтай 

болғанына, әртүрлә 

бейнелерге 

ұқсағанына көңіл 

аудару. 

Қ. Мырза Әли 

"Аспанда". 

Бір бұлт шықты бие 

болып, 

Бір бұлт шықты түйе 

болып, 

Бір бұлт шықты 

шошқа болып, 

Бір бұлт шықты 

қошқар болып. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған құрғақ 

бұтақтарды жинауға 

шақыру. 

Топырақты бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

топырақтың дымқыл 

не құрғақ болғанын 

көрсету, құрғақ 

жермен жүруді 

ұсыну. 

Педагог дымқыл 

топыраққа табанын 

басып, балаларға 

табанына балшықтың 

жабысқанын көрсетуі 

мүмкін. 

- Балалар, біз 

дымқыл жерді басып 

жүрсек, табанымыз 

кірлейді. 

Абайлаңдар! Құрғақ 

жермен жүрейік. 

- Балалар, топырақта 

індер болады. Інде 

нелер жысырынды? 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды құмның 

бетін ағаштан түсіп 

қалған ұсақ 

Ағаштарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

ағаштардың 

құрылымына көңіл 

аударту, ағаштың 

діңгегі біреу, ал 

бұтақтарының көп 

болғанын байқату; 

зейін, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Аулада өседі 

ағаштар, 

Бау-бақшада тұрады 

қатар-қатар. 

Созады көп 

бұтақтарын, 

Желге желпілдеп 

жайқалады. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған құрғақ 

бұтақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

Күнді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды күннің 

аспанда орналасуын 

және жарқырағанын 

байқап, жылу мен 

жарықты беруі 

туралы айтылғанда 

қолдарын жайып, 

жоғары созып, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөленуге 

ынтыландыру; күн 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастыру. 

Педагог балаларға 

қимылдарды 

көрсетіп жатады, 

балалар оның 

соңынан қайталайды. 

Алтын күнге ұқсайық, 

Қолдарды кел 

созайық. 

Қолдарымыз - 

шуақтар, 

Жайылады жан-

Аспанды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға аспанның 

жоғарыда шатырға 

ұқсап тұрғанын, оның 

түсін атап айта білу, 

аспанның таза 

немесе бұлтты 

болғанын байқау 

қабілеттерін бекіту; 

зейінін, түйсігін 

дамыту. 

Тап-таза көгілдір 

алаң, 

Бұл жердің шатыры - 

аспан. 

Аспан - күннің 

мекені, 

Жұлдыздар мекені. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған құрғақ 

бұтақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 



Серуеннен оралу 

11.40-12.00 

Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуді дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын 

жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

12.00-12.30 

Тамақтану кезінде баланың көңілді болуын қадағалау. 

Көркемсөз. 

Қасықтарымыз біздің, 

Таңқалдырар барлығын! 

Қасықтарым сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 

Міне, дәмді тағам! Міне, дәмді ас! 

Қасық түк те қалдырмас! 

Балалардың беті-қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. 

Мақсат-міндеттері: ас ішу мәдениетімен таныстыру; қасық, шанышқыны дұрыс қолдануды үйрету; 

тамақтанғанда сөйлемеуді әдетке айналдыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 



Түскі ұйқы 

12.30-15.00 

"Белгілі іс-

әрекеттерді орындау 

арқылы (дәретханаға 

бару, жуыну, 

киімдерді бүктеу) 

ұйқыға өз бетінше 

дайындалу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Ұйқыға дайындалу. 

Жастыққа басыңды 

қоя ғой, 

Тәп-тәтті ұйқыға бата 

ғой."   

  

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Алдар көсенің 

сиқырлы шапаны» 

ертегісін оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйрету. 

Аудио Қ. 

Абдильдинаның әні 

«Айым болып тудың 

ба». 

(музыка) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Мақта қыз бен 

мысық» ертегісін 

оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

Өз төсек орнын 

тауып, жатуды 

үйренеді. 

««Сауысқан мен 

көкек» ертегісі» 

ертегісін оқып беру. 

(көркем әдебиет) 



Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

15.00-15.30 

"Күннің оянуы". 

"Күн осылай оянады". Бастапқы қалып: жүресінен отыру, қолды төмен түсіру. (Баяу тұру, әр сөзге 

қолды алдыға, жоғарыға көтеру.) 

"Жоғары, жоғары, жоғары ". Бастапқы қалып: тігінен тұру, қолды екі жаққа жіберу. (Денені төмен 

еңкейту, қол тізеде, бастапқы қалыпқа келу.) 

"Түнге қарай күн батады". Бастапқы қалып: дәл солай. (Жүресінен отыру, қолды түсіру.) 

"Төмен, төмен, төмен". Бастапқы қалып: жүресінен отыру, қолды түсіру (Басты төмен, жоғары, төмен 

еңкейту.) 

"Тамаша, тамаша!" Бастапқы қалып: тұру. (Қол шапалақтау.) 

"Күн күлімдеді". Бастапқы қалып: тұру, қол белде. (Денені оңға-солға бұру.) 

"Күн астында тамаша өмір сүреміз". Бастапқы қалып: дәл солай. (Бір орында бір жаққа айналу, кейін 

екінші жаққа қайталау.) 

(2 рет қайталау) жолдармен жүру. 

"Денсаулық" (Бедерлі тақтай, уқалау жолақшалары, шөптер.) 

Мақсаты: алғашқы мәдени-гигиеналық дағдыларды орындауға жаттықтыру. 

"Мөлдір су". 

Сылдыр, сылдыр, сылдыр су, 

Мөлдір суға бетіңді жу. 

Жуса таза болады, 

Беті-қолың, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15.30-16.00 

Тамақты асықпай шайнап, шашпай-төкпей жеуге тәрбиелеу. Ұқыптылық дағдыларын қалыптастыру. 

Майлықты қолдануды үйрету. "Қонжық тамақтануды қалай үйренді?" ойын жағдаяты. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

16.00-16.35 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Бауырсақ" ертегісін 

сомдайық. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды музыка 

арқылы әйгілі ертегі 

кейіпкерінің 

ерекшелігін түсінуге 

ынталандыру; 

музыканың сын-

сипатына қарай 

ажырата білу және 

қимылдарын 

қайталай білу 

қабілетін жетілідіру. 

"Бауырсақ" 

музыкалық мюзикл. 

Мақсат-міндеттері. 

Кейіпкердің 

дыбысын әндетіп 

шығаруды үйрету. 

 

Көркемсөзді 

мәнерлеп оқу. 

"Әлди, әлди!" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

педагогтің соңынан 

тақпақты мәнерлеп 

оқуға ынталандыру, 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Бауырсақ" ертегісі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

«Бауырсақ» ертегісі 

желісін мұқият 

тыңдауға және ертегі 

мазмұны бойынша 

кейіпкерлер сөздерін 

қайталап айтуды 

үйрету; 

кейіпкерлердің 

(аңдардың) қимыл-

қозғалыстарын 

қайталатып 

жаттықтыру. 

Балалардың тілін, 

байқағыштығын, 

қабылдауын, есте 

сақтауын дамыту. 

"Кейіпкер сөздерін 

жалғастыр" сөздік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Ертегі 

кейіпкерлерінің 

сөздерін есте 

жаңғырту арқылы 

қайталату. 

 

Құрастырудан ойын-

жаттығу 

"Ақтөс күшіктің 

үйшігі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды кірпіш 

пен призманың 

қасиеттерімен 

таныстыру; оқу 

қызметінде 

құрастыру 

тәсілдерімен: 

саусақпен сипау, үлгі 

бойынша қалыптарға 

орналастырумен 

таныстыру; кірпішті 

көлденең қойып, 

призманы 

кірпіштердің үстіне 

қою икемділіктерін 

қалыптастыру; 

педагогтің үлгісіне 

сай құрылыс 

нысанын жасауға 

жаттықтыру. 

Балалардың кірпіш 

пен призманың 

қасиеттерін 

қабылдау 

қабілеттерін 

қалыптастыру; 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Ит пен күшік". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ит пен 

күшіктің тіршілігімен 

таныстыру; олардың 

адам өмірінде 

алатын орны туралы 

жалпы мағлұмат 

беру; сурет 

мазмұнында аталған 

кейіпкерлерді атап 

көрсетуге 

машықтандыру; 

сурет тақырыбын 

ортақ қимыл-

әрекеттер арқылы 

бір тұтас оқиға 

ретінде қабылдауды 

үйрету. 

"Не, қалай 

дыбыстайды?" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Жануарлардың 

суреттерін 

дауыстарымен 

сәйкестендіруді 

үйрету. 

Саусақ жаттығуы. 

"Домалайды, 

домалайды". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сөздерді 

саусақ 

қимылдарымен 

қайталауға 

ынталандыру; 

қуанышқа бөлену 

қабілеттерін, 

түйсіктерін дамыту. 

Домалайды, 

домалайды, 

(жұдырықтарын 

айналдыру) 

Орнында тұрып 

қалмайды. 

(саусақпен бұлғау) 

Оң жақ қолмен ұстап 

ал, (оң жаққа 

бұрылып, 

шапалақтау) 

Сол жақ қолмен 

ұстап ал. (сол жаққа 

бұрылып, 

шапалақтау) 

Отырып ұстайсың ба? 

(шоқайып отыру, 

шапалақтау) 

Айналып ұстайсың 



Балалармен жеке 

жұмыс 

16.00-16.35 

С. Әлімқұлов "Әлди, 

әлди!" 

Әлди, әлди, бөпешім, 

Ән сап берем, келе 

ғой. 

Жыламашы, көкешім, 

Жұбатқанға көне ғой. 

 

Ұйқың келсе, 

бөлейін, 

Тербетейін есікке, 

Қаз-қаз басшы, 

көрейін, 

Барып келші есікке. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Шарлар". 

Мақсат-міндеттері. 

Ермексаздан көлемі 

ұсақ кесектерді үзіп, 

шарларды илеу 

амалын игерту. 

(мүсіндеу) 

"Сары күнге ұқсап" 

қимыл жаттығуы. 

Сары күнге ұқ-сап, 

Біз жүреміз "сап-сап". 

Бұлт келсе қап-тап, 

Жаңбыр жауар "там-

там". 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Х. Ерғалиев, М. 

Әлімбаев "Мөлдір 

су" (орыс тілінен 

аударма). 

Сен менің бетім жу. 

Отты көзім ойнасын, 

Екі бетім жайнасын. 

Күлкі кетпей 

ернімнен, 

Тісім тастан 

таймасын! 

(көркем әдебиет) 

"Сылдырмақ" 

тақпағын мәнерлеп 

оқу. 

Сылдырмақты 

соқпақ, 

Қолға алдық "тоқ-

тақ". 

Жаңа жылды күттік, 

Тоқылдаттық "тук-

тук". 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

Серуенге дайындық 

16.35-17.00 

"Киімді бүктеуді үйренеміз" ойын жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері: киімді дұрыс бүктеу біліктерін қалыптастыру; балаларға өз киімдерін тануды, 

атауды, өз шкафын белгісі (суреті) бойынша табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен 

16.35-17.30 

Түскі серуендегі бақылауды жылғастыру. 

Серуеннен оралу 

17.30-17.50 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 



Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

17.50-18.30 

"Саусақ жаттығулары 

және баланың сөйлеу 

тілін дамыту" 

"Саусақ жаттығулары 

және баланың сөйлеу 

тілін дамыту" 

"Баланың жағымды 

эмоцияларын 

дамытудың маңызы" 

"Баланың жағымды 

эмоцияларын 

дамытудың маңызы" 

"Үйде ғажайып 

сәттерін 

ұйымдастыру 

жолдары" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 

Білім беру ұйымы (балабақша / шағын орталық, мектепалды сыныбы) «Ерке  Сұлу» 

Топ: кіші жас «Ромашка» 

Балалардың жасы: 2 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 25.11 - 29.11.2024ж. 

Педагогтың аты-жөні Стронская О 
 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 25.11.2024 26.11.2024 27.11.2024 28.11.2024 29.11.2024 

Бізде бірлік болып, іс қыла білетін шебер табылса, Алаштың баласы бақыт-махаббат жолына түсті! 

Әлихан Бөкейханов 



Балаларды 

қабылдау 

08.00-08.50 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

 

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

"Балаға қыс 

мезгілінің негізгі 

құбылыстарын 

байқатудың маңызы" 

"Балаға қыс 

мезгілінің негізгі 

құбылыстарын 

байқатудың маңызы" 

"Балаға сұрақ қою 

және сөйлеуді 

дамыту" 

"Балаға сұрақ қою 

және сөйлеуді 

дамыту" 

"Жыл мезгілдері 

туралы әңгімелеу" 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерді бақылау, 

топырақтың құрғақ 

болғанына көңіл 

аудару, фикусті су 

құйғыш арқылы 

суаруды көрсету. 

 

«Менің 

Қазақстаным» 

Қазақстан 

Республикасының 

Гимн орындауы. 

Міндеттер: 

Балаларды 

патриоттық тәрбиені 

қалыптастырады. 

(музыка) 

 

Саусақ жаттығуы. 

"Алақай! Алақай!" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қыс 

туралы суретке 

(ауладағы қардың 

жауғанына) қарап, 

көркем сөзді 

педеготен кейін 

қайталап айтып, 

жаттығу жасауды 

үйрету; тілін, қолдың 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Топтың ішін 

ретке келтір". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

ересектерге 

көмектесуге 

машықтандыру; 

шкафтарғы 

ойыншықтар мен 

құралдардың 

ретсіздігін байқап, 

тазалықты орнатуға 

тарту; еңбек 

дағдыларын, 

ұқыптылықты 

қалыптастыру. 

 

"Қолғап" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға педагогтің 

соңынан көркемсөз 

жолдарының ырғағы 

мен мазмұнына сай 

қимылдарды жасап, 

жағымды көңіл күйге 

бөленуді үйрету; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, еске 

сақтау қабілетін 

дамыту. 

- Балалар, қазір 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

Балабақшадағы 

арнайы жабдықтарды 

дұрыс пайдалану, 

қадірлеу, қайта 

орнына қою, бір-

біріне көмек 

көрсетуге тәрбиелеу. 

 

"Аулаға қыс келді" 

тақпағын мәнерлеп 

оқу, қимыл 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қыс 

мезгілі туралы 

ұғымдарын 

қалыптастыру; 

қардың жауғанына 

қарап, қыс туралы 

тақпақты педагогтің 

соңынан мәнерлеп 

айтуға ынталандыру. 

Аулаға қыс келді, 

Қыс келді, 

Қыс келді. 

Қар шатырға түседі, 

Қар ағашқа түседі, 

Қар жерге қарай 

төменге, 

Бұлттан баяу түседі. 

Қарлар - жеңіл 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

"Ұйымдастырылған 

іс-әрекеті кезінде оқу 

құралдарын тарату 

және орындарына 

жинау іскерліктеріне 

ынталандыру. 

 

"Қарды ұшырайық" 

тыныс алу жаттығуы 

(мақтаны қолдану). 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың тыныс 

алу жүйесін дамыту; 

қардың қасиеті 

жөнінде алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастыру; 

жасалып жатқан 

жаттығудан 

жағымды әсер алуға 

баулу. 

Алғашында педагог 

балаларға жаттығуды 

жасау үлгісін 

көрсетеді: мақта 

мамығын ашылған 

алақанға салып, оған 

үздіксіз үрлейді. 

- Балалар, мамық 

қарды ұшырайықшы. 

Мен алақанымды 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Балаларды 

тамақ ішкенде 

табақшаларды, 

қасықтарды қою, 

ішіп болғанда 

жинастыру 

іскерліктерін 

ынталандыру. 

 

"Балықты аулаймыз" 

үстел ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Баланың көзбен 

мөлшерлеуін, қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту. 

Педагог үстелдің 

бетіне сопақша 

пішінді қатты 

қағаздан көлдің 

пішінінін қиып, 

баланың алдына 

салады, оның бетіне 

әртүрлі балықтардың 

кескіндерін үлестіріп 

салып қояды. 

Әрбір балықтың 

денесінде кез келген 

геометриялық 

пішіннің ойығы 

болады. Балалардың 

қолында әртүрлі 



Ертеңгілік жаттығу 

08.00-08.50 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

1. Бастапқы қалып: 

негізгі тұрыс. Бір-

біріне қарап, 

барлығы қол ұстасып 

тұру. 

1-1 қолды екі жаққа 

созу "Табиғат 

тамаша!" деп айту. 

1-2 қолды жоғары 

көтеру, аяқтың 

ұшымен тұру "Күн 

қандай әдемі!" деп 

айту, демді ішке 

тарту; қолды екі 

жаққа созу "Табиғат 

тамаша!" деп айту. 

Бастапқы қалыпқа 

келу (3 рет орындау). 

2. Бастапқы қалып: 

қолды алға созу, 

қашықтықта бір-

біріне теріс қарап 

тұру, аяқ, иық 

деңгейімен бірдей. 

2-1 қолды жібермей 

ұстау, оңға бұрылу 

"Күндей күлімдейік!" 

деп айту. 

2-2 солға бұрылып, 

"Күндей күлімдейік!" 

деп айту. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

1. Бастапқы қалып: 

негізгі тұрыс. Бір-

біріне қарап, 

барлығы қол ұстасып 

тұру. 

1-1 қолды екі жаққа 

созу "Табиғат 

тамаша!" деп айту. 

1-2 қолды жоғары 

көтеру, аяқтың 

ұшымен тұру "Күн 

қандай әдемі!" деп 

айту, демді ішке 

тарту; қолды екі 

жаққа созу "Табиғат 

тамаша!" деп айту. 

Бастапқы қалыпқа 

келу (3 рет орындау). 

2. Бастапқы қалып: 

қолды алға созу, 

қашықтықта бір-

біріне теріс қарап 

тұру, аяқ, иық 

деңгейімен бірдей. 

2-1 қолды жібермей 

ұстау, оңға бұрылу 

"Күндей күлімдейік!" 

деп айту. 

2-2 солға бұрылып, 

"Күндей күлімдейік!" 

деп айту. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

1. Бастапқы қалып: 

негізгі тұрыс. Бір-

біріне қарап, 

барлығы қол ұстасып 

тұру. 

1-1 қолды екі жаққа 

созу "Табиғат 

тамаша!" деп айту. 

1-2 қолды жоғары 

көтеру, аяқтың 

ұшымен тұру "Күн 

қандай әдемі!" деп 

айту, демді ішке 

тарту; қолды екі 

жаққа созу "Табиғат 

тамаша!" деп айту. 

Бастапқы қалыпқа 

келу (3 рет орындау). 

2. Бастапқы қалып: 

қолды алға созу, 

қашықтықта бір-

біріне теріс қарап 

тұру, аяқ, иық 

деңгейімен бірдей. 

2-1 қолды жібермей 

ұстау, оңға бұрылу 

"Күндей күлімдейік!" 

деп айту. 

2-2 солға бұрылып, 

"Күндей күлімдейік!" 

деп айту. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

1. Бастапқы қалып: 

негізгі тұрыс. Бір-

біріне қарап, 

барлығы қол ұстасып 

тұру. 

1-1 қолды екі жаққа 

созу "Табиғат 

тамаша!" деп айту. 

1-2 қолды жоғары 

көтеру, аяқтың 

ұшымен тұру "Күн 

қандай әдемі!" деп 

айту, демді ішке 

тарту; қолды екі 

жаққа созу "Табиғат 

тамаша!" деп айту. 

Бастапқы қалыпқа 

келу (3 рет орындау). 

2. Бастапқы қалып: 

қолды алға созу, 

қашықтықта бір-

біріне теріс қарап 

тұру, аяқ, иық 

деңгейімен бірдей. 

2-1 қолды жібермей 

ұстау, оңға бұрылу 

"Күндей күлімдейік!" 

деп айту. 

2-2 солға бұрылып, 

"Күндей күлімдейік!" 

деп айту. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

1. Бастапқы қалып: 

негізгі тұрыс. Бір-

біріне қарап, 

барлығы қол ұстасып 

тұру. 

1-1 қолды екі жаққа 

созу "Табиғат 

тамаша!" деп айту. 

1-2 қолды жоғары 

көтеру, аяқтың 

ұшымен тұру "Күн 

қандай әдемі!" деп 

айту, демді ішке 

тарту; қолды екі 

жаққа созу "Табиғат 

тамаша!" деп айту. 

Бастапқы қалыпқа 

келу (3 рет орындау). 

2. Бастапқы қалып: 

қолды алға созу, 

қашықтықта бір-

біріне теріс қарап 

тұру, аяқ, иық 

деңгейімен бірдей. 

2-1 қолды жібермей 

ұстау, оңға бұрылу 

"Күндей күлімдейік!" 

деп айту. 

2-2 солға бұрылып, 

"Күндей күлімдейік!" 

деп айту. 



Таңғы ас 

08.50-09.30 

Балалардың тәбетін ашу, өздігінен тамақтануға ынталандыру. 

Дастарқанның әдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-ай. 

Тамақты тауысқан балақай 

Ең күшті болады. Пай, пай! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

09.30-10.00 

Балалардың жағымды көңіл күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне жағымды эмоциялық 

ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. Қыс келді! 

Ду қол шапалақ! 

Қыстың тоны аппақ! 

Аппақ аула, 

Қуанады бала. 

Қыс келді! 

Ду қол шапалақ! 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 



Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10.00-10.35 

Дене шынықтыру 

"Біз ептіміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға сап түзеп 

жүгіріп, биіктігі 50 

см жіптің астынан 

еңбектеп өту 

дағдыларын 

қайталату; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетті пысықтау; 

жүгіру 

шапшаңдығын 

бекіту. 

"Допты досыңа бер" 

қимылды ойын. 

Мақсат-міндеттері. 

Қимылдарды 

ырғақты түрде 

орындау қабілетін 

дамыту, допты белгі 

бойынша беру, 

денені оңға және 

солға бұру, 

қозғалмалы нысанаға 

лақтыру, лақтыру 

және жүгіру, 

шеңберге салу 

дағдыларын бекіту. 

Музыка 

"Жайсаң күз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

музыканы тыңдап, 

ілесе айтуға 

қызығушылығын 

арттыру; әнді 

тыңдап, сипатын 

ажыратуды үйрету; 

музыка әуенімен 

ырғақтық 

қимылдарды 

қайталай білуге 

машықтандыру; 

жомарт күздің 

мағынасын түсіндіру. 

Балалардың 

музыканы тыңдап, 

ілесе айту қабілетін 

дамыту; дыбысты 

тыңдап, ажырата білу 

дағдыларына үйрету; 

ырғақты қимылды 

қайталай білу 

дағдыларын 

жетілдіру. 

"Түсінен таны" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың әртістік, 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту; 

Дене шынықтыру. 

"Секірейік, 

тоңбайық!" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бір орында 

тұрып екі аяқпен 

бірге секіруді үйрету; 

секіру дағдыларына 

машықтандыру; бір 

орында тұрып 

секірудің техникасын 

жылдам меңгеруді 

үйрету. Балаларды 

бір орында екі аяқпен 

бірге секіру 

жаттығуын ынтамен 

жасауға 

құлшындыру; дене, 

аяқ бұлшық еттерін 

дамыту; орнында 

түзу тұруды икемін 

дамыту; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

"Кенгуру" қимыл 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бір орында 

екі аяқты қосып 

секіруді, екі аяқпен 

секіріп жүгіруді 

Дене шынықтыру 

"Кенгуру ұқсап 

секірейік". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бір 

орында тұрып, екі 

аяқпен бірге секіру 

дағдысын дамыту; 

бір орында тұрып 

секірудің техникасын 

жетілдіру; балаларды 

бір орында екі аяқпен 

секіру жаттығуын 

ынталанып жасауға 

құлшындыру; дене, 

аяқ бұлшық еттерін 

дамыту. 

"Кенгуру" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Межеге дейін екі 

аяқты қосып секіріп 

баруды үйрету. 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Қар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

ермексаздың тұтас 

бір бөлігін алақанда 

айналдыра илеп, 

домалақ пішін 

жасауды үйрету; 

алақанда мүсіндеу 

тәсілдерін 

жаттықтыру; ойын 

барысында қардың 

қасиеттері туралы 

түсінік беру. 

Мүсіндеу арқылы 

қолдың ұсақ 

моторикасын, түс пен 

пішінді қабылдауын, 

байқағыштығы мен 

зейінін дамыту. 

Балалардың 

ермексаздан 

мүсіндерді 

мүсіндеуге 

қызығушылықтарын 

ояту; құрдастармен 

ойын ойнау кезінде 

өз-өзіне сенімді 

болуға тәрбиелеу. 

Ауада мүсіндеу 

жаттығуы. 



Серуенге дайындық 

10.35-11.40 

Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен 

10.35-11.40 

Қарды бақылау 

(қар жауған алқап). 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қыс 

мезгілінің ерекше 

табиғи құбылысының 

бірі - қарды 

бақылауға 

қызығушылықтарын 

ояту; қардың қайда 

жатқанына көңіл 

аударып, оны айтуға 

ынталандыру. 

- Балалар, бәрекелді! 

- Қараңдаршы, 

балалар, айналада не 

жатыр? 

- Иә, айналамызда 

қар жатыр. 

- Қар қайда жатыр? 

Қар жерде жатыр. 

Жарайсыңдар! 

Т. Шопаев "Қар". 

Жауды, міне, қар 

аппақ, 

Айналаның бәрі 

аппақ. 

Жасырыпты 

жолдарды, 

Тегістепті орларды. 

Қарды бақылау 

(қар жауған алқап). 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қыс 

мезгілінің ерекше 

табиғи құбылысының 

бірі - қарды 

бақылауға 

қызығушылықтарын 

ояту; қардың қайда 

жатқанына көңіл 

аударып, оны айтуға 

ынталандыру. 

- Балалар, бәрекелді! 

- Қараңдаршы, 

балалар, айналада не 

жатыр? 

- Иә, ақ қар жатыр. 

- Ақ қар қайда 

жатыр? 

- Айналаның бәрі 

аппақ. 

Не болған мына 

далаға? 

Ағаштар аппақ тонда, 

Бұталар аппақ 

болған, 

Ақ жолдар ізге 

толған. 

Еңбекке баулу 

Бұлтты аспанды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бұлтты күн 

туралы ұғымдар 

беру, аспанның түсі 

сұр екенін байқату, 

бұлттар сұрланса қар 

жаууы 

ықтималдығын 

байқату. 

- Балалар, аспанға 

қараңдаршы. 

- Аспанның түсі 

көгілдір ме? 

- Аспанның түсі сұр. 

- Аспан сұр болса, 

қар жауады. 

Көк аспанды 

жаулайды 

Қалың сұр бұлттар. 

Бір жауса 

тоқтамайды 

Аппақ жауын, аппақ 

қар. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған құрғақ 

Қарды бақылау 

(қардың жерге 

түсуі). (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың назарын 

қардың жоғарыдан 

төмен ақырын 

түсетініне аудару, 

қардың 

ақшақарлардан 

тұратынын, олардың 

жеңіл мамықтай 

ұшатынын байқату; 

зейін, түйсік, ой-

қиялын дамыту. 

Шәймерден 

Әлдибекұлы "Қар". 

Ақ мақтадай ұлпа қар 

Жамылыпты 

қырқалар. 

Қалың-қалың тон 

киіп, 

Маужырайды 

шыршалар. 

- Балалар, 

байқадыңдар ма? 

Дала қандай тыныш! 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

Қысқы ауа райын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қыс мезгілі 

жөнінде жалпы 

ұғымдар беру, 

қыстың ауы райы 

бұлтты және ашық, 

суық болуына көңіл 

аудару, адамдардың 

жылы киінгенін 

байқату; зейін, ойлау 

қабілетін дамыту. 

- Балалар, айналаға 

қараңдаршы. Не 

көріп тұрсыңдар? 

- Иә, айналада қар 

жатыр. 

- Аспанымыз сұр 

(көгілдір). 

- Қыста күн суық 

болады. 

- Адамдарға жылы 

киінеді. 

- Біз нені кидік? 

Балалар жауап 

бермей жатса, 

үстінен көрсете де 

алады. 

Қыс мезгілі. Суықта 



Серуеннен оралу 

11.40-12.00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес 

қимыл әрекеті) 

Түскі ас 

12.00-12.30 

Балалардың тәбетін ашу, өздігінен тамақтануға ынталандыру. 

Дастарқанның әдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-ай. 

Тамақты тауысқан балақай 

Ең күшті болады. Пай, пай! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Түскі ұйқы 

12.30-15.00 

Тақпақ. 

Қатты шаршап аяғым, 

Жүргісі де келмейді. 

Күні бойы секіріп, 

Тіпті дамыл көрмейді. 

Қатты шаршап қалыпты, 

Демалсын екі аяғым. 

Тынығып-ап азырақ, 

Тағы жолға салайын! 

Ұйықтар алдыңда киімдерін орындық басына ілу дағдыларын бекіту. Әртүрлі түймелеу түрлерін 

үйретуді жалғастыру. 



Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

15.00-15.30 

“Ұйқыдан кейінгі шынығу іс-әрекеттері”. 

Ояну. 

Тәрбиеші қоңырауды сыңғырлатады. 

Сыңғырлаған қоңырау, 

Әркез жанымнан табылар. 

Қоңыраудың үнінен, 

Мен ояндым ақыры. 

Уақытымен үнемі, 

Жаттығамын жалықпай. 

Әнші "алтын қоңырау" 

Сыңғырлайды қалықтай! 

Кешенді шынығу жаттығулары. 

“Марғаулар оянады”. (Балаларға төсекте жатып керілуді, арқаны жазып, қолды жоғары созып, бір 

бүйірден екінші бүйірге бұрылуды ұсыну.) 

Кіп-кішкене марғаулар, 

Пырылдайды үнемі. 

Жайғасыпты кілемде, 

Оянғысы келмейді. 

Жалқауланба, марғауым, 

Қандай сенің таңдауың. 

Бойыңды жаз, керіліп, 

Қалғандайсың керіліп. 

Жеңіл уқалау. (Қол және аяқ саусақтарын жоғары қарай уқалау, белді, арқаны, кеудені жазу.) 

Аяқ ұшымен жатын бөлмеде жүру. 

Керілдік, жылдам тұрдық, 

Аяқтың ұшымен жүгірдік… 

“Денсаулық жолдарымен” жүру. 

“Топ, топ, топ,” адымдайды біздің аяқ. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз, дене шынықтыру) 



Бесін ас 

15.30-16.00 

"Қолды сабындау және түзу қимылдармен жууды үйретуді жалғастыру, қолды жуғаннан кейін сығуды үйрету. 

Қолдарын өз орамалдарымен сүртіп, орнына ілу дағдысын бекіту. "Балалар қолдарын жуады" тақырыбы 

бойынша иллюстрацияларды қарастыру және сол бойынша әңгімелесу. 

"Біз қолымызды қалай жуамыз?" дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері: қолды жуу дағдысын жетілдіру. 

Жаттамақ оқу: "Мөлдір су". 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

16.00-16.35 

"Пішіндер алқасы" 

дамытушы ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

көрсетілген үлгіге 

қарап, геометриялық 

пішіндерден өздеріне 

де сондай тізбекті 

құрастыруға 

ынталандыру; 

геометриялық 

пішіндер туралы 

ұғымдарды 

тиянақтау, есте 

сақтау, көзбен 

қабылдау 

қабілеттерін, қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту; өздері қол 

жеткізген нәтижені 

көруді, оған қуануды 

үйрету. 

- Балалар, қазір 

сендер мына тізбекте 

пішіндер қалай 

орналасқанына 

қарап, өз кілемдеріңе 

солай саласыңдар. 

Педагог әрбір балаға 

бөлек пішіндер 

тізбегін ұсынады. 

"қызыл үшбұрыш" + 

"көк үшбұрыш" + 

Сенсорикадан 

ойын-жаттығу 

"Қорқақ қоян". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды біркелкі 

заттарды ортақ 

сенсорлық сипаттары 

бойынша (көлемі, 

пішіні, түсі) біріктіру 

қабілетіне үйрету; 

әртүрлі заттарды 

ортақ сенсорикалық 

сипаты, түсі және 

түрлі топтама 

қасиеттері мен 

сапасы бойынша 

бірін-біріне 

сәйкестендіруге 

дағдыландыру. 

Балалардың 

сенсорлық 

эталондарды 

қабылдап, ажырата 

білу мүмкіндіктерін 

арттыру; қолдың ұсақ 

моторикасын, зейіні 

мен ақыл-ойын 

дамыту; жасына сай 

қарапайым сөйлеу 

бірліктерін игеру 

қабілеттерін 

жетілдіру. 

"Қоян қайда 

"Қоян қайда?" 

дамытушы ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қоян 

ойыншығының қайда 

жасырынғанын 

байқату, отырған 

орнын "әне", "міне," 

"анда", "бұнда" "бар", 

"жоқ" сөздерін 

қолдануға 

ынталандыру; 

жағымды әсер алуға 

мүмкіндік жасау. 

Шарты: ойын 

бөлмесінде 

жасырынған қоянның 

орнын сілтеу 

есімдіктерін 

қолданып айту. 

- Балалар, бізге 

қонаққа қоян келді. 

- Қоян бізбен 

ойнағысы келеді. 

- Ол жасырынса, 

тауып алу керекпіз. 

Мен "Қоян қайда?" 

деп сұрасам, оны 

"әне", "міне", "анда" 

сияқты жауаптар 

қайтарамыз. 

Қоян қорқақ, 

Ұзын құлақ. 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Аппақ қар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

қылқаламды үш 

саусақпен ұстап, 

оның түгін бояуға 

малып, алдын ала 

боялып қойған көк 

түс алаңын 

қылқаламның 

ұшымен біркелкі 

қимылдармен, 

нүктелі дақтармен 

толық бояуды 

үйрету; қылқалам 

түгіндегі бояудың 

бітуін бақылап, 

бояуға қайта малу 

амалын қолдануға 

дағдыландыру; 

қылқалам қалдырып 

жатқан "нүктелерді" 

балалардың бос 

жерлерге қайта 

салып отыруын 

қадағалау; сурет 

аяқталған соң 

қылқаламды 

тіреушеге тіреп 

қоюға жаттықтыру; 

қыс мезгілі туралы 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Алақай, қыс келді!" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда қыс 

мезгілі туралы негізгі 

ұғымдарды 

қалыптастыру; қыс 

мезгіліне тән табиғат 

құбылыстармен 

таныстырып, қыс 

айларының адам 

өміріне пайдалы 

ықпалы туралы 

түсініктер негізін 

қалыптастыру. 

"Биіктен төмен 

тізбек" дамытушы 

ойын рефлексиясы. 

Мақсат-міндеттері. 

Заттардың биіктігін 

салыстыруды үйрету. 

 

"Күн райы" атты 

мультфильмін көру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға ауа 

райының негізгі 

құбылыстарын 

байқауды, 

ажыратуды үйрету; 

атауларын атауға 



Балалармен жеке 

жұмыс 

Саусақ жаттығуы. 

"Алақай! Алақай!" 

Алақай! Алақай! 

Келді суық қыс міне, 

Біз далаға шығамыз, 

Жаттығу жасаймыз, 

Бір, екі! Бір, екі! 

Қарды қағып, бір, 

екі! 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

Алдымызда ұзынша, 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ басайық, 

Бірге жылдам 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ боп. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

Қоян қорқақ, 

Ұзын құлақ. 

Бұта түбінде, 

Қасқырға көрінбей, 

Ақ қарда жатыр, 

Тыныш қана 

үндемей. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

Ш. Әлдибекұлы 

"Қар". 

Ақ мақтадай ұлпа қар 

Жамылыпты қыр 

қарлар. 

Қалың-қалың тон 

киіп, 

Маужырайды 

шыршалар. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Қар жауды". 

Мақсат-міндеттері. 

Ермексаздан ұсақ 

кесектерді үзіп алу, 

шарларды илеу 

амалдарын игерту. 

(сөйлеуді дамыту) 

Серуенге дайындық 

16.35-17.30 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті 

тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше 

реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

16.35-17.30 

Түскі серуендегі бақылауды жылғастыру. 

Серуеннен оралу 

17.30-17.50 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 



Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

17.50-18.30 

"Балаға қыс 

мезгілінің негізгі 

құбылыстарын 

байқатудың маңызы" 

"Балаға қыс 

мезгілінің негізгі 

құбылыстарын 

байқатудың маңызы" 

"Балаға сұрақ қою 

және сөйлеуді 

дамыту" 

"Балаға сұрақ қою 

және сөйлеуді 

дамыту" 

"Жыл мезгілдері 

туралы әңгімелеу" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 

Білім беру ұйымы (балабақша / шағын орталық, мектепалды сыныбы) «Ерке  Сұлу» 

Топ: кіші жас «Ромашка» 

Балалардың жасы: 2 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 02.12 - 06.12.2024ж. 

Педагогтың аты-жөні Стронская О 
 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 02.12.2024 03.12.2024 04.12.2024 05.12.2024 06.12.2024 

      



Балаларды 

қабылдау 

08.00-08.50 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу. 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

08.00-08.50 

"Қыстың негізгі 

құбылыстарын 

байқатудың маңызы" 

"Қыстың негізгі 

құбылыстарын 

байқатудың маңызы" 

"Балаға сұрақ қою 

және сөйлеуді 

дамыту" 

"Балаға сұрақ қою 

және сөйлеуді 

дамыту" 

"Қыстың негізгі 

құбылыстарын 

байқатудың маңызы" 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерді бақылау, 

топырақтың құрғақ 

болғанына көңіл 

аудару, фикусті су 

құйғыш арқылы 

суаруды көрсету. 

 

«Менің 

Қазақстаным» 

Қазақстан 

Республикасының 

Гимн орындауы. 

Міндеттер: 

Балаларды 

патриоттық тәрбиені 

қалыптастырады. 

(музыка) 

 

"Аққаланы құрастыр" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

аққаланың денесін 

үстел бетіне салып 

құрастыруға 

ынталандыру; көлемі 

әртүрлі 

дөңгелектерді 

ажыратуға 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Топтың ішін 

ретке келтір". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

ересектерге 

көмектесуге 

машықтандыру; 

шкафтарғы 

ойыншықтар мен 

құралдардың 

ретсіздігін байқап, 

тазалықты орнатуға 

тарту; еңбек 

дағдыларын, 

ұқыптылықты 

қалыптастыру. 

 

«Көліктермен 

саяхат» 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға заттарды 

көлеміне қарай 

салыстыруды 

үйретуді жалғастыру: 

үлкен мәшинеде 

үлкен аңдар, 

кішкентай мәшинеде 

кішкентай аңдар. 

Қоянның құйрығы 

қысқа, түлкінің 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

Балабақшадағы 

арнайы жабдықтарды 

дұрыс пайдалану, 

қадірлеу, қайта 

орнына қою, бір-

біріне көмек 

көрсетуге тәрбиелеу. 

 

«Қоян» 

Мақсат-міндеттері. 

Тілдерін дамыту, 

табиғатқа 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

Ұзын құлақ, сұр 

қоян, 

Естіп қалып 

сыбдырды, 

Ойлы-қырлы 

жерлерден, 

Ытқып-ытқып 

секірді. 

Қарап еді артына, 

Қиығын сап көзінің. 

Келе жатқан 

томпаңдап, 

Көжегі екен өзінің. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

"Ұйымдастырылған 

іс-әрекеті кезінде оқу 

құралдарын тарату 

және орындарына 

жинау іскерліктеріне 

ынталандыру. 

 

«Аққала» саусақ 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Қане, қане балақай, 

(шапалақ) 

Тұрғызамыз аққала! 

(аққаланы қалай 

жасайтындарын 

қолмен көрсету) 

Аққаланы айналып, 

(шеңбер болып 

айналады) 

Ойнаймыз біз 

шаттана. (шапалақ) 

Аққала, аққала 

Сені жасап бәріміз, 

Айналамыз қуана! 

(шеңбер болып 

айналады) 

(Г.Жетписова) 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Ұлттық сезім күні 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Балаларды 

тамақ ішкенде 

табақшаларды, 

қасықтарды қою, 

ішіп болғанда 

жинастыру 

іскерліктерін 

ынталандыру. 

 

Саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Қолдың ұсақ 

моторикасын, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту, ересекке 

деген сенімділікті 

арттыру. 

Көмекшілер көп 

менде, 

Күнде еңбектенеді. 

Тыным таппай 

күніге, 

Маған көмектеседі. 

Бір, екі, үш, төрт, бес, 

Демалайық, отыр тез. 

Әрлі-берлі қозғалды, 

Тырсылдатты жан-

жақты. 

Бір, екі, үш, төрт, бес, 



Ертеңгілік жаттығу 

08.00-08.50 

1. Бастапқы қалып: 

аяқтың арасын алшақ 

қою, жалау ұстаған 

қолдарын алдыға 

ұстау. 

1.1. Жалауларды 

жоғары көтеру, 

жалауларды оңға 

және солға желпу (6–

8 рет қайталау). 

1.2. Бастапқы 

қалыпқа келу. 

2. Бастапқы қалып: 

тік тұру, жалауларды 

екі қолмен ұстау. 

2–1 жерге отыру, 

жалауларды иық 

тұсына қою, тұру, 

жалауларды алға қою 

(4-5 рет қайталау). 

2–2 бастапқы 

қалыпқа келу. 

3. Екі жалауды бір 

қолға ұста,, бір 

орында 20-30 сек. 

секіру. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене 

шынықтыру) 

1. Бастапқы қалып: 

аяқтың арасын алшақ 

қою, жалау ұстаған 

қолдарын алдыға 

ұстау. 

1.1. Жалауларды 

жоғары көтеру, 

жалауларды оңға 

және солға желпу (6–

8 рет қайталау). 

1.2. Бастапқы 

қалыпқа келу. 

2. Бастапқы қалып: 

тік тұру, жалауларды 

екі қолмен ұстау. 

2–1 жерге отыру, 

жалауларды иық 

тұсына қою, тұру, 

жалауларды алға қою 

(4-5 рет қайталау). 

2–2 бастапқы 

қалыпқа келу. 

3. Екі жалауды бір 

қолға ұста,, бір 

орында 20-30 сек. 

секіру. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене 

шынықтыру) 

1. Бастапқы қалып: 

аяқтың арасын алшақ 

қою, жалау ұстаған 

қолдарын алдыға 

ұстау. 

1.1. Жалауларды 

жоғары көтеру, 

жалауларды оңға 

және солға желпу (6–

8 рет қайталау). 

1.2. Бастапқы 

қалыпқа келу. 

2. Бастапқы қалып: 

тік тұру, жалауларды 

екі қолмен ұстау. 

2–1 жерге отыру, 

жалауларды иық 

тұсына қою, тұру, 

жалауларды алға қою 

(4-5 рет қайталау). 

2–2 бастапқы 

қалыпқа келу. 

3. Екі жалауды бір 

қолға ұста,, бір 

орында 20-30 сек. 

секіру. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене 

шынықтыру) 

1. Бастапқы қалып: 

аяқтың арасын алшақ 

қою, жалау ұстаған 

қолдарын алдыға 

ұстау. 

1.1. Жалауларды 

жоғары көтеру, 

жалауларды оңға 

және солға желпу (6–

8 рет қайталау). 

1.2. Бастапқы 

қалыпқа келу. 

2. Бастапқы қалып: 

тік тұру, жалауларды 

екі қолмен ұстау. 

2–1 жерге отыру, 

жалауларды иық 

тұсына қою, тұру, 

жалауларды алға қою 

(4-5 рет қайталау). 

2–2 бастапқы 

қалыпқа келу. 

3. Екі жалауды бір 

қолға ұста,, бір 

орында 20-30 сек. 

секіру. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене 

шынықтыру) 

1. Бастапқы қалып: 

аяқтың арасын алшақ 

қою, жалау ұстаған 

қолдарын алдыға 

ұстау. 

1.1. Жалауларды 

жоғары көтеру, 

жалауларды оңға 

және солға желпу (6–

8 рет қайталау). 

1.2. Бастапқы 

қалыпқа келу. 

2. Бастапқы қалып: 

тік тұру, жалауларды 

екі қолмен ұстау. 

2–1 жерге отыру, 

жалауларды иық 

тұсына қою, тұру, 

жалауларды алға қою 

(4-5 рет қайталау). 

2–2 бастапқы 

қалыпқа келу. 

3. Екі жалауды бір 

қолға ұста,, бір 

орында 20-30 сек. 

секіру. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене 

шынықтыру) 



Таңғы ас 

08.50-09.30 

Гигиеналық дағдылар 

Балалардың тәбетін ашу, өздігінен тамақтануға ынталандыру. 

Дастарқанның әдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-ай! 

Тамақты тауысқан балақай 

Ең күшті болады. Пай, пай! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

09.30-10.00 

Балалардың жағымды көңіл күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне жағымды эмоциялық 

ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста баяу ойналатын әуенжазбаны қосу. 

Көркемсөз 

Д. Ахметова "Қыс келді!" 

Қыс келді! 

Ду қол шапалақ! 

Қыстың тоны аппақ! 

Аппақ аула, 

Қуанады бала. 

Қыс келді! 

Ду қол шапалақ! 

(сөйлеуді дамыту) 



Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10.00-10.35 

Дене шынықтыру 

"Қоян секіруге 

шақырады". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бір 

орында тұрып екі 

аяқпен секіру 

дағдыларын 

пысықтау; бір 

орында тұрып 

секірудің техникасын 

пысықтау; өткен оқу 

қызметтерін 

қайталау; балаларды 

бір орында тұрып екі 

аяқты осып секіру 

жаттығуын ынтамен 

орындауға 

құлшындыру; 

доптарды көлемі 

бойынша ажырата 

білу іскерліктерін 

дамыту. 

"Үлкен және 

кішкентай доптар" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Кеңістікті 

бағдарлауды 

жетілдіру; қолдың 

моторикасын, 

Музыка 

"Пойыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

музыканы тыңдау 

және есте сақтау 

қабілеттерін арттыру; 

әнді тыңдап, сипатын 

ажыратуды үйрету; 

музыка сипатына сай 

ырғақтық 

қимылдарды 

қайталай білуге 

машықтандыру; 

көлік мағынасын 

түсіндіру. 

Балалардың 

музыканы тыңдау 

және есте сақтау 

қабілетін дамыту; 

әнді тыңдап, сын-

сипатын ажырата 

білу дағдыларын 

үйрету; музыканың 

сипатына сай 

ырғақты қимылдарды 

қайталай білу 

дағдыларын 

жетілдіру. 

"Көліктерді топта" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Дене шынықтыру. 

"Тәуелсіз Қазақстан". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды биіктігі 10 

см гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

тепе-теңдікті сақтап 

жүруді үйрету; бір 

ізбен жүре отырып, 

кеңістікте дене тепе-

теңдігін сақтаудың 

дағдыларын 

меңгерту. 

Балалардың 

гимнастикалық 

орындықтан тепе-

теңдікті сақтап жүріп 

өту жаттығуының 

техникасын дұрыс 

орындау 

икемділіктерін 

жетілдіру; дене, аяқ 

бұлшық еттерін 

дамыту; кеңістікте өз 

дене тепе-теңдігін 

сақтаудың 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

тақырыпқа 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Дене шынықтыру 

"Алға, Қазақстан!" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды биіктігі 10 

см гимнастикалық 

орындықтан тепе-

теңдікті сақтап жүріп 

өту іскерліктерін 

жетілдіру; бір ізбен 

жүре отырып, 

кеңістікте дене тепе-

теңдігін сақтаудың 

дағдыларын дамыту; 

балалардың 

гимнастикалық 

орындықтан тепе-

теңдікті сақтап жүріп 

өту жаттығуының 

техникасын дұрыс 

жасай білу 

икемділіктерін 

жетілдіре отырып, 

дене, аяқ бұлшық 

еттерін дамыту. 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Бәйтерек". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды Бәйтерек 

кескінін бақылай 

отырып, көлденең 

қысқа сызықтардың 

салыну тәсілін 

игеруге үйрету; 

қарындашты үш 

саусақпен ұстау, 

қысқа сызықтарды 

тігінен орналасқан 

бейненің жоғарғы 

жағынан төменге 

қарай көлденең, 

бірыңғай қимылмен 

сол жақ қабырғасын 

оң жақ қабырғасына 

жеткізіп салуға 

жаттықтыру; 

қарындаштың ұшына 

зер салып, қалдырған 

ізді тоқтаған жеріне 

жеткізіп, келесі 

бастама жерге 

ауысып, бақылап 

отыруға 

дағдыландыру; 

еліміздің астанасы 

туралы түсінік беру. 



Серуенге дайындық 

10.35-11.40 

Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен 

10.35-11.40 

Қарды бақылау (қар 

жамылған алқап). 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қыс 

мезгілінің 

ерешеліктерін және 

қарды бақылауға 

қызығушылықтарын 

ояту; қардың қайда 

жатқанына көңіл 

аудару, қысқы 

табиғаттың 

сұлулығын сөзбен 

айтуға ынталандыру. 

- Балалар, бәрекелді! 

- Қараңдаршы, 

балалар, айналада не 

жатыр? 

- Иә, айналада қар 

жатыр. 

- Қар қайда жатыр? 

- Қар жерде жатыр. 

Шатырларда да қар 

жатыр. Айналаның 

бәрі аппақ. 

- Далаға не болған? 

Даланы қар басқан. 

Аула сыпырушының 

қысқы жұмысын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Үлкендердің еңбегі 

туралы білімдерін 

кеңейту, олардың 

еңбегін бағалай 

білуге тәрбиелеу. 

Күрекшені аламыз, 

Жолды қардан 

тазартамыз. 

Біз көңілді баламыз, 

Шаршамаймыз! 

- Қыста аула 

сыпырушыға қандай 

құралдар қажет? 

(Сыпырғыш, күрек, 

қырғыш, шелек.) 

- Қыста аула 

сыпырушы қандай 

жұмыс істейді? 

(Топтарға кіре 

берістегі жолдарды 

тазартады, 

қоқыстарды 

жинайды). 

- Сыпырушының 

Қайыңды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Ағаш туралы 

түсініктерін кеңейту; 

қайыңның басқа 

ағаштардан 

ерекшеліктері туралы 

білімді 

қалыптастыру; 

табиғатты қорғауға 

ұмтылысты 

тәрбиелеу. 

Балаларды қайың 

ағашына апару. Оның 

діңіне назар аударту. 

(Ақ және қара 

жолақтары киімге 

ұқсайды.) Балаларға 

аязды күндері 

ағаштар мен 

бұталардың 

бұтақтары өте нәзік, 

тез сынатынын, 

сондықтан оларды 

ұстауға, бүлдіруге 

болмайтынын 

түсіндіру. 

Қысқы ауа райын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қыс мезгілі 

жөнінде жалпы 

ұғымдар беру, 

қыстың ауа райы 

бұлтты немесе ашық, 

боранды немесе 

аязды, суық немесе 

жылы болатынына 

көңіл аудару, 

адамдардың жылы 

киінгенін байқату; 

зейін, ойлау қабілетін 

дамыту. 

- Балалар, айналаға 

қараңдаршы. Не 

көріп тұрсыңдар. 

- Иә, айналада қар 

жатыр. 

- Аспанымыз сұр 

(көгілдір). 

- Қыста күн суық 

болады. 

- Адамдар жылы 

киімдерін киіп жүр. 

- Біз үстімізге нені 

Қысқы шыршаны 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың шырша 

ағашы туралы 

ұғымдарын 

қалыптастыру, оның 

ақ қар астында 

жасыл болып 

тұрғанын байқату; 

шыршаның үшкір 

қылқандарын 

қолдарына ұстату, 

олардың 

жапырақтарға 

ұқсамайтынын, түсіп 

қалмайтынына назар 

аудару; шыршаны 

қабылдаудан 

жағымды әсер алуға 

тәрбиелеу. 

Педагог балаларды 

жасыл шыршаның 

алдына алып келеді. 

Аулада өсіп тұрған 

шырша болмаса, 

педагог пластиктен 

жасанды шыршаны 



Серуеннен оралу 

11.40-12.00 

Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуді дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын 

жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

12.00-12.30 

Гигиеналық дағдылар 

Балалардың тәбетін ашу, өз беттерімен тамақтануға ынталандыру. 

Дастарқанның әдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-ай! 

Тамақты тауысқан балақай 

Ең күшті болады. Пай, пай! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Түскі ұйқы 

12.30-15.00 

Балалардың тыныш 

ұйықтауына 

жағымды жағдай 

орнату. (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Құйрықтар» 

ертегісін оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Түймеқыз» ертегісін 

оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Аю мен маса» 

ертегісін тыңдату. 

(BilimKids медиа 

бөліміндегі ертегісі) 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

қоюды үйренеді. 

Балалар тыныш 

ұйықтауы үшін баяу 

музыка тыңдатады. 

(музыка) 



Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

15.00-16.30 

Керуеттегі жаттығулар 

Көзімізді ашайық 

Аунап-қунап алайық, 

Ұйқымызды ашайық! 

Самал жел (ішпен жату, қолдары дене бойында, бастарын сәл көтеру, жел соққанын көрсету). 

Ф-ф-ф. 

Желдің желпуі (ішпен жату, қолдары дене бойында, қолдарын екі жаққа созу). 

Жел бұлттарды айдайды (тізені құшақтап жату, денесін алдына және артына тербелу! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15.30-16.00 

Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

16.00-16.35 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Алтын балық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды аквариум 

және онда жүзіп 

жүрген балықтардың 

дене мүшелері, 

тіршілік етуімен 

таныстыру; балықтар 

туралы түсінік беру; 

көлде жүзетін 

балықтар мен 

аквариумдағы 

балықтардың 

айырмашылығы 

туралы білімдерін 

кеңейту. 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Менің Отаным". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға Е. 

Өтетілеудің "Менің 

Отаным" өлеңін 

жаттатқызу, 

мәнерлеп айтуды 

үйрету; Отан, 

Қазақстан туралы 

негізгі ұғымдармен 

таныстыру; өлең 

жолдарын оқығанда 

жағымды 

эмоцияларға 

бөленуге жағдай 

жасау. Балалардың 

тілін, зейінін, 

қабылдау қабілетін, 

есте сақтауын 

дамыту. 

"Мен түлкімін, 

түлкімін" аз 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

жүргізушінің сөздерін 

мұқият тыңдауды, 

алаңда еркін 

қимылдар жасауды, 

сигнал бойынша өз 

орындарына жылдам 

өтуге жаттықтыру; 

зейін, ойлау қабілетін 

дамыту; 

шапшаңдыққа, 

зеректікке 

тәрбиелеу. 

Шарты: педагог түлкі 

рөлін сомдайды, 

балалар ойыншылар 

болады; "түлкінің" 

сөздері аяқталған 

кезде балалар 

орындықтарға өтеді. 

Педагог қауіпсіздікті 

сақтау мақсатында 

балаларды 

асықтырмайды. 

Ойын балалардың өз 

орындарына өтіп 

тынышталуына, өзін-

Құрастырудан ойын-

жаттығу 

"Жүргінші жолы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды кірпіштен 

"жүргіншінің ала 

жолақты жолын" 

жасауды үйрету; 

кірпіштерді бір 

бағытта көлденең 

тізіп жатқызу 

қабілетін игеруге 

дағдыландыру; 

жасалған өнімнің 

үлгіге сай болуын 

және өз іс-әрекетінің 

нәтижесіне шаттану 

қабілетін арттыру. 

Балалардың құрылыс 

материалдарының 

қасиеттерін 

қабылдауы мен 

кеңістікте бағдарлау 

дағдыларын 

жетілдіру; қолдың 

ұсақ моторикасын, 

зейіні мен 

байқағыштығын, 

түйсігін дамыту. 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Елімнің рәміздері". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға музыканы 

тыңдағанда жоғары 

және төмен 

дыбыстарды 

ажырату қабілеттерін 

дамыту; Отан сөзін 

естігенде жағымды 

эмоцияларды 

білдіруге 

ынталандару. 



Балалармен жеке 

жұмыс 

16.00-16.35 

"Артығын тап" 

дидактикалық 

ойын. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға артық 

затты табуды 

үйрету; ойлау 

қабілетін, зейінін 

дамыту. 

Тәрбиеші балаларға 

бірнеше суреттерді 

ұсынады: қар, 

шана, доп (доп 

артық, өйткені қыс 

мезгіліне қатысты 

емес) 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Қысқыштармен 

ойналатын ойын. 

Саусақтарға 

арналған жаттығу. 

Мақсат-міндеттері. 

Қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту; 

тақпақтағы 

сөздердің 

ырғақтарына, 

педагогтің үлгісіне 

еріп, сөздерді 

қайталауға 

ынталандыру; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Ойын шарты. 

Жануарлардың 

құйрығын тауып, 

қыстырғышпен 

қыстырып 

біріктіреді. Ойын 

баланың ұсақ 

моторикасын 

дамытады, ақыл-

ойы, тілінің 

дамуына зор ықпал 

етеді. 

(сенсорика, 

қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

"Қоянды 

үйретейік" 

(артикуляциялық 

жаттығу). 

Мақсат-міндеттері. 

Көркемсөзге 

қызығушылықты 

тудыру; ырғақты, 

дыбыстың сипатын 

сезіну қабілеттерін 

қалыптастыру. 

Балаларға қоянға 

көмектесуді ұсыну. 

Ол үшін тәрбиеші 

көрсеткен 

қимылдарды 

бірлесіп жасау. 

1. Ауызды ашу. 

- Қоян, аузыңды 

аш! Міне, осылай 

аш! Міне, осылай 

аш! 

Тістерін көрсету. 

- Қоян, тістеріңді 

көрсетші! Міне, 

осылай көрсет! 

Міне, осылай 

көрсет! 

2. Тілді көрсету. 

- Қоян, тіліңді 

көрсетші! Міне, 

осылай көрсет! 

Міне, осылай 

Саусақ жаттығуы 

«Қыста көңіл 

көтеру». 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды мәтінге 

сәйкес саусақ 

қимылдарын жасай 

отырып, жеке 

сөздерді қайталауға 

шақыру; жаттығу 

нәтижесінде 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

- Қыста не істегенді 

жақсы көреміз? 

Ақ шанамыз 

зырлайды, 

Ақ қар оны 

шыңдайды. 

Біреу шаңғы тебеді, 

Біреу мұзда 

сырғанайды, 

Ал біреу қардан 

аққала жасайды. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

«Суық - жылы» 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалар кілемге 

малдас құрып 

отырады. 

Тәрбиеші: 

«Балалар, суық жел 

соқты». 

Балалар қолдарын 

кеудесіне 

айқастырады, 

қорыққан кейіп 

көрсетеді. 

Тәрбиеші: «Күн 

шықты. Күн жып-

жылы болды» 

дегенде, балалар 

демалады, жүгіріп 

ойнайды. 

Тәрбиеші 

әрекеттерді 

орындайды, 

балалар оған 

еліктейді. 

(дене шынықтыру, 

қоршаған ортамен 

танысу) 



Серуенге дайындық 

16.35-17.30 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті 

тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше 

реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

16.35-17.30 

Түскі серуендегі бақылауды жылғастыру. 

Серуеннен оралу 

17.30-17.50 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 



Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

17.50-18.30 

"Қыстың негізгі 

құбылыстарын 

байқатудың маңызы" 

"Қыстың негізгі 

құбылыстарын 

байқатудың маңызы" 

"Балаға сұрақ қою 

және сөйлеуді 

дамыту" 

"Балаға сұрақ қою 

және сөйлеуді 

дамыту" 

"Қыстың негізгі 

құбылыстарын 

байқатудың маңызы" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 

 

Білім беру ұйымы (балабақша / шағын орталық, мектепалды сыныбы)  «Ерке Сұлу» 

Топ: кіші жас «Ромашка» 

Балалардың жасы: 2 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 09.12 - 13.12.2024ж. 

Педагогтың аты-жөні Стронская О 
 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 09.12.2024 10.12.2024 11.12.2024 12.12.2024 13.12.2024 

      



Балаларды 

қабылдау 

08.00-08.50 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу. 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

08.00-08.50 

«Отаным - 

Қазақстан» 

тақырыбына 

әңгімелесу. 

«Отаным - 

Қазақстан» 

тақырыбына 

әңгімелесу. 

"Баланың 

денсаулығын 

нығайту жөнінде". 

"Баланың 

денсаулығын 

нығайту жөнінде". 

Туған жер ұғымын 

қалыптастыру. 

«Отан, туған өлке, 

туған ел ұғымдарын 

білеміз бе?». 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерді бақылау, 

топырақтың құрғақ 

болғанына көңіл 

аудару, фикусті су 

құйғыш арқылы 

суаруды көрсету. 

 

«Менің 

Қазақстаным» 

Қазақстан 

Республикасының 

Гимн орындауы. 

Міндеттер: 

Балаларды 

патриоттық тәрбиені 

қалыптастырады. 

(музыка) 

 

Ойын. "Пирамиданы 

құраймыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың көңілі 

көтеріңкі, мінездері 

жайдары болуына 

жағдай жасау; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, 

қабылдау, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Түрлі түсті 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Топтың ішін 

ретке келтір". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

ересектерге 

көмектесуге 

машықтандыру; 

шкафтарғы 

ойыншықтар мен 

құралдардың 

ретсіздігін байқап, 

тазалықты орнатуға 

тарту; еңбек 

дағдыларын, 

ұқыптылықты 

қалыптастыру. 

 

"Менің туған қалам" 

иллюстрациясын 

қарастыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда туған 

өлкесі, туған елі 

туралы түсініктер 

қалыптастыру; 

қабылдау, зейін, 

сөйлеу қабілетін 

дамыту. 

Суретте бейнеленген 

қаланың көрікті 

жерлері туралы 

әңгімелер. 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

Балабақшадағы 

арнайы жабдықтарды 

дұрыс пайдалану, 

қадірлеу, қайта 

орнына қою, бір-

біріне көмек 

көрсетуге тәрбиелеу. 

 

"Шаршылардан 

мұнара құрастыру" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Көлемі мен түсін 

ажырату, кеңістік пен 

жазықтықты 

бағдарлау 

қабілеттерін дамыту. 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

"Ұйымдастырылған 

іс-әрекеті кезінде оқу 

құралдарын тарату 

және орындарына 

жинау іскерліктеріне 

ынталандыру. 

 

"Менің Отаным" 

тақпағын мәнерлеп 

оқу, қимыл 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды Е. 

Өтетілеудің "Отан 

туралы" тақпағын 

мұқият тыңдап, 

педагогтің соңынан 

еліктеп айтуға 

ынталандыру. Отан 

туралы алғашқы 

түсініктерді 

қалыптастыра бастау. 

Құралдар: 

балалардың санына 

қарай Қазақстанның 

табиғаты 

бейнеленген кәдесый 

жалаулары. 

Педагог балаларға 

тақпақты мәнерлеп 

оқып береді. Педагог 

Ұлттық сезім күні 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Балаларды 

тамақ ішкенде 

табақшаларды, 

қасықтарды қою, 

ішіп болғанда 

жинастыру 

іскерліктерін 

ынталандыру. 

 

"Шыршамыздай 

айналып" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды желге 

ұшқан жапырақтың 

қозғалысына 

еліктеуді үйрету, 

жағымды эмоциялық 

әсерлерді алуға 

ынталандыру. 

Педагог балаларға 

жапырақтардың 

қимылдарын қолмен 

көрсетеді, 

көркемсөзбен 

сүйемелдейді. 



Ертеңгілік жаттығу 

08.00-08.50 

1. Бастапқы қалып: 

аяқ арасы алшақ, 

жалау ұстаған 

қолдарын алға ұстау. 

1.1. Жалауларды 

жоғары көтеру, оңға 

және солға желпу (6–

8 рет қайталау). 

1.2. Бастапқы 

қалыпқа келу. 

2. Бастапқы қалып: 

тік тұру, жалауларды 

екі қолға ұстау. 

2-1 жерге отыру, 

жалауларды иық 

тұсына қою, тұру, 

жалауларды алға қою 

(4-5 рет қайталау). 

2-2 бастапқы 

қалыпқа келу. 

3. Екі жалауды бір 

қолға ұстау, бір 

орында 20-30 сек. 

секіру. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене 

шынықтыру) 

1. Бастапқы қалып: 

аяқ арасы алшақ, 

жалау ұстаған 

қолдарын алға ұстау. 

1.1. Жалауларды 

жоғары көтеру, оңға 

және солға желпу (6–

8 рет қайталау). 

1.2. Бастапқы 

қалыпқа келу. 

2. Бастапқы қалып: 

тік тұру, жалауларды 

екі қолға ұстау. 

2-1 жерге отыру, 

жалауларды иық 

тұсына қою, тұру, 

жалауларды алға қою 

(4-5 рет қайталау). 

2-2 бастапқы 

қалыпқа келу. 

3. Екі жалауды бір 

қолға ұстау, бір 

орында 20-30 сек. 

секіру. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене 

шынықтыру) 

1. Бастапқы қалып: 

аяқ арасы алшақ, 

жалау ұстаған 

қолдарын алға ұстау. 

1.1. Жалауларды 

жоғары көтеру, оңға 

және солға желпу (6–

8 рет қайталау). 

1.2. Бастапқы 

қалыпқа келу. 

2. Бастапқы қалып: 

тік тұру, жалауларды 

екі қолға ұстау. 

2-1 жерге отыру, 

жалауларды иық 

тұсына қою, тұру, 

жалауларды алға қою 

(4-5 рет қайталау). 

2-2 бастапқы 

қалыпқа келу. 

3. Екі жалауды бір 

қолға ұстау, бір 

орында 20-30 сек. 

секіру. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене 

шынықтыру) 

1. Бастапқы қалып: 

аяқ арасы алшақ, 

жалау ұстаған 

қолдарын алға ұстау. 

1.1. Жалауларды 

жоғары көтеру, оңға 

және солға желпу (6–

8 рет қайталау). 

1.2. Бастапқы 

қалыпқа келу. 

2. Бастапқы қалып: 

тік тұру, жалауларды 

екі қолға ұстау. 

2-1 жерге отыру, 

жалауларды иық 

тұсына қою, тұру, 

жалауларды алға қою 

(4-5 рет қайталау). 

2-2 бастапқы 

қалыпқа келу. 

3. Екі жалауды бір 

қолға ұстау, бір 

орында 20-30 сек. 

секіру. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене 

шынықтыру) 

1. Бастапқы қалып: 

аяқ арасы алшақ, 

жалау ұстаған 

қолдарын алға ұстау. 

1.1. Жалауларды 

жоғары көтеру, оңға 

және солға желпу (6–

8 рет қайталау). 

1.2. Бастапқы 

қалыпқа келу. 

2. Бастапқы қалып: 

тік тұру, жалауларды 

екі қолға ұстау. 

2-1 жерге отыру, 

жалауларды иық 

тұсына қою, тұру, 

жалауларды алға қою 

(4-5 рет қайталау). 

2-2 бастапқы 

қалыпқа келу. 

3. Екі жалауды бір 

қолға ұстау, бір 

орында 20-30 сек. 

секіру. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене 

шынықтыру) 



Таңғы ас 

08.50-09.30 

Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану рәсіміне қызығушылықты қатыптастыру. 

Алақай! Алақай! 

Барамыз дастарқанға қарай: 

Ботқамыз дәмді, аппақ, 

Болмаймыз сатпақ. 

Қасықпен алайық, 

Асықпай асайық. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 



Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

09.30-10.00 

Көліктерді бақылау. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Балаларда көліктер жайлы ұғымдар қалыптастыру, көліктердің ары-бері бағытта 

жүретінін байқату; көліктердің дөңгелектері айналатыны туралы айтуға ынталандыру; зейінін, ойлау 

қабілетін дамыту. 

Мәшинелер жүреді ары-бері, 

Алға және кері. 

Жүкті тасымалдайды, 

Жақын жерге, алысқа бағыттайды. 

"Торғай мен автомобильдер" қимылды ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балаларда сигнал бойынша жан-жаққа шашырап жүгіре білу дағдыларын 

қалыптастыру; жылдамдыққа, шапшаңдыққ тәрбиелеу; ойын сюжетіне ілесіп, торғайлардың 

қимылдарын сомдауға ынталандыру. 

Педагог балаларға торғайлар салынған қалташаларды үлестіреді. 

- Балалар торғайлар қалай қимылдайды? Көрсетіңдерші. 

Педагог балаларға торғайлардың қанатына ұқсатып, қолдарын жан-жаққа жайып, бұлғауды көрсетеді. 

- Жарайсыңдар! 

- Балалар торғайлар жолға отырып, жемді шоқиды. 

- Қалай шоқитынын көрсетейікші. 

Педагог балаларға торғайлардың жем шоқығанын, шоқайып отырып, саусақтарымен тізесіне 

соққылауды көрсетеді. 

- Жарайсыңдар! 

Педагог балалардың қимылдарын көркем сөзбен сүйемелдейді, жылжу бағытын реттеп, қадағалап 

жүреді. 

- Торғайлар, торғайлар, 

Ұшыңдар, ұшыңдар! 

Жолға отырып қоныңдар, 

Жемді шоқыңдар! 

Педагог рульді ұстап, автобильді сомдайды, алаңда шоқайып отырған балаларға қарай жылжиды. 

- Автомобиль келе жатыр! 

Абайлаңдар! 

Ұшыңдар жан-жаққа: 

Қыш! Қыш! 

Ойын екі рет ойнатылады. 



Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10.00-10.35 

Дене шынықтыру 

"Тальго пойызы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды биіктігі 10 

см гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

тепе-теңдікті сақтап 

жүру іскерліктерін; 

бір ізбен жүре 

отырып, кеңістікте 

дене тепе-теңдігін 

сақтаудың 

дағдыларын дамыту; 

гимнастикалық 

орындықтан тепе-

теңдікті сақтап жүру 

жаттығуының 

техникасын дұрыс 

жасай білу 

икемділіктерін 

пысықтау. 

Музыка 

"Әсем шырша". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды музыканы 

сезіне білуге үйрету; 

әнді тыңдау, әуенге 

ілесе айта білуге 

және жаттығуларды 

дұрыс орындауды 

үйрету; жаңа жылдық 

музыка әуенімен 

ырғақты қимылдарды 

жасауға 

машықтандыру; 

Жаңа жыл 

мерекесінің 

қызықтарымен 

таныстыру. 

Дене шынықтыру 

"Қалайық қардан 

аққала". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды допты 

қақпаның ішіне 

қарай домалатуды 

(арақашықтығы 1-

1,5м) үйрету; допты 

қақпаның ішіне 

домалатудың 

техникасын 

меңгерту; дөңгелек 

заттардың 

домалайтынын 

көрсету және 

себебін түсіндіру. 

Балаларды допты 

қақпаның ішіне 

қарай домалату 

(арақашықтығы 1-

1,5 м), допты 

қақпаның ішіне 

домалатудың 

техникасын дұрыс 

жасай білу 

икемділіктерін 

жетілдіру; қол, дене 

бұлшық еттерін, 

дәлдеу қабілеттерін 

дамыту; кеңістікте 

допты домалату 

дағдыларын 

Дене шынықтыру 

"Аққала". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға допты 

қақпаның ішіне қарай 

домалатуды үйрету 

және дағдысын 

жетілдіру; допты 

қақпаның ішіне 

домалатудың 

техникасын 

меңгерту; дөңгелек 

заттардың 

домалайтыны жайлы 

білімдерін 

толықтыру; 

балаларды допты 

қақпаның ішіне қарай 

домалату 

(арақашықтығы 1-1,5 

м), допты қақпаның 

ішіне домалату 

техникасын дұрыс 

орындау ептілігін 

жетілдіру; аяқ-қол 

қимылын үйлестіру, 

дәлдікті дамыту. 

Сенсорикадан ойын-

жаттығу 

"Шыршаны 

безендіру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға біркелкі 

заттарды ортақ 

сенсорлық сипаттары 

бойынша (көлемі, 

пішіні, түсі) біріктіру 

және салыстыру 

қабілеттерін үйрету; 

тапсырмаларды 

үлгіге немесе сөздік 

нұсқамаға сай 

орындату; көлемі 

әртүрлі, бірақ түстері 

біркелкі 

үшбұрыштарды өзара 

салыстыра отырып, 

жоспарланған 

біртұтас бейнені 

құрастыруға 

дағдыландыру. 

Балалардың 

сенсорлық 

эталондарды 

қабылдап, ажырата 

білу мүмкіндіктерін 

арттыру; қолдың ұсақ 

моторикасын, зейіні 

мен байқағыштығын 

дамыту; жасына сай 



Серуенге дайындық 

10.35-11.40 

Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен 

10.35-11.40 

Қыста құстарды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Қыста құстардың 

тіршілігі туралы 

білімдерін тереңдету; 

оларға көмектесуге 

ынталандыру. 

Торғай, торғай, 

тоңдың ба, 

Тұра алмайсың 

орныңда? 

Бір қонасың, бір 

ұшып, 

Отырасың бүрісіп. 

Қарап қойып жай 

ғана, 

Жем іздейсің айнала. 

Үйге кірші, 

торғайым, 

Мен аяздан 

қорғайын. 

Үйшік жасап берейін, 

Алдыңа жем төгейін. 

- Құстарға көмектесу 

керек пе? Неге? 

- Біз оларды немен 

қоректендіреміз? 

- Жемшашардан 

қандай қызықты 

Қыс мезгілінде 

өсімдіктерді 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Қыс мезгілінде 

өсімдіктердің 

тіршілігі туралы 

білімдерін 

қалыптастыру; 

табиғатқа құрметпен 

қарау сезімдерін 

тәрбиелеу. 

Күзде отырғызылған 

ағаштар мен 

бұталарды қар 

жауғаннан кейін 

айналып өту. 

Олардың 

қаншалықты мұқият 

отырғызылғанын, 

олардың талдары 

жіңішке және аласа 

екенін еске түсіру. 

Балаларға оларды 

жылы қармен жауып 

жылытуға 

болатынын айту, 

өйткені шөптер де 

қардың астында 

қатып қалмайды. 

Өтіп бара жатқан 

адамдардың 

киімдерін бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қыстың 

келгенін байқату (күн 

суытты, қар жауды, 

мұз қатты, боран 

соқты; адамдар жылы 

бас киім, тон, етік 

киді). Бұл киімдер 

адамдарға жылы 

және ыңғайлы 

болады. Балалардың 

үстіне киген 

киімдеріне назар 

аударту, сұрақтар 

қою. 

Боран соғады оң 

жақтан, 

Боран соғады сол 

жақтан. 

Жауған қарды 

ұстасақ, 

Су өтеді қолғаптан. 

Қимылды ойын. 

«Топ, топ, топ - 

тоқта!». (дене 

шынықтыру) 

Көліктерді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

ұғымында көліктер 

туралы түсініктер 

қалыптастыру, 

көліктердің ары-бері 

бағытта жүретінін 

байқату; көліктердің 

дөңгелектері 

айналатыны туралы 

айтуға ынталандыру; 

зейін, ойлау қабілетін 

дамыту. 

Машинелер жүреді 

ары-бері, 

Алға және кері. 

Жүкті тасымалдайды, 

Жақын жерге, алысқа 

бағыттайды. 

"Торғай мен 

автомобильдер" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда белгі 

бойынша жан-жаққа 

шашырап жүгіре білу 

дағдыларын 

Шетенді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Қыс мезгілінде 

шетенді бақылауды 

жалғастыру, оны 

қатты аяздан қалай 

құтқаруға 

болатынын айту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. "Қар 

ұлпалары мен жел", 

"Ақшақарды тап". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Педагогтің белгісі 

бойынша шеңбер 

бойымен жүруді 

үйрету, әртүрлі 

бағытта қозғалу. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері. 

"Шанамен жарыс". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Аяғымен итеріліп 

отырып, белгі 

бойынша қар 

үйіндісіне дейін 

шанамен жылжу. 



Серуеннен оралу 

11.40-12.00 

Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас 

12.00-12.30 

Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану рәсіміне қызығушылықты қалыптастыру. 

- Алақай! Алақай! 

Барамыз дастарқанға қарай: 

Ботқамыз дәмді, аппақ, 

Болмаймыз сатпақ. 

Қасықпен алайық, 

Асықпай асайық. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Түскі ұйқы 

12.30-15.00 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Билейтін аю» 

ертегісін тыңдату. 

(BilimKids медиа 

бөліміндегі ертегісі) 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйрету. 

Аудио Қ. 

Абдильдинаның әні 

«Айым болып тудың 

ба». 

(музыка) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Қоянның үйшігі» 

ертегісін оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Қасқыр мен 

тышқан» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids 

медиа бөліміндегі 

ертегісі) 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

қоюды үйренеді. 

Балалар тыныш 

ұйықтауы үшін баяу 

музыка тыңдатады. 

(музыка) 



Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

15.00-15.30 

"Қоян" тақпақ-оятпағы. 

Қоян, қоян, тұршы, 

Беті-қолыңды жушы. 

Айнаға қарашы, 

Шашыңды тарашы. 

Әдемі көйлек киші, 

Бізге қонаққа келші. 

Содан кейін балалар аяқ киімдерін киеді, педагогпен бірге жуыну бөлмесіне барады. 

 

Сылдыр, сылдыр, сылдыр су, 

Мөлдір суға бетіңді жу. 

Жуса таза болады, 

Беті-қолың, маңдайың. 

Тақпақ-оятпақтың ырғағы баяу. 

Шынықтыру шаралары. 

Дымқыл сүлгімен сүртіну. 

Түрлі кедергілері бар денсаулық жолдарымен жалаңаяқ жүру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сауықтыру шаралары, дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15.30-16.00 

"Біз қалай тамақтанамыз?" ойын жағдаяты. 

Дастарқан басында тыныштық сақтау, орындыққа түзу отыру. Қасықты дұрыс ұстау, қасыққа біраз 

ғана тамақ түрін алу, қасықтың жалпақтау жағынан ішіп-жеу. Тамақты сораптамай, бөгде дыбыстар 

шығармай жеу. Тамақтану кезінде әдепті болуға тәрбиелеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

16.00-16.35 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Ғажайып дорба". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жаңа 

жылдың ерекшелігі 

туралы түсінік беру; 

ғажайып дорбадағы 

заттарды атауды 

үйрету; тақпақ 

арқылы сөздік қорын 

жетілдіру. Жаңа 

сөздер арқылы еске 

сақтау, зейін, сөйлеу, 

қабылдау қабілетін 

дамыту. 

 

"Шарды үрлеп 

өсірейік" шеңбер 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бірігіп 

шеңбер құруды 

үйрету; шеңберде 

жүріп ойын сөздерін 

бірге айтуға 

ынталандыру; тілін, 

жаттығудан 

жағымды әсер алу 

қабілетін дамыту. 

Педагог балаларды 

жанына шақырады. 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Қар жауды". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қысқы 

табиғи 

құбылыстармен 

таныстыру; жауған 

қардың салмағы, түсі, 

қозғалу 

ерекшеліктерін 

байқап, қыс мезгіліне 

ғана тән құбылыс 

екені туралы 

ұғымдарын кеңейту; 

балалардың жағымды 

эмоцияларға 

бөленуіне жағдай 

жасау. 

 

 

 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Шырша шары". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды үлкен 

домалақ (шырша 

шары) кескін ішін 

ұсақ, бірыңғай 

көлемдегі 

домалақтармен, бір-

біріне тигізбей 

жапсыруды үйрету; 

желімді пішіндерге 

қылқаламмен жағып 

жапсыруды 

жаттықтыру; 

сүлгімен пішіндердің 

үстінен басып, 

жұмысты таза істеуді 

үйрету; жапсыру 

амалдарын игерту; 

балалардың 

байқағыштығын, 

зейіні мен танымын, 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту; балаларды 

жапсыру іс-әрекетіне 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру; 

мәдени қарым-

қатынас пен 

адамгершілік 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Ғажайып дорба". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жаңа 

жылдың ерекшелігі 

туралы түсінік беру; 

ғажайып дорбадағы 

заттарды атауды 

үйрету; тақпақ 

арқылы сөйлеу 

қорын жетілдіру. 

Балалардың жаңа 

сөздер арқылы еске 

сақтауы мен тілін, 

зейіні мен қабылдау 

қабілетін дамыту. 

 

"Қандай пішіндер 

жасырынды?" 

дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың түстер 

мен пішіндерді 

қабылдауын; зейін, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

Құралдар: түрлі 

түсті, көлемдері 

бірдей геометриялық 

пішіндер модельдері: 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Үйшік" ертегісі. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды "Үйшік" 

ертегісінің желісімен 

таныстыру, мазмұны 

бойынша 

эмоционалды 

жауаптар қайтаруға 

талпындыру; ертегіні 

мұқият тыңдау және 

кейіпкерлер 

әрекеттерінің желісін 

бақылауды үйрету. 

Балалардың тілін, 

байқағыштығын, 

қабылдау қабілетін, 

еске сақтауын 

дамыту. 



Балалармен жеке 

жұмыс 

16.00-16.35 

"Баулармен ойнау" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Тәрбиеші балаларға 

баулармен жұмыс 

істеу үлгісін 

көрсетеді. 

Педагог: 

- Қараңдаршы, 

балалар, бұның 

шеттерінде тесіктер 

бар. Сол тесіктерге 

бауларды өткізу 

керек. Мен бауды әр 

тесікке бір жағынан, 

екінші жағынан 

өткіземін. Қандай 

тегіс жол пайда 

болғанын қараңдар. 

Ал енді, сендер 

жасап көріңдер. 

Балалар баулармен 

әртүрлі оюлар жасап 

көреді. 

(сенсорика) 

Ермексаздан ұсақ 

кесектерді үзіп алуды 

және дөңгелектерді 

илеу амалдарын 

игерту. "Қар жауды". 

(мүсіндеу) 

"Сипау арқылы 

тап" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Заттарды сипап-

сезу арқылы тану 

және атауды үйрету. 

Құрал-жабдықтар. 

Тәрбиеші жаңа 

жылдық 

сыйлықтар туралы 

толық мәлімет 

береді. 

Педагог: 

- Балалар, Аяз ата 

жаңа жылдық 

сыйлықтарды 

қапқа салып 

кетіпті. Сендер 

оларды қаптан 

шығармай, 

сыртынан сипау 

арқылы атауларың 

керек. 

(сөйлеуді дамыту, 

сенсорика) 

"Әртүрлі түстер 

(бірінші бөлім)" 

атты мультфильмін 

көру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың негізгі 

түстер туралы 

ұғымдарының 

қалыптасуына ықпал 

ету, түстерді атауға 

ынталандыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

Өлең оқу. 

Жарқырайды 

жұлдыздарым, 

Ілінген 

моншақтарым, 

Жымияды көк 

шарларым, 

Күлімдейді 

ойыншықтарым. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 



Серуенге дайындық 

16.35-17.30 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті 

тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше 

реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

16.35-17.30 

Түскі серуендегі бақылауды жылғастыру. 

Серуеннен оралу 

17.30-17.50 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 



Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

17.50-18.30 

«Отаным - 

Қазақстан» 

тақырыбына 

әңгімелесу. 

«Отаным - 

Қазақстан» 

тақырыбына 

әңгімелесу. 

"Баланың 

денсаулығын 

нығайту жөнінде". 

"Баланың 

денсаулығын 

нығайту жөнінде". 

Туған жер ұғымын 

қалыптастыру. 

«Отан, туған өлке, 

туған ел ұғымдарын 

білеміз бе?». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 

Білім беру ұйымы (балабақша / шағын орталық, мектепалды сыныбы «Ерке  Сұлу» 

Топ: кіші жас «Ромашка» 

Балалардың жасы: 2 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 16.12 - 20.12.2024ж. 

Педагогтың аты-жөні Стронская О 
 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 16.12.2024 17.12.2024 18.12.2024 19.12.2024 20.12.2024 

      



Балаларды 

қабылдау 

08.00-08.50 

16 - желтоқсан 

"Тәуелсіздік күні" 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу. 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

08.00-08.50 

"Қоршаған ортадағы 

құбылыстар жөнінде 

әңгімелесудің 

маңыздылығы" 

"Қоршаған ортадағы 

құбылыстар жөнінде 

әңгімелесудің 

маңыздылығы" 

"Бала заттардың 

қасиеттерін қалай 

зерттеп біледі?" 

"Бала заттардың 

қасиеттерін қалай 

зерттеп біледі?" 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Жуыну 

бөлмесінде жуыну 

әдебінің үлгісін 

көрсету; қолдарын 

сабындауға 

көмектесу, су 

ағымының астына 

қолдарын қойғанын 

қадағалау; қолды 

сүлгімен сүртуді 

көрсету; тазалық 

сақтаудың 

қажеттілігі туралы 

түсіндіру; орамалды 

ілетін орынды және 

суретін көрсету. 

 

Саусақ жаттығуы. 

"Шырша 

ойыншықтары". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

қимылдарды 

педагогтің соңынан, 

әуен ырғағына сай 

орындауға 

ынталандыру; 

эмоциялық 

қабілеттерді дамыту. 

Көркемсөз жолдары 

және жаттығуларды 

орындау тәртібі оқу 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

Балабақшадағы 

арнайы жабдықтарды 

дұрыс пайдалану, 

қадірлеу, қайта 

орнына қою, бір-

біріне көмек 

көрсетуге тәрбиелеу. 

 

"Шыршада өседі 

ойыншықтар" 

тақпағын мәнерлеп 

оқу қимыл жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды шыршаға 

қарап, педагогтің 

соңынан 

қимылдарды 

қайталап, шырша 

туралы тақпақты 

мәнерлеп айтуға 

ынталандыру; 

жағымды 

эмоцияларға бөлене 

білу қабілетін 

дамыту. 

Д. Ахметова 

«Шырша». 

Шыршада өседі 

ойыншықтар, 

Қояндар өседі, 

қонжықтар. 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

"Ұйымдастырылған 

іс-әрекеті кезінде оқу 

құралдарын тарату 

және орындарына 

жинау іскерліктеріне 

ынталандыру. 

 

Саусақ жаттығуы. 

"Домалайды, 

домалайды". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сөздерді 

саусақтардың 

қимылдарымен 

қайталауды 

ынталандыру; 

қуанышқа бөлену 

қабілеттерін, 

түйсіктерін дамыту. 

Домалайды, 

домалайды, (екі 

жұдырықты 

айналдыру) 

Орнында тұрып 

қалмайды. (саусақпен 

бұлғау) 

Оң жақ қолмен ұстап 

ал, (оң жаққа 

бұрылып 

шапалақтау) 

Сол жақ қолмен 

Ұлттық сезім күні 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Балаларды 

тамақ ішкенде 

табақшаларды, 

қасықтарды қою, 

ішіп болғанда 

жинастыру 

іскерліктерін 

ынталандыру. 

 

"Сиқырлы 

сандықшалар" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға көлемі бес 

түрлі заттарды бір-

бірінен ажыратып, 

оларды бір үлкен 

сандықшаға жинауды 

үйрету; қолдың ұсақ 

моторикасын, ойлау, 

көзбен мөлшерлеу 

қабілетін дамыту; 

жағымды әсер алуға 

мүмкіндік жасау. 

Шарты: көлемі бес 

түрлі 

сандықшаларды бір-

бірінің ішіне 

кезегімен салып 



Ертеңгілік жаттығу 

08.00-08.50 

Жалпы дамытушы 

жаттығу 

1. Бастапқы қалып: 

аяқ арасы алшақ, 

допты оң қолмен 

ұстап тұру. 

1–1 екі қолды жан-

жаққа созу, қайтадан 

допты алу. 

1–2 бір қолды алға 

созу, допты сол қолға 

ауыстыру, екі қолды 

жан-жаққа созу, 

бастапқы қалыпқа 

келу (3 рет). 

2. Бастапқы қалып: 

аяқ арасы алшақ, 

допты екі қолмен 

алдыға ұстап тұру. 

2–1 жерге отыру, 

допты жерге қою. 

2–2 бастапқы 

қалыпқа келу. 

2–3 жерге отыру, 

допты жерге қою. 

2–4 бастапқы 

қалыпқа келу (4 рет). 

3. Бастапқы қалып: 

аяқ арасы алшақ, 

допты екі қолмен 

алдыға ұстап тұру. 

3–1 еңкею, допты 

жерге қою. 

Жалпы дамытушы 

жаттығу 

1. Бастапқы қалып: 

аяқ арасы алшақ, 

допты оң қолмен 

ұстап тұру. 

1–1 екі қолды жан-

жаққа созу, қайтадан 

допты алу. 

1–2 бір қолды алға 

созу, допты сол қолға 

ауыстыру, екі қолды 

жан-жаққа созу, 

бастапқы қалыпқа 

келу (3 рет). 

2. Бастапқы қалып: 

аяқ арасы алшақ, 

допты екі қолмен 

алдыға ұстап тұру. 

2–1 жерге отыру, 

допты жерге қою. 

2–2 бастапқы 

қалыпқа келу. 

2–3 жерге отыру, 

допты жерге қою. 

2–4 бастапқы 

қалыпқа келу (4 рет). 

3. Бастапқы қалып: 

аяқ арасы алшақ, 

допты екі қолмен 

алдыға ұстап тұру. 

3–1 еңкею, допты 

жерге қою. 

Жалпы дамытушы 

жаттығу 

1. Бастапқы қалып: 

аяқ арасы алшақ, 

допты оң қолмен 

ұстап тұру. 

1–1 екі қолды жан-

жаққа созу, қайтадан 

допты алу. 

1–2 бір қолды алға 

созу, допты сол қолға 

ауыстыру, екі қолды 

жан-жаққа созу, 

бастапқы қалыпқа 

келу (3 рет). 

2. Бастапқы қалып: 

аяқ арасы алшақ, 

допты екі қолмен 

алдыға ұстап тұру. 

2–1 жерге отыру, 

допты жерге қою. 

2–2 бастапқы 

қалыпқа келу. 

2–3 жерге отыру, 

допты жерге қою. 

2–4 бастапқы 

қалыпқа келу (4 рет). 

3. Бастапқы қалып: 

аяқ арасы алшақ, 

допты екі қолмен 

алдыға ұстап тұру. 

3–1 еңкею, допты 

жерге қою. 

Жалпы дамытушы 

жаттығу 

1. Бастапқы қалып: 

аяқ арасы алшақ, 

допты оң қолмен 

ұстап тұру. 

1–1 екі қолды жан-

жаққа созу, қайтадан 

допты алу. 

1–2 бір қолды алға 

созу, допты сол қолға 

ауыстыру, екі қолды 

жан-жаққа созу, 

бастапқы қалыпқа 

келу (3 рет). 

2. Бастапқы қалып: 

аяқ арасы алшақ, 

допты екі қолмен 

алдыға ұстап тұру. 

2–1 жерге отыру, 

допты жерге қою. 

2–2 бастапқы 

қалыпқа келу. 

2–3 жерге отыру, 

допты жерге қою. 

2–4 бастапқы 

қалыпқа келу (4 рет). 

3. Бастапқы қалып: 

аяқ арасы алшақ, 

допты екі қолмен 

алдыға ұстап тұру. 

3–1 еңкею, допты 

жерге қою. 



Таңғы ас 

08.50-09.30 

Гигиеналық дағдыдар 

"Қолдарымызды тап-таза етіп жуайық" ойын жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. Қол жуу алгоритмін бекіту. 

Көркемсөз. 

Нан мен қасықты ал да, 

Тамақ ішуді баста! 

(Тусипжанова-Шагирова А.) 

Осы сөздерден кейін балалар таңғы асты бастайды. Таңғы ас кезінде педагог балалардың орындықтарда 

отыруын қадағалайды. Балалар үстел басында дұрыс отырмаса, педагог қасына барып ескерту жасайды. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

09.30-10.00 

Музыкалық аспаптардың көмегімен ойналатын көңілді ойындар. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды көңілдендіру. Аспаптардың түрі мен дыбыстарын ажыратуды үйрету. (музыка) 



Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10.00-10.35 

 Музыка. 

"Кірпі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

музыканы тыңдау 

және есте сақтау 

қабілеттерін арттыру; 

әнді тыңдап, сын-

сипатын ажырата 

білуді үйрету; 

музыка сипатына сай 

ырғақты қимылдарды 

және сахналық 

рөлдерді қайталай 

білуге 

машықтандыру; 

жабайы табиғат 

әлемімен таныстыру. 

"Не, қалай 

дыбыстайды?" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Аңдарды 

дыбыстарынан 

тануды үйрету. 

Дене шынықтыру 

"Қане, домалатайық!" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың допты 

қақпаның ішіне қарай 

домалату 

іскерліктерін 

пысықтау; кішкентай 

доптарды 

себепттерге жинау 

іскерліктерін дамыту; 

қыс мезгілінде 

болатын табиғи 

құбылыстар жайлы 

білімдерін 

толықтыру; 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

"Жаңа доп". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға педагог 

лақтырған допты 

қағып алып, оны 

қайтадан лақтыруды 

үйрету; допты қағып 

алу және қайтадан 

лақтыру техникасы 

дағдыларын 

меңгерту; допты 

лақтыру қабілеттерін 

қалыптастыру. 

Балаларды педагог 

лақтырған допты 

қағып алып, оны 

қайтадан лақтыруды 

үйрету; допты қағып 

алу және қайтадан 

лақтыру техникасын 

епті орындау қол, 

дене бұлшық еттерін; 

дәлдеу дағдыларын 

дамыту; допты 

лақтыру дағдыларын 

қалыптастыру; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Шыршадағы 

ойыншықтар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға Жаңа жыл 

мерекесі туралы 

түсінік беру, сурет 

салуға арналған 

шырша сұлбасына 

қызығушылығын 

ояту; қылқаламның 

ұшымен көлемі 

әртүрлі нүктелерді 

шырша кескініне 

толықтырып бояуды 

үйрету; 

қылқаламның ұшы 

қалдырған ізден тез 

алып, басқа бос 

жерге ауыстырып 

отыруды 

жаттықтыру; сурет 

аяқталған соң 

қылқаламды 

тіреушеге қоя білу 

қабілетін пысықтау; 

педагогтің үлгісіне 

қарап, ойын арқылы 

ілесіп отыруға 

дағдыландыру. 



Серуенге дайындық 

10.35-11.40 

Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен 

10.35-11.40 

 Шыршаларды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Шыршаның 

құрылымы туралы 

түсінік 

қалыптастыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. 

"Жағалаудан 

жағалауға". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Жан-жаққа 

шашырап жүгіру 

және секіру 

техникаларын 

дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері. "Туға 

дейін секіру, 

"Қақпада". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Алға жылжи 

отырып, екі аяқпен 

секіруге, 

жорғалауға 

жаттықтыру. 

Қардың жауғанын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Маусымдық 

құбылыс - қардың 

жауу туралы 

білімдерін бекіту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. "Аяз 

ата", "Қар 

айналады". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Өзіне тән қимыл-

қозғалыстарды 

жасай білуге баулу; 

өз әрекеттерін 

ойынға 

қатысушылардың 

әрекеттерімен 

байланыстыруды 

үйретуді 

жалғастыру. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері. 

"Нысанаға тигіз". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Дәлдікті дамыту, 

нысанаға затты 

дәлдеп лақтыруды 

Қардың тереңдігін 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Жұмбақ. 

Көктен түсіп 

көбейді, 

Ұқсайды өзі 

шекерге, 

Бірақ ешкім 

жемейді, 

Жерде жатыр 

бекерге. 

Ол не? (Қар.) 

Бақылау: ауланың 

қай жерінде қалың 

қардың жатқанына 

балалардың көңілін 

аудару, қардың 

қаншалықты терең 

екенін білуді ұсыну. 

Балаларға метрді 

көрсету және 

қардың әр жердегі 

қалыңдығын 

өлшеу; қалың 

қарды күрекпен 

қазып, қардың 

қалыңдығына 

назар аудару. 

Қимылды ойын. 

«Ақшақарды ізде». 

(дене шынықтыру) 

Терезедегі қырауды 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Жұмбақ. 

Өнері жоқ, қолы 

жоқ, 

Сурет салуды біледі. 

(Терезедегі қырау.) 

Ырым. Егер 

терезелердің екі 

әйнегі де буланса, 

аяз күшейе түседі. 

Бақылау: 

шыныдағы 

өрнектердің пайда 

болуы туралы 

түсінік беру. Жылы 

буы салқын 

терезенің 

шынысына 

буланып жабысады, 

ол мұзды кристалға 

айналады да 

керемет гүлдері бар 

мұзды бау-бақша 

пайда болады. 

Табиғаттың қысқы 

құбылыстарын 

байқауды және 



Серуеннен оралу 

11.40-12.00 

Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жууға дағдыландыру. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас 

12.00-12.30 

Гигиеналық дағдыдар 

"Қолдарымызды тап-таза етіп жуайық" ойын жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. Жуу алгоритмін бекіту. 

Көркемсөз. 

Нан мен қасықты ал да, 

Тамақ ішуді баста! 

(Тусипжанова-Шагирова А.) 

Осы сөздерден кейін балалар таңғы асты бастайды. Таңғы ас кезінде педагог балалардың орындықтарда дұрыс 

отыруын қадағалайды. Балалар орындықта дұрыс отырмаса, педагог жандарына барып ескерту жасайды. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Түскі ұйқы 

12.30.-15.00 

 Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Сауысқан мен 

көкек» ертегісін 

оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Маса мен аңдар» 

ертегісін тыңдату. 

(BilimKids медиа 

бөліміндегі ертегісі) 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйрету. 

Аудио Қ. 

Абдильдинаның әні 

«Айым болып тудың 

ба». 

(музыка) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Қу серке» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids 

медиа бөліміндегі 

ертегісі) 

(көркем әдебиет) 



Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

15.00-15.30 

"Күннің оянуы". 

"Күн осылай оянады". Бастапқы қалып: жүресінен отыру, қолды төмен түсіреді. (ақырын тұру, әр сөз 

айтылғанда қолды жоғары созу). 

"Жоғары, жоғары, жоғары". Бастапқы қалып: тігінен тұру, екі қол екі жаққа. (денені төмен еңкейту, 

қол тізеде, бастапқы қалыпқа келу) 

"Түнге қарай күн батады". Бастапқы қалып: дәл солай. (жүресінен отыру, қолды түсіру). 

"Төмен, төмен, төмен". Бастапқы қалып: жүресінен отыру, қолды түсіру. (Басты төмен - жоғары - төмен 

еңкейту). 

"Тамаша, тамаша!" Бастапқы қалып: тұру (қол шапалақтау). 

"Күн күлімдеді". Бастапқы қалып: тұру, қол белде. (Денені оңға-солға бұру). 

"Күн астында тамаша өмір сүреміз!" Бастапқы қалып: дәл солай. (бір орында бір жаққа айналу, екінші 

жаққа қайталау). 

(2 рет қайталау) жолдармен жүру. 

"Денсаулық" (Бедерлі тақтай, уқалау жолақшалары, шөптер). 

Мақсат-міндеттері. Алғашқы мәдени-гигиеналық дағдыларды орындауға жаттықтыру. 

"Мөлдір су". 

Сылдыр, сылдыр, сылдыр су, 

Мөлдір суға бетіңді жу. 

Жуса таза болады, 

Беті-қолың, маңдайың. 

(көркемсөз, дене шынықтыру) 



Бесін ас 

15.30-16.00 

"Қасықты дұрыс ұстауды үйренеміз". 

Балаларға қасық ұстауды үйрету жұмысын жалғастыру. 

Ғажайып сәт. 

Топқа Дана қуыршақ қонаққа келеді. Ол көжені аузына қасықпен шашыратпай апара алмайтынынан 

көйлегін үнемі былғап алады екен. Балалар қонаққа "Алақай" әнін айтып беріп тыныштандырады. 

Содан кейін педагог балаларға сиқырлы қасықтарын алып, Данаға көжені қалай ішуге болатынын 

көрсетуді ұсынады. Дана балаларға көмектері үшін алғыс айтады. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

16.00-16.35 

 Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығулар 

"Жасыл шырша". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

шыршамен 

таныстыру, 

шыршаның басқа 

өсімдіктерге, ағашқа, 

гүлге, ұқсамайтыны 

жөнінде ұғым беру; 

шыршаның түсі 

өзгермейтінін және 

жаңа жылда барлық 

адамдарға қуаныш 

сыйлайтыны туралы 

түсінік қалыптастыру. 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Ғажайып 

сыйлықтар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың әннің 

сыр-сипаты мен 

қарқынын ажыратып, 

ырғаққа сай 

үйлесімді қимылдар 

жасай білу 

дағдыларын 

жетілдіру; топпен ән 

айту дағдыларын 

меңгерту. 

Құрастырудан ойын-

жаттығу 

"Мұнара". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға текше мен 

призмадан мұнара 

құрастыруды үйрету; 

мұнараны құрастыра 

алу қабілетін 

арттыру; текшелерді 

бір-бірінің үстіне қоя 

отырып, 

материалдардың 

тұрақтылығын 

байқай білу 

қабілетіне үйрету. 

Балалардың құрылыс 

материалдарының 

қасиеттерін 

қабылдауы мен 

кеңістікте бағдарлау 

қабілеттерін 

жетілдіру; қолдың 

ұсақ моторикасын, 

қабылдауы мен 

байқағыштығын 

және танымын 

дамыту. 

"Дұрыс орналастыр" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қимыл 

жылдамдығын 

арттыру. 

Үлкен қорапқа 

текшелер мен 

шарларды салу. 

Шарларды бір 

қорапқа, ал екінші 

қорапқа текшелерді 

салу керек. 

(сенсорика, сөйлеуді 

дамыту)      



Балалармен жеке 

жұмыс 

16.00-16.35 

Өнер бұрышында 

бірлескен әрекет. 

Жеке жұмыс 

(мүсіндеу, сурет 

салу, жапсыру). 

Мақсат-міндеттері. 

Қолдың ұсақ 

моторикасын 

жетілдіру. 

(мүсіндеу, сурет 

салу, жапсыру) 

"Қыс" мезгілі туралы 

әңгімелесу. 

(сюжеттік суреттерді 

қарастыру). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге 

дағдыландыру; жаз 

мезгілі туралы 

түсініктерін 

тиянақтау. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Салғыш 

ойыншықтармен" 

ойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Салғыш 

ойыншықтағы 

ойықтардың 

пішіндеріне сай ұсақ 

бөлшектерді салуды 

дағдыландыру; ойлау, 

зейін, қабылдау, 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Әр ойыққа кескіні 

бойынша сәйкес 

суреттерін тауып 

салу. 

Балалардың 

жағымды көңіл күйге 

бөленуіне мүмкіндік 

жасау; ойлау, зейін, 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Не боп қалды? Не 

боп қалды? 

Пішіндер шашылып 

қалды! 

Қане, жылдам, 

достарым, 

Орнына орналастыр! 

(сенсорика) 

"Көңілді саусақтар" 

саусаққа арналған 

жаттығу. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

жағымды 

эмоцияларын, 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту, ересекке 

сенімділікті 

арттыру. 

Оң қолымда бес 

саусақ (оң қолының 

саусақтарын 

көрсету) 

Сол қолымда бес 

саусақ (сол қолдың 

саусақтарын 

көрсету) 

Бәрін қоссақ – он 

саусақ (екі 

қолының 

саусақтарын қосу) 

Оң аяқпен секіремін 

(екі аяқпен кезек 

секіру) 

Сол аяқпен 

секіремін (бір 

орында жүру) 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 



Серуенге дайындық 

16.35-17.30 

"Киім-кешектер мен аяқкиімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері. Балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын 

қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқкиімді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» 

түсініктерімен таныстыру, киім киюдегі олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен 

16.35-17.30 

Түскі серуенде табиғатты бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Серуеннен оралу 

17.30-17.50 

Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жууды дағдыға айналдыру. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

 Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 



Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

17.50-18.30 

"Қоршаған ортадағы 

құбылыстар жөнінде 

әңгімелесудің 

маңыздылығы" 

"Қоршаған ортадағы 

құбылыстар жөнінде 

әңгімелесудің 

маңыздылығы" 

"Бала заттардың 

қасиеттерін қалай 

зерттеп біледі?" 

"Бала заттардың 

қасиеттерін қалай 

зерттеп біледі?" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 

Білім беру ұйымы (балабақша / шағын орталық, мектепалды сыныбы) «Ерке Сұлу» 

Топ: кіші жас «Ромашка» 

Балалардың жасы: 2 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 23.12 - 27.12.2024ж. 

Педагогтың аты-жөні Стронская О 
 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 23.12.2024 24.12.2024 25.12.2024 26.12.2024 27.12.2024 

      



Балаларды 

қабылдау 

08.00-08.50 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу. 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

"Балаға қыста 

шыршаның жасыл 

түсі неге 

өзгермейтінін 

түсіндіру" 

"Балаға қыста 

шыршаның жасыл 

түсі неге 

өзгермейтінін 

түсіндіру" 

"2-3 жасар баланың 

коммуникациялық 

қабілеттерінің 

ерекшеліктері" 

"2-3 жасар баланың 

коммуникациялық 

қабілеттерінің 

ерекшеліктері" 

"Баланы мерекелік 

бұйымдарды 

әзірлеуге 

қатыстырудың 

маңызы және 

шарттары" 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерді бақылау, 

топырақтың құрғақ 

болғанына көңіл 

аудару, фикусті су 

құйғыш арқылы 

суаруды көрсету. 

 

«Менің 

Қазақстаным» 

Қазақстан 

Республикасының 

Гимн орындауы. 

Міндеттер: 

Балаларды 

патриоттық тәрбиені 

қалыптастырады. 

(музыка) 

 

"Ыдыстарға шырша 

ойыншықтарын 

түстеріне сай жина" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың түстерді 

қабылдау және 

ажырату сенсорлық 

қабілеттерін, қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту; жасалған 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Топтың ішін 

ретке келтір". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

ересектерге 

көмектесуге 

машықтандыру; 

шкафтарғы 

ойыншықтар мен 

құралдардың 

ретсіздігін байқап, 

тазалықты орнатуға 

тарту; еңбек 

дағдыларын, 

ұқыптылықты 

қалыптастыру. 

 

"Шыршаны безендір" 

дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды түсі 

жасыл қатпа қағаздан 

қиылған шырша 

кескінін түрлі түсті 

дөңгелек 

ойыншықтармен 

безендіруге 

ынталандыру; 

көркемсөзді 

мәнерлеп оқуды және 

қуаныш сезіміне 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

Балабақшадағы 

арнайы жабдықтарды 

дұрыс пайдалану, 

қадірлеу, қайта 

орнына қою, бір-

біріне көмек 

көрсетуге тәрбиелеу. 

 

"Аққаланы құрастыр" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

аққаланың денесін 

үстел бетінде 

құрастыруға 

ынталандыру; көлемі 

әртүрлі 

дөңгелектерді 

ажыратуға 

жаттықтыру; 

жасалған жұмыстың 

нәтижесіне қуана 

білу қабілетін 

дамыту. 

Педагог әрбір балаға 

көлемі үш түрлі, ақ 

түсті дөңгелектерді, 

көздерін, сәбізден 

мұрнын, шелек 

пішіндерін табақшаға 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

"Ұйымдастырылған 

іс-әрекеті кезінде оқу 

құралдарын тарату 

және орындарына 

жинау іскерліктеріне 

ынталандыру. 

 

"Қолғап" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды педагогтің 

соңынан көркемсөз 

жолдарының 

ырғағына, 

мазмұнына сай 

қимылдарды жасап, 

жағымды көңіл күйге 

бөленуді үйрету; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, еске 

сақтау қабілетін 

дамыту. 

- Балалар, қазір 

қолғаптарымызбен 

әдемі жаттығулар 

жасап, ойнап көрейік. 

- Қане, қолғапты 

киеміз, (алақандарын 

бір-біріне уқалау) 

Бір қолды салып 

көреміз, (бір қолмен 

Ұлттық сезім күні 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Балаларды 

тамақ ішкенде 

табақшаларды, 

қасықтарды қою, 

ішіп болғанда 

жинастыру 

іскерліктерін 

ынталандыру. 

 

"Сыяды-сыймайды" 

дамытушы ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды заттардың 

үлкен және 

кішкентай болатыны 

туралы ұғымдармен 

қалыптастыру; үлкен 

және кішкентай 

ойыншықтарды, 

заттардың 

көлемдеріне сай 

үлкен және 

кішкентай 

қорапшаларға 

жинауды 

жаттықтыру; дұрыс 

орындалған 

тапсырма 

нәтижесінен 

жағымды әсер алу 



Ертеңгілік жаттығу 

08.00-08.50 

Жалпы дамытушы 

жаттығу 

1. Бастапқы қалып: 

аяқты алшақ қою, 

допты оң қолмен 

ұстап тұру. 

1–1 екі қолды жан-

жаққа созу, қайтадан 

допты алу. 

1–2 бір қолды алға 

созу, допты сол қолға 

ауыстыру, 

екі қолды жан-жаққа 

созу, бастапқы 

қалыпқа келу (3 рет). 

2. Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қою, 

допты екі қолмен 

ұстап тұру. 

2–1 жерге отыру, 

допты жерге қою. 

2–2 бастапқы 

қалыпқа оралу. 

2–3 жерге отыру, 

допты жерге қою. 

2–4 бастапқы 

қалыпқа оралу (4 

рет). 

3. Бастапқы қалып: 

аяқты алшақ қою, 

допты екі қолмен 

ұстап тұру. 

3–1 еңкею, допты 

Жалпы дамытушы 

жаттығу 

1. Бастапқы қалып: 

аяқты алшақ қою, 

допты оң қолмен 

ұстап тұру. 

1–1 екі қолды жан-

жаққа созу, қайтадан 

допты алу. 

1–2 бір қолды алға 

созу, допты сол қолға 

ауыстыру, 

екі қолды жан-жаққа 

созу, бастапқы 

қалыпқа келу (3 рет). 

2. Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қою, 

допты екі қолмен 

ұстап тұру. 

2–1 жерге отыру, 

допты жерге қою. 

2–2 бастапқы 

қалыпқа оралу. 

2–3 жерге отыру, 

допты жерге қою. 

2–4 бастапқы 

қалыпқа оралу (4 

рет). 

3. Бастапқы қалып: 

аяқты алшақ қою, 

допты екі қолмен 

ұстап тұру. 

3–1 еңкею, допты 

Жалпы дамытушы 

жаттығу 

1. Бастапқы қалып: 

аяқты алшақ қою, 

допты оң қолмен 

ұстап тұру. 

1–1 екі қолды жан-

жаққа созу, қайтадан 

допты алу. 

1–2 бір қолды алға 

созу, допты сол қолға 

ауыстыру, 

екі қолды жан-жаққа 

созу, бастапқы 

қалыпқа келу (3 рет). 

2. Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қою, 

допты екі қолмен 

ұстап тұру. 

2–1 жерге отыру, 

допты жерге қою. 

2–2 бастапқы 

қалыпқа оралу. 

2–3 жерге отыру, 

допты жерге қою. 

2–4 бастапқы 

қалыпқа оралу (4 

рет). 

3. Бастапқы қалып: 

аяқты алшақ қою, 

допты екі қолмен 

ұстап тұру. 

3–1 еңкею, допты 

Жалпы дамытушы 

жаттығу 

1. Бастапқы қалып: 

аяқты алшақ қою, 

допты оң қолмен 

ұстап тұру. 

1–1 екі қолды жан-

жаққа созу, қайтадан 

допты алу. 

1–2 бір қолды алға 

созу, допты сол қолға 

ауыстыру, 

екі қолды жан-жаққа 

созу, бастапқы 

қалыпқа келу (3 рет). 

2. Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қою, 

допты екі қолмен 

ұстап тұру. 

2–1 жерге отыру, 

допты жерге қою. 

2–2 бастапқы 

қалыпқа оралу. 

2–3 жерге отыру, 

допты жерге қою. 

2–4 бастапқы 

қалыпқа оралу (4 

рет). 

3. Бастапқы қалып: 

аяқты алшақ қою, 

допты екі қолмен 

ұстап тұру. 

3–1 еңкею, допты 

Жалпы дамытушы 

жаттығу 

1. Бастапқы қалып: 

аяқты алшақ қою, 

допты оң қолмен 

ұстап тұру. 

1–1 екі қолды жан-

жаққа созу, қайтадан 

допты алу. 

1–2 бір қолды алға 

созу, допты сол қолға 

ауыстыру, 

екі қолды жан-жаққа 

созу, бастапқы 

қалыпқа келу (3 рет). 

2. Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қою, 

допты екі қолмен 

ұстап тұру. 

2–1 жерге отыру, 

допты жерге қою. 

2–2 бастапқы 

қалыпқа оралу. 

2–3 жерге отыру, 

допты жерге қою. 

2–4 бастапқы 

қалыпқа оралу (4 

рет). 

3. Бастапқы қалып: 

аяқты алшақ қою, 

допты екі қолмен 

ұстап тұру. 

3–1 еңкею, допты 



Таңғы ас 

08.50-09.30 

Гигиеналық дағдылар 

Балалардың тәбетін ашу. Өздігінен тамақтануға ынталандыру. 

Дастарқанның әдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-ай! 

Тамақты тауысқан балақай 

Ең күшті болады. Пай, пай ... 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

09.30-10.00 

Таңғы сәлемдесу. 

Жарқырап күн де ашылды, 

Айналаға гүл шашылды. 

Қайырлы күн! Біз еңбекқор баламыз! 

Қайырлы күн! Біз көңілді баламыз! 

Мақсат-міндеттері. Сәлемдесу рәсіміне дағдыландыру; жағымды эмоцияларды дамыту. 

Дербес ойын әрекеті. 

Мақсат-міндеттері. Балаларға ойыншықтарды бөлісуді, барлығы бірге тату ойнауды үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 



Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10.00-10.35 

Дене шынықтыру 

"Жаңа жылдық 

сыйлығым". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

педагог лақтырған 

затты қағып алып, 

қайтадан кері 

лақтыру 

іскерліктерін 

дамыту; шарды 

қағып алуды және 

қайтадан 

лақтыруды үйрету; 

лақтыру кезінде қол 

мен саусақ бұлшық 

еттерін дамыту; 

жаңа жылдық көңіл 

күй сыйлау; жаңа 

жыл мерекесі 

жайлы балалардың 

ойларын дамыту; өз 

ойларымен бөлісуге 

ынталандыру; 

қимыл ептілігін 

дамыту. 

Музыка 

"Ормандағы 

бауырсақ". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды мюзикл 

музыкасын тыңдап, 

кейіпкердің 

ерекшелігін түсінуге 

үйрету; мюзикл 

шығармасындағы 

кейіпкерлерді музыка 

сипатына сай 

ажырата білу және 

қимылдарын 

қайталай білу 

қабілетін дамыту; 

жаңа музыка 

жанрына 

қызығушылық 

сезімін білдіруге 

тәрбиелеу. 

"Бауырсақ" 

музыкалық мюзикл. 

Мақсат-міндеттері. 

Кейіпкердің 

дыбысын әндетіп 

шығаруды үйрету. 

Дене шынықтыру 

"Допты қағып алу". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың педагог 

лақтырған допты 

қағып алып, қайтадан 

лақтыру 

іскерліктерін 

пысықтау; алдыңғы 

ұйымдастырлған іс-

әрекеттерді 

пысықтай отырып, 

балалардың допты 

қағып алу және 

қайтадан лақтыру 

техникасы 

дағдыларын 

жетілдіруге ықпал 

ету; жаңа жыл 

мерекесі туралы 

түсініктерін дамыту, 

мерекелік көңіл күй 

сыйлау; тақырыпқа 

қызығушылықтарын 

дамыту. 

 

Дене шынықтыру 

"Дені саудың - 

жаны сау". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың доға 

астынан еңбектеп 

өту іскерліктерін 

пысықтау; жалпы 

дамыту 

жаттығуларын 

жасауда қол, дене, 

аяқ бұлшық 

еттерін, қимыл 

ептілігін жетілдіру; 

тақырыпты 

пысықтау, 

қорытындылау. 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Шырша 

моншақтары". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

ермексаздың тұтас 

бір бөлігін алақанда 

айналдыра илеп, 

домалақ пішін 

жасауды үйрету; 

алақанда мүсіндеу 

тәсілдеріне 

жаттықтыру; 

құрдастарымен ойнау 

арқылы жағымды 

эмоционалды сезімге 

бөлене білу қабілетін 

қалыптастыру. 

Балалардың 

ермексазбен жұмыс 

істеуге 

қызығушылықтарын 

ояту; мәдени қарым-

қатынас пен 

адамгершілік 

ережелеріне 

тәрбиелеу. 



Серуенге дайындық 

10.35-11.40 

Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен 

10.35-11.40 

Қардың жауғанын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Маусымдық құбылыс 

- қардың жаууы 

туралы білімдерін 

бекіту. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

ауладағы қарды 

белгілі бір жерге 

күрекпен күреп 

жинау; кіреберіске 

апаратын жолды 

тазарту. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттері. 

Жұмысқа 

жауапкершілікпен 

қарауды 

қалыптастыру; 

ұжымдық 

тапсырмаларды 

орындауды үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Аяз ата", 

"Қар айналады". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Қоян ойыншығын 

бақылау (ақ қоян). 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың көңілін 

қоян ойыншығына 

аудару; қоянның 

тоны ақ, құлағы ұзын 

болатыны және 

қимылдары туралы 

ұғымдарды 

қабылдауға 

ынталандыру, 

жасалған жаттығудан 

жағымды әсер ала 

білу қабілетін 

қалыптастыру. 

Педагог ақ қоян 

ойыншығын 

көрсетіп, оның 

сыртқы көрінісін 

балаларға байқатады. 

- Балалар, біздің 

қонағымызды 

таныдыңдар ма? Бұл 

не? 

- Жарайсыңдар, бұл 

қоян. 

- Қоянның терісі сұр 

ма? 

- Қоянның терісі ақ. 

Жалауларды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

көңілдерін учаскенің 

мерекелік тақырыпта 

безендірілгеніне 

аудару, түрлі түсті 

жалаушалардың 

желде желпілдеп 

тұрғанын байқату. 

Қараңдар, 

Таң қалмаңдар. 

Мерекеге 

дайындалдық, 

Жіпке жалаулар 

ілдік. 

Желге желбіреп олар 

Бізге көзайым болар. 

- Балалар, бұлар не? 

- Жалаулардың 

түстері қандай? 

- Жалаулар қайтеді? 

- Жалаулар 

желпілдейді. 

Қанекей, балалар, 

қолымызбен 

көрсетейік. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

Терезедегі қырауды 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті) 

Жұмбақ. 

Өнері жоқ, қолы жоқ, 

Сурет салуды біледі. 

(Терезедегі қырау.) 

Ырым. Терезенің екі 

әйнегі де буланса, аяз 

күшейе түседі. 

Бақылау: шыныдағы 

өрнектердің пайда 

болуы туралы түсінік 

беру. Жылы судың 

буы салқын 

терезелердің 

шынысына 

жабысады, бір-

бірімен біріктіріледі, 

мұзды кристалға 

айналады. Бу 

терезеге қатқанда 

әдемі өрнектерге 

ұқсаған қырауға 

айналады. 

Табиғаттың қысқы 

құбылыстарын 

байқауды және 

құбылыстарды 

атауды үйрету. 

Терезедегі қырауды 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті) 

Жұмбақ. 

Өнері жоқ, қолы жоқ, 

Сурет салуды біледі. 

(Терезедегі қырау.) 

Ырым. Терезенің екі 

әйнегі де буланса, аяз 

күшейе түседі. 

Бақылау: шыныдағы 

өрнектердің пайда 

болуы туралы түсінік 

беру. Жылы судың 

буы салқын 

терезелердің 

шынысына 

жабысады, бір-

бірімен біріктіріледі, 

мұзды кристалға 

айналады. Бу 

терезеге қатқанда 

әдемі өрнектерге 

ұқсаған қырауға 

айналады. 

Табиғаттың қысқы 

құбылыстарын 

байқауды және 

құбылыстарды 

атауды үйрету. 



Серуеннен оралу 

11.40-12.00 

Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас 

12.00-12.30 

Гигиеналық дағдылар 

Балалардың тәбетін ашу. Өздігінен тамақтануға ынталандыру. 

Дастарқанның әдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-ай! 

Тамақты тауысқан балақай 

Ең күшті болады. Пай, пай! 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 



Түскі ұйқы 

12.30-15.00 

Күнделікті 

әрекеттерді орындау: 

дәретханаға бару, 

жуыну, киімдерді 

бүктеу. Ұйқыға өз 

бетінше дайындалу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Ұйқытатпақ. 

Жастыққа басынды 

қоя ғой, 

Тәп-тәтті ұйқыға бата 

ғой. 

Мақсат-міндеттер: 

дәретханаға бару, 

жуыну, киімдерін 

бүктеу, тыныш 

ұйықтау сияқты 

белгілі бір рәсімдерді 

сақтай отырып, 

ұйқыға өзін-өзі 

дайындау 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Балалардың тыныш 

ұйқысы үшін 

қолайлы жағдай 

жасау. Ұйықтар 

алдында шешінгенде, 

орындықтың 

арқалығына көйлек 

немесе жейделерін 

ілгізіп, ал 

орындықтың өзіне 

шалбарын, етектерін 

бүктеп қойғызу. 

"Әлди - әлди" әні. 

Көзімнің ағы-қарасы, 

Жүрегімнің парасы, 

Уайым-қайғы 

ойлатпас, 

Көңілімнің сапасы. 

Айналайын, 

шырағым! 

Көлге біткен 

құрағым! 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Серке мен қой.2» 

ертегісін тыңдату. 

(BilimKids медиа 

бөліміндегі ертегісі) 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Үш қой» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids 

медиа бөліміндегі 

ертегісі) 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Хан мен 

құмырсқалар» 

ертегісін оқып беру. 

(көркем әдебиет) 



Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

15.00-15.30 

Оятпақ. Төсекте жатып керіліп-созылу, жаттығу жасау, өзін-өзі уқалау. 

Балалар әуезді музыкамен оянады, содан кейін кереуеттің үстінде жатып, 5-6 жалпы даму жаттығуын 

орындайды. 

Басты оңға, солға бұру. 

Қолды, ішті, аяқты, өкшені жеңіл сипау. 

Екі аяқтың тізесін бүгу, екі қолмен құшақтау және біртіндеп түзету. 

"Көңілді аяқтар" жаттығуы. 

Аяқтарды биік көтер, міне былай, 

Топ, топ, топ! 

Көңілдірек! Биігірек! Міне былай: 

Хоп, хоп, хоп! 

Қоңыраулар сыңғыр-сыңғыр, 

Қатты-қатты, сыңғыр-сыңғыр! 

Шап жүйрігім, шап-шап, 

Тпру - ру -у, тұлпарым: 

Тоқтат! Тоқтат! 

Шынықтыру шаралары. Дымқыл сүлгімен сүртіну. 

Жалпақ табанның алдын алу мақсатында денсаулық кілемшелерімен жүру. 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды жүзеге асыру жайындағы білімдерін бекіту. 

"Сылдыр-сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығуы. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15.30-16.00 

Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

16.00-16.35 

"Қандай пішіндер 

жасырынды?" 

дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың түстер 

мен пішіндерді 

қабылдауын; зейін, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

Құралдар: түрлі 

түсті, көлемдері 

бірдей көрнекілік 

геометриялық 

пішіндердің 

модельдері 

(үшбұрыш, дөңгелек, 

шаршы). 

- Балалар, пішіндер 

сендермен тығылмақ 

ойнайды. Қандай 

пішіндер 

тығылғандарын 

айтайықшы. 

Педагог түстері 

бөлек екі немесе үш 

пішінді бір-бірінің 

артына кезекпен 

жасырады. Балалар 

пішіндердің көрінген 

бұрыштары мен 

қырларына мұқият 

қарайды, пішіндерді 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Қысқы ойынға 

шығайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда 

мазмұнды сурет 

арқылы қысқы 

ойындар жөнінде 

ұғымдарын 

қалыптастыру. 

Суретте 

бейнеленген 

кейіпкерлерді 

байқау, атау және 

көрсету 

дағдыларын 

дамыту; сурет 

тақырыбын ортақ 

қимыл-әрекеттер 

аясында бір тұтас 

оқиға ретінде 

қабылдауды үйрету. 

Сенсорикадан 

ойын-жаттығу 

"Қолғап". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

сенсорлық 

эталондарды 

қабылдау, ажырату 

мүмкіндіктерін 

қалыптастыру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, зейіні 

мен ақыл-ойын 

дамыту; жасына сай 

қарапайым сөйлеу 

бірліктерін игеру 

қабілеттерін 

дамыту. 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Дана қуыршақпен 

бірге серуендеу". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қыс 

қызығы туралы 

түсінік беру; қысқы 

киімдерінің атауын 

үйрете отырып, 

олардың түрлерімен 

таныстыру; 

адамның қыс 

мезгіліндегі өмірі 

туралы түсініктер 

қалыптастыру. 

Қысқы киім 

атаулары арқылы 

еске сақтау мен 

тілін, 

бақылағыштығы 

мен зейінін, 

қабылдау қабілетін 

дамыту. 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Қысқы алашадағы 

қар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

көлденең сызықтың 

бетіне "алашаға" 

кезекпен 

тұйықталған, 

көлемі әртүрлі 

дөңгелектерді 

алашаның сол 

жағынан оңға қарай 

бірінен кейін бірін 

қойып, тізуді 

үйрету; салынған 

сурет объектілерін 

"қар 

ұшқындарының" 

бір тізбекте болуын 

бақылауға 

дағдыландыру; қар 

туралы ұғымдарын 

қалыптастыру. 

 



Балалармен жеке 

жұмыс 

16.00-16.35 

Өнер 

бұрышындағы 

бірлескен әрекет. 

Жеке жұмыс 

(мүсіндеу). 

Мақсат-міндеттері. 

Қолдың ұсақ 

моторикасын 

жетілдіру. 

"Сипау арқылы 

тап" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Заттарды қолмен 

сипап сезу арқылы 

тану және атау 

дағдысын үйрету. 

Құрал-жабдықтары. 

Тәрбиеші жаңа 

жылдық 

сыйлықтар туралы 

толық мәлімет 

береді. Аяз ата жаңа 

жылдық 

сыйлықтарды 

қапқа салып 

кеткені, балалар 

оларды қаптан 

шығармай, қолмен 

сипау арқылы 

анықтап және 

атауларын атау 

керек. 

(сөйлеуді дамыту, 

сенсорика) 

"Көңілді саусақтар" 

саусаққа арналған 

жаттығу. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ұсақ 

моторикасын, 

жағымды 

эмоцияларын 

дамыту, ересекке 

сенімділікті 

арттыру. 

Оң қолымда бес 

саусақ (оң қолдың 

саусақтарын 

көрсету) 

Сол қолымда бес 

саусақ сол қолдың 

саусақтарын 

көрсету) 

Бәрін қоссақ – он 

саусақ (екі қолдың 

саусақтарын қосу) 

Оң аяқпен секіремін 

(екі аяқпен кезек-

кезек секіру) 

Сол аяқпен 

секіремін (бір 

орында жүру) 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

"Салғыш 

ойыншықтармен" 

ойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Салғыш 

ойыншықтағы 

ойықтардың 

пішіндеріне сай 

ұсақ бөлшектерді 

салуға 

дағдыландыру; 

ойын, зейін, 

қабылдау, қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту. 

Әр ойыққа кескіні 

бойынша сәйкес 

суреттерін тауып 

салу. 

Не боп қалды? Не 

боп қалды? 

Пішіндер 

шашылып қалды! 

Жылдам-жылдам, 

достарым, 

Орнына 

орналастыр! 

(сенсорика) 

"Қояндар сияқты 

секіреміз" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды алға 

қарай секіруге 

машықтандыру. 

(дене шынықтыру) 



Серуенге дайындық 

16.35-17.30 

"Киім-кешек пен аяқкиімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері. Балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешек пен аяқкиімді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» 

түсініктерімен таныстыру, киімдегі олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

16.35-17.30 

Түскі серуенде табиғатты бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Серуеннен оралу 

17.30-17.50 

Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 



Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

17.50-18.30 

"Балаға қыста 

шыршаның жасыл 

түсі неге 

өзгермейтінін 

түсіндіру" 

"Балаға қыста 

шыршаның жасыл 

түсі неге 

өзгермейтінін 

түсіндіру" 

"2-3 жасар баланың 

коммуникациялық 

қабілеттерінің 

ерекшеліктері" 

"2-3 жасар баланың 

коммуникациялық 

қабілеттерінің 

ерекшеліктері" 

"Баланы мерекелік 

бұйымдарды 

әзірлеуге 

қатыстырудың 

маңызы және 

шарттары" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 

Білім беру ұйымы (балабақша / шағын орталық, мектепалды сыныбы) «Ерке Сұлу» 

Топ: кіші жас «Ромашка» 

Балалардың жасы: 2 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 30.12 - 03.01.2025ж. 

Педагогтың аты-жөні Стронская О 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 30.12.2024 31.12.2024 01.01.2025 02.01.2025 03.01.2025 

      



Балаларды 

қабылдау 

08.00-8.50 

Таңғысүзгі: 

балалардыңтерісін, 

денеқызуын, 

сыртқыкөрінісінтексе

ру. 

Балалардыжақсыкөңі

лкүйменқарсыалужән

еоларғақолайлыжағд

айжасау. 

Баланыңкөңілкүйін, 

оныңжекепікірін, 

қызығушылығынаны

қтау. 

Білімтақырыбындаәу

ендіқосыпқарсыалу. 

 

Сәлемдесу 

 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

 

(сөйлеуді дамыту) 

 

1 - 2 қаңтар 

Жаңа жыл 

 

 

 

 

 

 

1 - 2 қаңтар 

Жаңа жыл 

 

 

 

 

 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу. 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

"2-3 жасар баланың 

зейін ерекшеліктері" 

"Баланы қандай 

түстермен таныстыру 

керек?" 

"Қоршаған заттардың 

түстері және баланың 

денсаулығы" 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерді бақылау, 

топырақтың құрғақ 

болғанына көңіл 

аудару, фикусті су 

құйғыш арқылы 

суаруды көрсету. 

 

«Менің 

Қазақстаным» 

Қазақстан 

Республикасының 

Гимн орындауы. 

Міндеттер: 

Балаларды 

патриоттық тәрбиені 

қалыптастырады. 

(музыка) 

 

"Сиқырлы 

сандықшалар" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға көлемі бес 

түрлі заттарды 

ажыратып, оларды 

бір үлкен 

сандықшаға жинауға 

үйрету; қолдың ұсақ 

моторикасын, ойлау, 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Топтың ішін 

ретке келтір". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

ересектерге 

көмектесуге 

машықтандыру; 

шкафтарғы 

ойыншықтар мен 

құралдардың 

ретсіздігін байқап, 

тазалықты орнатуға 

тарту; еңбек 

дағдыларын, 

ұқыптылықты 

қалыптастыру. 

 

Саусақ жаттығуы. 

"Алақай! Алақай!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды педагогтің 

соңынан қыс туралы 

суретке (ауладағы 

қардың жауғанына) 

қарап, көркем сөзді 

айтып, жаттығуларды 

жасауға үйрету; тілін 

және қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту; жағымды 

әсер алу 

даңдыларына 

Ұлттық сезім күні 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Балаларды 

тамақ ішкенде 

табақшаларды, 

қасықтарды қою, 

ішіп болғанда 

жинастыру 

іскерліктерін 

ынталандыру. 

 

"Қолғап" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды педагогтің 

соңынан көркем сөз 

жолдарының 

ырғағына, 

мазмұнына сай 

қимылдарды жасап, 

жағымды көңіл-күйге 

бөленуді үйрету; 

қолдың 

моторикасын, есте 

сақтау қабілетін 

дамыту. 

- Балалар, ал қазір 

қолғаптарымызбен 

әдемі жаттығулар 

жасап, ойнап көрейік. 

- Қане, қолғапты 

киеміз, (алақандарды 



Ертеңгілік жаттығу 

08.00-08.50 

Жалпыдамытушыжат

тығулар 

1. 

Бастапқықалыпаяқты

алшаққойып, 

доптыоңқолменұстап

тұру. 

1–1 екіқолдыжан-

жаққасозу, 

қайтадандоптыалу. 

1–2 

бірқолдыалғасозып, 

доптысолқолғаауыст

ыру, екіқолдыжан-

жаққасозу, 

бастапқықалыпқакел

у (3 рет). 

2. 

Бастапқықалыпаяқты

алшаққойып, 

доптыалғаекіқолменұ

стаптұру. 

2–1 жерге отыру, 

допты жерге қою. 

2–2 бастапқы 

қалыпқа келу; 

2–3 жерге отыру, 

допты жерге қою; 

2–4 бастапқы 

қалыпқа келу (4 рет); 

3. Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып, 

допты алға екі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

1. Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып, 

допты оң қолмен 

ұстап тұру. 

1–1 екі қолды жан-

жаққа созу, қайтадан 

допты алу. 

1–2 бір қолды алға 

созып, допты сол 

қолға ауыстыру, екі 

қолды жан-жаққа 

созу, бастапқы 

қалыпқа келу (3 рет). 

2. Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып, 

допты алға екі 

қолмен ұстап тұру. 

2–1 жерге отыру, 

допты жерге қою. 

2–2 бастапқы 

қалыпқа келу; 

2–3 жерге отыру, 

допты жерге қою; 

2–4 бастапқы 

қалыпқа келу (4 рет); 

3. Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып, 

допты алға екі 

қолмен ұстап тұру. 

3–1 еңкею, допты 

жерге қою. 

  Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

1. Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып, 

допты оң қолмен 

ұстап тұру. 

1–1 екі қолды жан-

жаққа созу, қайтадан 

допты алу. 

1–2 бір қолды алға 

созып, допты сол 

қолға ауыстыру, екі 

қолды жан-жаққа 

созу, бастапқы 

қалыпқа келу (3 рет). 

2. Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып, 

допты алға екі 

қолмен ұстап тұру. 

2–1 жерге отыру, 

допты жерге қою. 

2–2 бастапқы 

қалыпқа келу; 

2–3 жерге отыру, 

допты жерге қою; 

2–4 бастапқы 

қалыпқа келу (4 рет); 

3. Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып, 

допты алға екі 

қолмен ұстап тұру. 

3–1 еңкею, допты 

жерге қою. 



Таңғы ас 

08.50-09.30 

Гигиеналықдағдылар 

"Қолдарымыздытап-тазағыпжуайық" ойынжаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: жууалгоритмінбекіту. 

Тамақішумәдениетіментаныстыру. Қасықты, шанышқыныдұрысқолдануғаүйрету. Тамақтанғанда, шай-

суішкендесөйлемеу. Тамақішкенненкейінқолдыжәнебеттіжуғызу. 

Көркемсөз. 

Сабынымдыаламын, 

Алақанғасаламын. 

Көпіртемінжақсылап, 

Қолдыжуаммұқият. 

Білек, бетті, мойынды, 

Жуамын да, сүртемін. 

Тап - таза, көңілді боп, 

Мен үнемі жүремін. 

Тусипжанова-Шагирова А. 

Осы сөздерден кейін балалар таңғы асты іше бастайды. Таңғы ас кезінде педагог балалардың орындықтарда 

дұрыс отыруын қадағалайды. Егер үстел басында отырған бала өз қалпын сақтамаса, оған жақындап, дұрыс 

отыруды сұрау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

09.30-10.00 

Балалардыңжағымдыкөңіл-күйлерінқалыптастыру. Ұйымдастырылғаніс-

әрекетінебірізділіктежағымдыэмоциялықахуалдаауысуүшінбәсеңдеудыбыстасалмақтыәуенжазбасынқосу. 

Бізкөңілдібаламыз, 

Ақылдыболамыз. 

Қысмезгілітамашақандай, балақай! 

Қанекей, қызықтаймыз, алақай! 

(сөйлеудідамыту) 



Мектепкедейінгіұй

ым 

кестесібойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10.00-10.35 

Қысқыдемалыстар 

 

"Аққаланықұрасты

р" үстелойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыаққалан

ыңденесінүстелбетін

есалыпқұрастыруға

ынталандыру; 

көлеміәртүрлідөңге

лектердіажыратуға

жаттықтыру; 

жасалғанжұмыстың

нәтижесінеқуанабіл

уқабілетіндамыту. 

Педагогәрбірбалаға

көлеміүштүрліақтүс

тідөңгелектерді, 

көздер, 

сәбізденмұрын, 

шелекпішіндерінжи

нақтаптабақшағаса

лыпұсынады. 

Жұмысжасалғаннан

кейінбалаларпедаго

гкеілесіпкөркемсөзд

іайтады, 

қимылдаржасайды. 

Аққаладенесідөп-

дөңгелек, 

(қосқолдыңсұқсауса

қтарыменауадаүлке

ншеңберлерсызу) 

Қысқы демалыстар. 

 

«Кім не жейді?» 

дидактикалық 

ойыны 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың үй 

жануарлары 

туралы білімдерін 

нығайту (олар не 

жейді), ойлау 

қабілетін, зейінін, 

есте сақтау 

қабілетін дамытып, 

үй жануарларына 

қамқорлық жасауға 

деген талпынысты 

тәрбиелеу. 

Материал: үй 

жануарлары 

бейнеленген заттық 

суреттер және 

оларға арналған 

тамақ. 

Педагог балаларды 

әжесінің 

ауласындағы 

жануарларды 

«тамақтандыруға» 

шақырады. Педагог 

балаларды екі-

екіден шақырады. 

  Қысқы демалыстар. 

 

«Қысқы би» 

жаттығуы 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

белсенділігін, тіл 

байлығын дамыту. 

Қандай қызық қыс 

деген, 

Бәрін шебер істеген. 

Бау-бақшаны тауды 

да, 

Бояған ақ түспенен. 

Ішік, пима, қолғап 

бар, 

Арада жоқ 

тоңғақтар. 

Баста қалың 

малақай, 

Біз тоңбаймыз 

алақай. 

Біз аязбен доспыз, 

Айналамыз, 

айналамыз! 

(дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

 

"Түрлі-түсті 

жіптер" 

дидактикалық 

ойыны (шағын 



Серуенге дайындық 

10.35-11.40 

Балаларғаөзкиімдерінтануды, атауды, өзшкафынтаңбалауышарқылытабудыүйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен 

10.35-11.40 

Аққаланыбақылау. 

(қоршағанортаментан

ысу, сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардытабиғатқұб

ылысықарданқаланға

наққаламентаныстыр

у, 

оныңпішініменкелбет

ініңерекшелігінбайқа

ту; жағымдыкөңіл-

күйгебөленебілугеын

таландыру. 

- Балалар, бәрекелді! 

- Қараңдаршы, 

айналада не жатыр? 

- Иә, бұл қар. 

- Ал бұл не? 

- Жарайсыңдар, 

аққала. 

 

Қыс мезгілі. Аппақ 

қала. 

Ақ көшелер. Ақ сала. 

Ақ көшелер. Ақ сала. 

Аулада тұр аққала. 

Аққала ақ денелі, 

Аппақ етегі, жеңі, 

Аппақ беті, дақ көзі, 

Ақ басында шелегі. 

Ал мынау – қызыл 

мұрын. 

Қарды бақылау 

(қардың жерге түсуі). 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға қардың 

жоғарыдан төмен 

ақырын түскеніне 

көңіл аудару, қардың 

ақша қарлардан 

құралатынын, жеңіл 

мамықтай ұшқанын 

байқату; зейінін, 

түйсігін, ой-қиялын 

дамыту. 

 

"Қар". 

Ақ мақтадай ұлпа қар 

Жамылыпты 

қырқалар. 

Қалың-қалың тоң 

киіп, 

Маужырайды 

шыршалар. 

Шәймерден 

Әлдибекұлы. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

сұхбатхана 

орындықтарын 

  Қолғапқа түскен 

ақша қарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға қолғапқа 

түскен, салмағы 

жеңіл, көлемі 

кішкентай, ақша 

қарды бақылауға 

үйрету; ақша қардың 

оюға, гүлге 

ұқсағандығын 

байқату; көрген 

құбылыстан 

жағымды әсер алуға 

ынталандыру. 

- Балалар, 

қолдарыңды созып, 

алақандарыңды 

ашыңдаршы. 

- Қолғаптарға не 

түсті? 

- Иә, ақша қарлар 

түсіп жатыр. 

Ақша қарлар оюлы, 

Күн көзіне 

жылтырайды. 

Ақша бұлттың 

гүлдері 

Баяу ұшып, 



Серуеннен оралу 

11.40-12.00 

Серуенненкейінбеті-қолымыздысументазалапжууғадағдыландыру. 

Сылдырлайдымөлдірсу, 

Мөлдірсуғақолыңдыжу. 

Жуынсаңсенәрдайым, 

Тазабетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас 

12.00-12.30 

Гигиеналықдағдылар 

"Қолдарымыздытап-тазағыпжуайық" ойынжаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: жууалгоритмінбекіту. 

Тамақішумәдениетіментаныстыру. Қасықты, шанышқыныдұрысқолдануғаүйрету. Тамақтанғанда, шай-

суішкендесөйлемеу. Тамақішкенненкейінқолдыжәнебеттіжуғызу. 

Көркемсөз. 

Сабынымдыаламын, 

Алақанғасаламын. 

Көпіртемінжақсылап, 

Қолдыжуаммұқият. 

Білек, бетті, мойынды, 

Жуамын да, сүртемін. 

Тап - таза, көңілді боп, 

Мен үнемі жүремін. 

Тусипжанова-Шагирова А. 

Осы сөздерден кейін балалар таңғы асты іше бастайды. Таңғы ас кезінде педагог балалардың орындықтарда 

дұрыс отыруын қадағалайды. Егер үстел басында отырған бала өз қалпын сақтамаса, оған жақындап, дұрыс 

отыруды сұрау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 



Түскі ұйқы 

12.30-15.00 

Киімдерінұқыптыоры

ндыққаіліп 

(немесеарнайысөреге

) 

қоюдыүйретудіжалға

стыру. 

«Ақшаиісі» 

ертегісінтыңдату. 

(BilimKids 

медиабөліміндегіерте

гісі) 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Атасының тақиясы» 

ертегісін оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

  Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйрету. 

Аудио Қ. 

Абдильдинаның әні 

«Айым болып тудың 

ба». 

(музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

15.00-15.30 

Ояндық па бәріміз? 

Бір-бірімізге қараймыз. 

Күлімдейміз бәріміз. 

Керіліп созылып, 

Ақырын қане тұрамыз. 

Орнымызда жүреміз, 

Енді доп болып секіреміз. 

Адымдап жүреміз. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15.30-16.00 

Алдынақойғанасқаназараударту; тамақтанумәдениетінебаулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

16.00-16.35 

"Қардыұшырайық" 

тынысалужаттығу

ы 

(мақтанықолдану). 

"Табиғатбұрышы" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңтыныса

лужүйесіндамыту; 

қардыңқасиетіжөні

ндеалғашқыұғымда

рдықалыптастыру; 

жасалыпжатқанжат

тығуданжағымдыәс

ералуғабаулу. 

Алғашындапедагог

балаларғажаттығуд

ыжасауүлгісінкөрсе

теді: 

мақтамамығынашы

лғаналақанғасалып

, үздіксізүрлейді. 

- Балалар, 

мамыққардыұшыра

йықшы. 

Меналақанымдыаш

ып, 

оғанүздіксізүрлеймі

н. 

- Қарғанебіолды? 

- Иә, қарұшыпкетті. 

- 

Ұзақуақытқалықта

р, 

«Қайда болу 

керек?» 

мультфильмін 

қарау. 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың зейінін 

дамыту; заттардың 

орналасқан жерін 

байқауға, бір сөзбен 

қоңырау шалуға 

немесе саусақпен 

көрсетуге, «бар», 

«мұнда» сияқты 

сөздерді қолдануға 

шақыру; кеңістікті 

бағдарлаудың 

негізін қалау. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

 

 

  «Күн сәулесі» 

ойыны. 

Жабдық: кішкентай 

айна. 

Тәрбиеші күн 

сәулесін айнамен 

қабырғаға түсіреді 

де, оны 

саусақтарымен 

ұстауды ұсынады. 

Тәрбиешінің белгісі 

бойынша, балалар 

оны ұстап алуға 

тырысады. 

(дене шынықтыру) 



Балалармен жеке 

жұмыс 

16.00-16.35 

Саусақжаттығуы. 

"Міне, міне, 

қаржауды". 

- Міне, міне, 

қаржауды 

(екіалақандыекіжаққа

жайып, 

жоғарыкөрсету), 

Міне, жинадытауды 

(шапалақтау). 

Міне, ақшақарым-ай 

(алақандардыашып, 

айналдыру), 

Тоңдысаусақтарым-

ай (алақандардыбір-

бірінеқою). 

 

Міне, міне, қаржауды 

(екіалақандыекіжаққа

жайып, 

жоғарыкөрсету), 

Міне, жинадытауды 

(шапалақтау), 

Міне, бастыбалақай 

(қолбелде, 

аяқпенсаптүзегендей

болыпжүреді), 

Аяқпенентәй-тәй 

(қолбелде, 

аяқпенсаптүзегендей

болыпжүреді). 

Д. Ахметова 

(сөйлеудідамыту, 

Саусақжаттығуы. 

"Қолғап". 

- Қане, 

қолғаптыкиеміз, 

Бірқолдысалыпкөрем

із, 

Екіншіжұпқолғапты 

Киіп алсақ – жарап 

тұр. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

  Ермексаздан кесекті 

екіге бөлу, екі 

бағанды есу, 

жалпақтау 

амалдарын игерту. 

"Шаңғының жолы". 

(мүсіндеу) 



Серуенге дайындық 

16.35-17.30 

"Киім-кешектерменаяқкиімдітазаұстаутуралы". 

Мақсат-міндеттері: балалардамәдени-гигиеналықдағдыларды, өз-өзінеқызмететудағдыларынқалыптастыру. 

Киім-кешектерменаяқкиімдердітазаұстаудыңмаңыздылығыжайлыайту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» 

түсініктеріментаныстыру, киімдегіолқылықтыбайқаудыүйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

16.35-17.30 

Түскіуақыттағасеруендегібақылаудыжалғастыру. (қоршағанортаментанысу, сөйлеудідамыту, көркемәдебиет) 

Серуеннен оралу 

17.30-17.50 

Өзшкафынбелгібойыншатауыпалуды, өзкиімінөзішешуді, өзқажеттеріжайындаайтудыүйрету. (дербес қимыл 

әрекеті) 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

  Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 



Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

17.50-18.30 

"2-3 жасар баланың 

зейін ерекшеліктері" 

"Баланы қандай 

түстермен таныстыру 

керек?" 

"Қоршаған заттардың 

түстері және баланың 

денсаулығы" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  

Білім беру ұйымы « Ерке  Сұлу»  бөбекжай  балабақшасы ЖШС  

Топ: кіші жас  «Ромашка» 

Балалардың жасы: 2 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 06.01 - 10.01.2025ж. 

Педагогтың аты-жөні  Мухтарова М 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

      

Балаларды 

қабылдау 

08:00-08:50 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

7 - қаңтар 

Рождество мейрамы 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 



пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

 

(сөйлеуді дамыту) 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

 

(сөйлеуді дамыту) 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

 

(сөйлеуді дамыту) 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу. 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

08:00-08:50 

"Баланы қандай 

түстермен таныстыру 

керек?" 

"Қоршаған заттардың 

түстері және баланың 

денсаулығы" 

"Қоршаған заттардың 

түстері және баланың 

денсаулығы". 

"2-3 жасар баланың 

зейін ерекшеліктері" 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерді бақылау, 

топырақтың құрғақ 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

Балабақшадағы 

арнайы жабдықтарды 

дұрыс пайдалану, 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

"Ұйымдастырылған 

іс-әрекеті кезінде оқу 

құралдарын тарату 

Ұлттық сезім күні 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Балаларды 



ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

болғанына көңіл 

аудару, фикусті су 

құйғыш арқылы 

суаруды көрсету. 

 

«Менің 

Қазақстаным» 

Қазақстан 

Республикасының 

Гимн орындауы. 

Міндеттер: 

Балаларды 

патриоттық тәрбиені 

қалыптастырады. 

(музыка) 

 

"Қар" саусақ 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды саусақпен 

көркем сөз 

жолдарындағы 

ырғаққа сай 

қадірлеу, қайта 

орнына қою, бір-

біріне көмек 

көрсетуге тәрбиелеу. 

 

"Аққаланы құрастыр" 

үстел ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

аққаланың денесін 

үстел бетіне салып 

құрастыруға 

ынталандыру; көлемі 

әртүрлі 

дөңгелектерді 

ажыратуға 

жаттықтыру; 

жасалған жұмыстың 

нәтижесіне қуана 

білу қабілетін 

дамыту. 

Педагог әрбір балаға 

көлемі үш түрлі ақ 

түсті дөңгелектерді, 

көздерін, сәбізден 

және орындарына 

жинау іскерліктеріне 

ынталандыру. 

 

"Қарды ұшырайық" 

тыныс алу жаттығуы 

(мақтаны қолдану). 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың тыныс 

алу жүйесін дамыту; 

қардың қасиеті 

жөнінде алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастыру; 

жасалып жатқан 

жаттығудан 

жағымды әсер алуға 

баулу. 

Алғашында педагог 

балаларға жаттығуды 

жасау үлгісін 

көрсетеді: мақта 

мамығын ашылған 

алақанға салып, 

тамақ ішкенде 

табақшаларды, 

қасықтарды қою, 

ішіп болғанда 

жинастыру 

іскерліктерін 

ынталандыру. 

 

"Қолғап" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды педагогтің 

соңынан көркем сөз 

жолдарының 

ырғағына, 

мазмұнына сай 

қимылдарды жасап, 

жағымды көңіл-күйге 

бөленуді үйрету; 

қолдың 

моторикасын, есте 

сақтау қабілетін 

дамыту. 

- Балалар, ал қазір 

қолғаптарымызбен 



қимылдар жасап, 

жеке сөздерді 

қайталауға 

ынталандыру; 

жаттығу нәтижесінде 

жағымды әсер алуға 

баулу. 

Педагог балаларға 

қардың жауғаны 

туралы суретті 

немесе бейнежазбаны 

көрсете алады. 

 

- Ақ мақтадай ұлпа 

қар (саусақтарды 

жыбырлату) 

Жамылыпты 

қырқалар. (қолдарды 

төмен бұлғау) 

Қалың-қалың тоң 

киіп, (алақандарды 

бір-біріне уқалау) 

Маужырайды 

мұрнын, шелек 

пішіндерін жинақтап 

табақшаға салып 

ұсынады. 

Жұмыс жасалғаннан 

кейін балалар 

педагогке ілесіп, 

көркем сөзді айтады, 

қимылдар жасайды. 

- Аққала денесі дөп-

дөңгелек, (қос 

қолдың сұқ 

саусақтарымен ауада 

үлкен шеңберлер 

сызу) 

Дөңгелек басына 

киген көк шелек, 

(алақандармен 

бастың төбесін жабу) 

Басады қос аяқтарын 

маймаңдап, (алақан 

ұштарымен үстел 

басын кезекпен 

соққылау) 

үздіксіз үрлейді. 

- Балалар, мамық 

қарды ұшырайықшы. 

Мен алақанымды 

ашып, оған үздіксіз 

үрлеймін. 

- Қарға не біолды? 

- Иә, қар ұшып кетті. 

- Ұзақ уақыт 

қалықтар, 

Жау, жау енді, 

Мамық қар! 

Қ. Мырзалиев 

Педагог баланың 

әрқайсына мақта 

кесегін (мамығын), 

алақанына 

салатындай көлемде 

береді. Жаттығуды 

ұзаққа созу қажет 

емес. 

(сөйлеуді дамыту, 

әдемі жаттығулар 

жасап, ойнап көрейік. 

- Қане, қолғапты 

киеміз, (алақандарды 

өзара уқалау) 

Бір қолды салып 

көреміз, (бір қолмен 

екіншіні сипау) 

Екінші жұп қолғапты 

(екінші қолымен 

бірінші қолды сипау) 

Киіп алсақ – жарап 

тұр. (алақандармен 

ары-бері бұраңдау) 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 



шыршалар. 

(қолдарды қосу, 

ұйықтап қалғанды 

көрсету) 

Ш. Әлдибекұлы. 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Іздері де содан оның 

дөңгелек. (қос 

қолдың сұқ 

саусақтарымен ауада 

кішкентай шеңберлер 

сызу. 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

дене шынықтыру) 

Ертеңгілік жаттығу 

08:00-08:50 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

1. Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып, 

допты оң қолмен 

ұстап тұру. 

1–1 екі қолды жан-

жаққа созу, қайтадан 

допты алу. 

1–2 бір қолды алға 

созып, допты сол 

қолға ауыстыру, екі 

қолды жан-жаққа 

созу, бастапқы 

қалыпқа келу (3 рет). 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

1. Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып, 

допты оң қолмен 

ұстап тұру. 

1–1 екі қолды жан-

жаққа созу, қайтадан 

допты алу. 

1–2 бір қолды алға 

созып, допты сол 

қолға ауыстыру, екі 

қолды жан-жаққа 

созу, бастапқы 

қалыпқа келу (3 рет). 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

1. Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып, 

допты оң қолмен 

ұстап тұру. 

1–1 екі қолды жан-

жаққа созу, қайтадан 

допты алу. 

1–2 бір қолды алға 

созып, допты сол 

қолға ауыстыру, екі 

қолды жан-жаққа 

созу, бастапқы 

қалыпқа келу (3 рет). 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

1. Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып, 

допты оң қолмен 

ұстап тұру. 

1–1 екі қолды жан-

жаққа созу, қайтадан 

допты алу. 

1–2 бір қолды алға 

созып, допты сол 

қолға ауыстыру, екі 

қолды жан-жаққа 

созу, бастапқы 

қалыпқа келу (3 рет). 



2. Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып, 

допты алға екі 

қолмен ұстап тұру. 

2–1 жерге отыру, 

допты жерге қою. 

2–2 бастапқы 

қалыпқа келу; 

2–3 жерге отыру, 

допты жерге қою; 

2–4 бастапқы 

қалыпқа келу (4 рет); 

3. Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып, 

допты алға екі 

қолмен ұстап тұру. 

3–1 еңкею, допты 

жерге қою. 

3–2 бастапқы 

қалыпқа келу; 

3–3 еңкею, допты 

жерге қою; 

2. Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып, 

допты алға екі 

қолмен ұстап тұру. 

2–1 жерге отыру, 

допты жерге қою. 

2–2 бастапқы 

қалыпқа келу; 

2–3 жерге отыру, 

допты жерге қою; 

2–4 бастапқы 

қалыпқа келу (4 рет); 

3. Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып, 

допты алға екі 

қолмен ұстап тұру. 

3–1 еңкею, допты 

жерге қою. 

3–2 бастапқы 

қалыпқа келу; 

3–3 еңкею, допты 

жерге қою; 

2. Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып, 

допты алға екі 

қолмен ұстап тұру. 

2–1 жерге отыру, 

допты жерге қою. 

2–2 бастапқы 

қалыпқа келу; 

2–3 жерге отыру, 

допты жерге қою; 

2–4 бастапқы 

қалыпқа келу (4 рет); 

3. Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып, 

допты алға екі 

қолмен ұстап тұру. 

3–1 еңкею, допты 

жерге қою. 

3–2 бастапқы 

қалыпқа келу; 

3–3 еңкею, допты 

жерге қою; 

2. Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып, 

допты алға екі 

қолмен ұстап тұру. 

2–1 жерге отыру, 

допты жерге қою. 

2–2 бастапқы 

қалыпқа келу; 

2–3 жерге отыру, 

допты жерге қою; 

2–4 бастапқы 

қалыпқа келу (4 рет); 

3. Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып, 

допты алға екі 

қолмен ұстап тұру. 

3–1 еңкею, допты 

жерге қою. 

3–2 бастапқы 

қалыпқа келу; 

3–3 еңкею, допты 

жерге қою; 



3–4 бастапқы 

қалыпқа келу (3 рет). 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене 

шынықтыру) 

3–4 бастапқы 

қалыпқа келу (3 рет). 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене 

шынықтыру) 

3–4 бастапқы 

қалыпқа келу (3 рет). 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене 

шынықтыру) 

3–4 бастапқы 

қалыпқа келу (3 рет). 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене 

шынықтыру) 

Таңғы ас 

08:50-09:30 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды тамақтану рәсіміне баулу. 

- Біз қонаққа барамыз (сап түзеп жүру), 

Қолды сумен жуамыз (алақандарды тік ұстап, бүгу), 

Сабын салып, жу, жу (алақандарды бір-біріне тигізіп, ысқылау). 

Алақан су, су (саусақтарды қозғау), 

Сүлгі алып, сүртеміз (алақандарды үйкелеу), 

Тазалықты сақтаймыз (шапалақтау). 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне бірізділікте жағымды 

эмоциялық ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

Қар жауса, қар жауса, 



09:30-10:00 Қуанады балалар. 

Аппақ тау, аппақ шатыр, 

Бүкіл жерде қар жатыр. 

(сөйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10:00-10:35 

Дене шынықтыру 

"Тоңады қардан 

аяқтар". 

Мақсат-міндеттер. 

Бір орында тұрып, 

қос аяқпен 

ұзындыққа секіруге 

үйрету; балаларды 

ұзындыққа секіру 

техникасы 

дағдыларына 

баулу; қос аяқпен 

секіру кезінде дене 

тепе-теңдігін 

сақтауға 

дағдыландыру.Бала

лардың бір орында 

тұрып, қос аяқпен 

ұзындыққа секіру 

 Дене шынықтыру 

"Қыста қандай 

ғажап". 

Мақсат-міндеттер. 

Бір орында тұрып, 

қос аяқпен 

ұзындыққа секіру 

іскерліктерін 

қорытындылау; 

балаларды 

ұзындыққа секіру 

техникасы 

дағдыларын бекіту; 

қос аяқпен секіру 

кезінде дене тепе-

теңдігін сақтауға 

дағдыландыру; 

ұйымдастырылған 

іс-әрекетінде өткен 

Дене шынықтыру 

"Қысқы ормандағы 

аңдар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды еңіс 

тақтайдың үстімен 

жоғары және төмен 

жүруге үйрету; 

жүру кезінде алға 

қарап және 

қолдарын еркін 

ұстап, дене тепе-

теңдігін сақтай білу 

дағдыларына 

машықтандыру. 

Балалардың еңіс 

тақтайдың үстімен 

жоғары және төмен 

жүру икемділіктерін 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Ақша қар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бормен 

қысқа сызықтарды 

айқастырып салып 

"Ақша қарлар" 

бейнелерін бүкіл 

қағаз бетіне салуға 

үйрету; қар 

бейнесінің аяқталуын 

бақылап, дәл сондай 

бейне жасау 

қабілетін 

қалыптастыру. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетінде достық 

қарым-қатынас пен 



икемділіктерін 

жетілдіру; дене, аяқ 

бұлшық еттерін, 

дене тепе-теңдігін 

сақтау ептілігін 

дамыту; қос аяқпен 

секіру кезіндегі дене 

тепе-теңдігін сақтау 

дағдыларын 

қалыптастыру; оқу 

қызметіне белсене 

қатысуға 

қызығушылықтар

ын арттыру. 

 

жалпы дамыту және 

негізгі қимыл 

жаттығуларын 

пысықтау. 

жетілдіру; қол, дене, 

аяқ бұлшық 

еттерін, дене тепе-

теңдігін сақтау 

ептілігін дамыту; 

еңіс тақтайдың 

үстімен жоғары 

және төмен жүру 

кезінде алға қарап 

және қолдарын 

еркін ұстай білу 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

ұйымдастырылған 

іс-әрекетіне белсенді 

араластыру. 

ізгілік ережелеріне 

және шыдамдылық 

пен ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Серуенге дайындық 

10:35-11:40 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

10:35-11:40 

 

Қысқы шыршаны 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

 Қолғапқа түскен 

ақша қарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Қарды бақылау 

(қардың жауған 

алқабы). (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Қарды бақылау 

(қардың жерге түсуі). 

(қоршаған ортамен 

танысу, көркем 

әдебиет, сөйлеуді 

дамыту, дене 



Балалардың 

шырша ағашы 

туралы ұғымдарын 

қалыптастыру, 

оның ақ қар 

астында жасыл 

болып тұрғанын 

байқату; 

шыршаның үшкір 

қылқандарын 

ұстатып, 

жапырақтарға 

ұқсамайтынына 

және түсіп 

қалмайтынына 

назар аудару; 

шыршаны 

қабылдаудан 

жағымды әсер алуға 

тәрбиелеу. 

Педагог балаларды 

жасыл шырша 

алдына алып 

келеді. 

Аулада шырша 

өспеген болса, 

Балаларға қолғапқа 

түскен, салмағы 

жеңіл, көлемі 

кішкентай, ақша 

қарды бақылауға 

үйрету; ақша қардың 

оюға, гүлге 

ұқсағандығын 

байқату; көрген 

құбылыстан 

жағымды әсер алуға 

ынталандыру. 

- Балалар, 

қолдарыңды созып, 

алақандарыңды 

ашыңдаршы. 

- Қолғаптарға не 

түсті? 

- Иә, ақша қарлар 

түсіп жатыр. 

- Ақша қарлар оюлы 

Күн көзіне 

жылтырайды. 

Ақша бұлттың 

Балалардың табиғат 

құбылысы, қарды 

бақылауға деген 

қызығушылығын 

ояту; қардың қайда 

жатқанына көңіл 

аударып, айтуға 

ынталандыру. 

- Балалар, бәрекелді! 

- Қараңдаршы, 

айналада не жатыр? 

- Иә, бұл қар. 

- Қар қайда жатыр? 

- Айналаның бәрі 

аппақ. 

 

- Жапалақ қар, 

Армысың? 

Дүниеде бармысың? 

Қысқы дала тәуелді, 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға қардың 

жоғарыдан төмен 

ақырындап түскеніне 

көңіл аудару, қардың 

көп болғанын 

байқату; зейінін, 

түйсігін, ой-қиялын 

дамыту. 

 

- Міне, міне, қар 

жауды (екі алақанды 

екі жаққа жайып, 

жоғары көрсету), 

Міне, жинады тауды 

(шапалақтау). 

Міне, ақшақарым-ай 

(алақандарды ашып, 

айналдыру), 

Тоңды саусақтарым-

ай (алақандарды бір-

біріне қою). 



педагог жасанды 

шыршаны аулаға 

уақытша шығарып 

қоя алады. 

- Балалар, мынау 

не? 

- Жарайсыңдар, бұл 

шырша. 

- Қараңдаршы, 

шырша ағашы бізге 

қуанып тұрған 

сияқты. 

"Шырша". 

Қызық-думан күн 

келді, 

Жасыл шырша 

түрленді. 

Аяз сүйіп, терленді, 

Үйге кірді төрледі. 

Ә. Табылдиев 

Еңбекке баулу 

гүлдері 

Баяу ұшып, 

асықпайды. 

- Ақша қарлар неге 

ұқсайды? 

- Жарайсыңдар, ақша 

қарлар кішкентай 

гүлдерге ұқсайды. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

сұхбатхана 

орындықтарын 

қардан тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Қолғап" қимылды 

Жау, жау енді! 

Ұзақ уақыт қалықтар, 

Жау, жау енді, 

Мамық қар! 

Қ. Мырзалиев 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды қарды 

күректермен күреп, 

жүруге арналған 

жолдарды жасауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

 

Міне, міне, қар 

жауды (екі алақанды 

екі жаққа жайып, 

жоғары көрсету), 

Міне, жинады тауды 

(шапалақтау), 

Міне, басты балақай 

(қол белде, аяқпен 

сап түзегендей болып 

жүреді), 

Аяқпенен тәй-тәй 

(қол белде, аяқпен 

сап түзегендей болып 

жүреді). 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды қарды 

күректермен күреп, 

жүруге арналған 

жолдарды жасауға 

шақыру. 



тапсырмалары: 

балаларды 

шыршаның 

айналасын түсіп 

қалған 

қоқыстардан 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге, 

тазалыққа баулу; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

"Шыршаны айнала 

билейік" қимылды 

жаттығу. (дене 

шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Балаларды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Балаларды педагогтің 

соңынан көркем сөз 

жолдарының 

ырғағына, 

мазмұнына сай 

қимылдарды жасап, 

жағымды көңіл-күйге 

бөленуді үйрету; 

бүкіл дене бұлшық 

еттерін, түйсікті, есте 

сақтау қабілетін 

дамыту. 

- Балалар, ал қазір 

қолғаптарымызбен 

әдемі жаттығулар 

жасап, ойнап көрейік. 

 

- Қане, қолғапты 

киеміз, (алақандарды 

өзара уқалау) 

Бір қолды салып 

Қимылды ойыны. 

"Пингвиндер сапта 

жүреді". (дене 

шынықтыру) 

Балаларға сигнал 

бойынша жан-жаққа 

жүгіру және сигнал 

бойынша сапқа, 

педагогтің соңынан 

жүру дағдыларын 

қалыптастыру, 

кеңістікті 

бағдарлауға үйрету; 

пингвин құсы туралы 

алғашқы ұғымдар 

қалыптастыру, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөленуге 

ынталандыру. 

Педагог балаларға 

пингвиннің суретін 

көрсетеді, пингвинше 

жүру үлгісін 

көрсетеді, содан соң 

балаларды сөздеріне, 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

"Кім тыныш?" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Балаларды бір 

бағытта тыныш жүру 

әдебіне үйрету, 

аяқтың табанын 

толық басып және 

аяқ ұшымен жүріп 

қимылдау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

сигналға сай 

қозғалуға 

ынталандыру. 



шыршаға қарап, 

қызықты 

қимылдарды жасап, 

көтеріңкі көңіл-

күйге бөленуге 

баулу. 

Педагог балаларға 

алдын-ала 

безендірілген 

шыршаны 

көрсетеді. 

Шыршаға 

қараңдар, 

Таңқалып 

қалмаңдар. 

Бұтақтағы 

ойыншықпыз, 

Шеңбердегі аюмыз. 

Енді, біз түлкіміз, 

Түлкі болып 

жүрміз. 

Қоянмен біргеміз, 

көреміз, (бір қолмен 

екінші қолды сипау) 

Екінші жұп қолғапты 

(екінші қолымен 

бірінші қолды сипау) 

Киіп алсақ – жарап 

тұр. (алақандарымен 

ары-бері бұраңдау) 

 

Біз татумыз, біз 

біргеміз, 

Шапалақтап, 

секіреміз. 

Оп-оп! Шапалақ! 

Секір, секір! 

Шапалақ! 

Жаттығу бірнеше рет 

қайталанады. 

"Тегіс жолмен 

жүреміз" ойын 

жаттығуы. (дене 

қимылдарына еруге 

ынталандырады. 

- Пингвиндер ұқсап 

жүрейік, 

Оңға, солға 

теңселейік: 

Топ-топ-топ, топ-

топ-топ, 

Оңға, солға 

теңселейік. 

Ал енді, пингвиндер, 

тоқта! 

Қане, жиналыңдар 

сапқа! 

Бір-бірімізден 

қалмаймыз, 

Сапта жүріп-ай, 

жараймыз! 

Д. Ахметова 

"Өз орныңды тап" 

қимылды ойыны. 

- Балалар, қазір 

аяқтарымызды нық 

басып, менің 

соңымнан сайға 

қарай жүрейік. 

Сайға қарай 

адымдаймыз, 

Түрлі дыбысты 

тыңдаймыз. 

Көрейік. Бұл қай 

бұрыш? 

Тыңдайық. Тыныш ... 

Тыныш ... 

- Қанекей, аяқтың 

ұшымен тыныш 

жүрейік ... 

- Бұл жақта не бар 

екен? 

- Тамаша ... 

Педагог белгілі 

объектіні 

тапқандарын айтады, 



Бірге секіреміз. 

Балалар педагогтің 

көрсетуіне еліктеп, 

жабайы аңдарға тән 

қимылдарды 

орындайды. 

Балықтай жүземіз, 

Үндемей күлеміз. 

"Шашылған 

қарларды 

(доптарды) 

жинайық" 

қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

шапшаңдыққа, 

дәлдікке, қоршаған 

кеңістікті 

бағдарлауға баулу, 

топтастармен тату 

ойнауға, достыққа 

тәрбиелеу. 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

алға қарай жылжи 

отырып, қос аяқпен 

секіруге жаттықтыру. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сапға 

(түзу сызық, жіп 

бойына) сигнал 

бойынша тізілуге, 

сигнал бойынша жан-

жаққа шашырап 

жүгіруге 

дағдыландыру; 

зейінді болуға, 

шапшаңдыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

балаларды мақтайды. 

Жаттығу бірнеше рет 

өткізіледі, жүру 

бағыттары ауысады. 

"Шеңберден шықпа" 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шеңберге 

тұрып, шеңбердің 

бойымен қимылдауға 

баулу; кеңістікті 

бағдарлауға, 

мұқияттылыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 



Серуеннен оралу 

11:40-12:00 

Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас 

12:00-12:30 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды тамақтану рәсіміне баулу. 

- Біз қонаққа барамыз (сап түзеп жүру), 

Қолды сумен жуамыз (алақандарды тік ұстап, бүгу), 

Сабын салып, жу, жу (алақандарды бір-біріне тигізіп, ысқылау). 

Алақан су, су (саусақтарды қозғау), 

Сүлгі алып, сүртеміз (алақандарды үйкелеу), 

Тазалықты сақтаймыз (шапалақтау). 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 



Түскі ұйқы 

12:30-15:00 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйрету. 

Аудио Қ. 

Абдильдинаның әні 

«Айым болып тудың 

ба». 

(музыка)  

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Ақша иісі» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids 

медиа бөліміндегі 

ертегісі) 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Атасының тақиясы» 

ертегісін оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйрету. 

Аудио Қ. 

Абдильдинаның әні 

«Айым болып тудың 

ба». 

(музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

15:00-15:30 

Керуеттегі жаттығулар 

Көзімізді ашайық 

Аунап, қунап алайық , 

Ұйқымызды ашайық 

"Самал жел" - іште жатып, қолдары дене бойында. Бастарын сәл көтеріп, жел соққанын келістіру: "Ф-ф-ф". 

"Желдің желпуі" - іште жатып, қолдары дене бойында, қолдарын екі жаққа созу. 

"Жел бұлттарды айдайды" - тізені құшақтап жату. Аяқты құшақтап денемен алдына-артына тербелу. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 



15:30-16:00 бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

16:00-16:35 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Қардың қасиеті". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қардың 

қасиеттерімен 

таныстыру; қарды 

көзбен көру, 

саусақты тигізу 

және қармен 

ойналатын 

ойындарға қатысу 

арқылы оны 

жақынырақ тануға 

машықтау; қыс 

мезгілінде 

ойналатын ойындар 

кезінде тәртіп 

ережелерін сақтауға 

үйрету. 

 

Саусақ жаттығуы. 

 Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Қар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды Қ. 

Мырзалиевтің 

"Қар" өлеңімен 

таныстыра отырып, 

қардың табиғи 

қасиеттері туралы 

ұғым беру; 

балалардың тілін, 

ой-өрісін, қабылдау 

қабілетін, есте 

сақтауын дамыту; 

балалардың жыл 

мезгілдеріне деген 

қызығушылықтар

ын ояту; 

ұйымдастырылған 

іс-әрекетінде мәдени 

қарым-қатынасты 

сақтай білуге 

тәрбиелеу. 

Музыкадан ойын-

жатығу 

"Ақшақармен би 

билейік". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

музыканы тыңдау 

барысында жоғары 

және төмен 

дыбыстарды 

ажырата білу 

қабілеттерін 

жетілдіру; қыс 

мезгіліне қатысты 

музыканың ырғағы 

мен сипатына сай 

үйлесімді 

қимылдарды 

жасауға 

ынталандару. 

 

"Қар" саусақ 

«Ұлпақар» тыныс 

алу гимнастикасы 

(мақта) 

Қатты боран 

басылды (жаймен 

тырсылдатады) 

Күн жарқырай 

ашылды 

(қолдарымен күн 

жасайды) 

Көктен төмен әдемi 

ұлпақарлар 

шашылды. 

Тәулiк бойы 

тынбайтын, 

Болайықшы 

ұлпақар. 

1, 2, 3, 4, 5 

Ұлпақарлар ұш! 

(алақандарындағы 

ұлпақарлаға 



"Біз текшені 

жинаймыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

текшелермен 

ойындар алдында 

саусақтарын 

жаттықтыруға 

ынталандыру; 

қолдардың ұсақ 

моторикасын, ойлау 

қабілеттерін 

дамыту; достыққа 

тәрбиелеу. 

 

Біз текшені 

жинаймыз, 

Мұнараны 

құраймыз: 

Жұдырыққа 

жұдырық 

Қоямыз, санаймыз. 

 

 

"Нені киесің?" 

дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды киіну 

тәртібіне баулу; 

киім үлгілерін атап, 

қайда киетінін 

айтып беруге 

ынталандыру; өз-

өзіне қызмет ету 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

зейінін, тілін, ақыл-

ойын дамыту. 

Құралдар: 

қуыршақтың 

киімдері (киім 

үлгілерінің жеке 

суреттері немесе 

жаңа киімдердің 

үлгілері). 

Педагог 

балалардың 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

саусақпен көркем 

сөз жолдарындағы 

ырғаққа сай 

қимылдар жасап, 

жеке сөздерді 

қайталауға 

ынталандыру; 

жаттығу 

нәтижесінде 

жағымды әсер алуға 

баулу. 

Педагог балаларға 

қардың жауғаны 

туралы суретті 

немесе 

бейнежазбаны 

көрсете алады. 

 

Ақ мақтадай ұлпа 

қар (саусақтарды 

жыбырлату) 

үрлейді) 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 



Бір, екі, үш, төрт, 

Бір, екі, үш, төрт, 

Жұдырыққа 

жұдырық, 

Биікке қалаймыз. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

алдарына әртүрлі 

киімдер мен аяқ 

киімдер, бас 

киімдер үлгілерін 

жайып қояды. 

Балалар қандай 

киімді қайда 

киетіндері туралы 

айтып жатады. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Жамылыпты 

қырқалар. 

(қолдарды төмен 

бұлғау) 

Қалың-қалың тоң 

киіп, (алақандарды 

бір-біріне уқалау) 

Маужырайды 

шыршалар. 

(қолдарды қосу, 

ұйықтап қалғанды 

көрсету) 

Ш. Әлдибекұлы. 

(сөйлеуді дамыту) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

16:00-16:35 

 

"Қарды ұшырайық" 

тыныс алу жаттығуы 

(мақтаны қолдану). 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың тыныс 

алу жүйесін дамыту; 

қардың қасиеті 

жөнінде алғашқы 

ұғымдарды 

"Қар жауды" 

Мақсат-міндеттер. 

Ермексаздан ұсақ 

кесектерді үзіп, 

шарларды илеу 

амалдарын игерту. 

(мүсіндеу) 

Саусақ жаттығуы. 

"Міне, міне, қар 

жауды". 

- Міне, міне, қар 

жауды (екі алақанды 

екі жаққа жайып, 

жоғары көрсету), 

Міне, жинады тауды 

Өздері сүйіп көретін 

мультфильмінің 

үзіндісін қарау. 

Басты кейіпкерлердің 

аттарын жаттау, 

әннің сөздерін 

қайталау; жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. (сөйлеуді 



қалыптастыру; 

жасалып жатқан 

жаттығудан 

жағымды әсер алуға 

баулу. 

Алғашында педагог 

балаларға жаттығуды 

жасау үлгісін 

көрсетеді: мақта 

мамығын ашылған 

алақанға салып, 

үздіксіз үрлейді. 

- Балалар, мамық 

қарды ұшырайықшы. 

Мен алақанымды 

ашып, оған үздіксіз 

үрлеймін. 

- Қарға не болды? 

- Иә, қар ұшып кетті. 

- Ұзақ уақыт 

қалықтар, 

Жау, жау енді, 

(шапалақтау). 

Міне, ақшақарым-ай 

(алақандарды ашып, 

айналдыру), 

Тоңды саусақтарым-

ай (алақандарды бір-

біріне қою). 

 

Міне, міне, қар 

жауды (екі алақанды 

екі жаққа жайып, 

жоғары көрсету), 

Міне, жинады тауды 

(шапалақтау), 

Міне, басты балақай 

(қол белде, аяқпен 

сап түзегендей болып 

жүреді), 

Аяқпенен тәй-тәй 

(қол белде, аяқпен 

сап түзегендей болып 

жүреді). 

дамыту, музыка) 



Мамық қар! 

Қ. Мырзалиев 

Педагог баланың 

әрқайсына мақта 

кесегін (мамығын), 

алақанына 

салатындай көлемде 

береді. Жаттығуды 

ұзаққа созу қажет 

емес. 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Серуенге дайындық 

16:35-17:30 

"Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» 

түсініктерімен таныстыру, киімдегі олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

16:35-17:30 

Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес 

қимыл әрекеті) 



17:30-17:50 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

 Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 



айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

туралы әндер тыңдау. 

(музыка) 

Міндеттер. 

Музыканың 

сүйемелдеуімен 

топпен және шеңбер 

бойынша қол 

ұстасып жүру және 

жүгіру дағдыларын 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, 

ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 

суретін бояу. 

(шығармашылық 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

туралы әндер тыңдау. 

(музыка) 

Міндеттер. 

Музыканың 

сүйемелдеуімен 

топпен және шеңбер 

бойынша қол 

ұстасып жүру және 

жүгіру дағдыларын 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, 

ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 

суретін бояу. 

(шығармашылық 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

туралы әндер тыңдау. 

(музыка) 

Міндеттер. 

Музыканың 

сүйемелдеуімен 

топпен және шеңбер 

бойынша қол 

ұстасып жүру және 

жүгіру дағдыларын 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, 

ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 

суретін бояу. 

(шығармашылық 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

туралы әндер тыңдау. 

(музыка) 

Міндеттер. 

Музыканың 

сүйемелдеуімен 

топпен және шеңбер 

бойынша қол 

ұстасып жүру және 

жүгіру дағдыларын 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, 

ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 

суретін бояу. 

(шығармашылық 



дағдылар, сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу) 

Міндеттер. 

Жапсыруға 

қызығушылықты 

ояту. 

Материалдардың 

(қағаз) қасиеттері 

туралы түсінік 

қалыптастыру және 

оларды қолданудың 

қарапайым әдістерін 

(ұсақтау, жырту, 

бүктеу), жапсыру 

жұмыстарын жасау 

тәсілдерін (желімсіз) 

үйрету. Балалардың 

сазбалшық, ермексаз 

және оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру, 

сазбалшықты дұрыс 

қолдануды 

(дөңгелектеу, есу, 

жалпақтату)жетілдір

у. 

дағдылар, сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу) 

Міндеттер. 

Жапсыруға 

қызығушылықты 

ояту. 

Материалдардың 

(қағаз) қасиеттері 

туралы түсінік 

қалыптастыру және 

оларды қолданудың 

қарапайым әдістерін 

(ұсақтау, жырту, 

бүктеу), жапсыру 

жұмыстарын жасау 

тәсілдерін (желімсіз) 

үйрету. Балалардың 

сазбалшық, ермексаз 

және оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру, 

сазбалшықты дұрыс 

қолдануды 

(дөңгелектеу, есу, 

жалпақтату)жетілдір

у. 

дағдылар, сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу) 

Міндеттер. 

Жапсыруға 

қызығушылықты 

ояту. 

Материалдардың 

(қағаз) қасиеттері 

туралы түсінік 

қалыптастыру және 

оларды қолданудың 

қарапайым әдістерін 

(ұсақтау, жырту, 

бүктеу), жапсыру 

жұмыстарын жасау 

тәсілдерін (желімсіз) 

үйрету. Балалардың 

сазбалшық, ермексаз 

және оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру, 

сазбалшықты дұрыс 

қолдануды 

(дөңгелектеу, есу, 

жалпақтату)жетілдір

у. 

дағдылар, сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу) 

Міндеттер. 

Жапсыруға 

қызығушылықты 

ояту. 

Материалдардың 

(қағаз) қасиеттері 

туралы түсінік 

қалыптастыру және 

оларды қолданудың 

қарапайым әдістерін 

(ұсақтау, жырту, 

бүктеу), жапсыру 

жұмыстарын жасау 

тәсілдерін (желімсіз) 

үйрету. Балалардың 

сазбалшық, ермексаз 

және оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру, 

сазбалшықты дұрыс 

қолдануды 

(дөңгелектеу, есу, 

жалпақтату)жетілдір

у. 



Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын 

дамытатын ойындар. 

(құрастыру) 

Міндеттер. 

Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру, 

конструкторлардың 

түрлерімен 

таныстыру. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын 

дамытатын ойындар. 

(құрастыру) 

Міндеттер. 

Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру, 

конструкторлардың 

түрлерімен 

таныстыру. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын 

дамытатын ойындар. 

(құрастыру) 

Міндеттер. 

Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру, 

конструкторлардың 

түрлерімен 

таныстыру. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын 

дамытатын ойындар. 

(құрастыру) 

Міндеттер. 

Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру, 

конструкторлардың 

түрлерімен 

таныстыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

17:50-18:30 

"Баланы қандай 

түстермен таныстыру 

керек?" 

"Қоршаған заттардың 

түстері және баланың 

денсаулығы" 

"Қоршаған заттардың 

түстері және баланың 

денсаулығы". 

"2-3 жасар баланың 

зейін ерекшеліктері" 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  

Білім беру ұйымы «Ерке Сұлу» бөбекжай балабақшасы ЖШС 

Топ: кіші жас «Ромашка» 

Балалардың жасы: 2 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 13.01 - 17.01.2025ж. 

Педагогтың аты-жөні Мухтарова М 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

      

Балаларды 

қабылдау 

08:00-08:50 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 



пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

 

(сөйлеуді дамыту) 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

 

(сөйлеуді дамыту) 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

 

(сөйлеуді дамыту) 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

 

(сөйлеуді дамыту) 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу. 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

08:00-08:50 

"Баланың мұқтажын 

ескерудің маңызы" 

"Баланың мұқтажын 

ескерудің маңызы" 

"Баланың еркелігі 

және тәрбиелеу 

ерекшеліктері" 

"Баланың еркелігі 

және тәрбиелеу 

ерекшеліктері" 

"Баланың еркелігі 

және тәрбиелеу 

ерекшеліктері" 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерді бақылау, 

топырақтың құрғақ 

болғанына көңіл 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Топтың ішін 

ретке келтір". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

Балабақшадағы 

арнайы жабдықтарды 

дұрыс пайдалану, 

қадірлеу, қайта 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

"Ұйымдастырылған 

іс-әрекеті кезінде оқу 

құралдарын тарату 

және орындарына 

Ұлттық сезім күні 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Балаларды 



ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

аудару, фикусті су 

құйғыш арқылы 

суаруды көрсету. 

 

«Менің 

Қазақстаным» 

Қазақстан 

Республикасының 

Гимн орындауы. 

Міндеттер: 

Балаларды 

патриоттық тәрбиені 

қалыптастырады. 

(музыка) 

 

"Қоянды үйіне дейін 

өткізіп көр" үстел 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қоян 

бейнесін қабылдап, 

қол саусақтары 

арқылы, 

ересектерге 

көмектесуге 

машықтандыру; 

шкафтарғы 

ойыншықтар мен 

құралдардың 

ретсіздігін байқап, 

тазалықты орнатуға 

тарту; еңбек 

дағдыларын, 

ұқыптылықты 

қалыптастыру. 

 

Саусақ жаттығуы. 

"Қоян құлағын 

түріп". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды саусақпен 

ырғақты қимылдар 

жасап, жеке сөздерді 

қайталауға 

ынталандыру; 

жаттығу нәтижесінде 

жағымды әсер алуға 

баулу; қоянның 

тіршілігі жөнінде 

орнына қою, бір-

біріне көмек 

көрсетуге тәрбиелеу. 

 

"Қар" саусақ 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды саусақпен 

көркем сөз 

жолдарындағы 

ырғаққа сай 

қимылдар жасап, 

жеке сөздерді 

қайталауға 

ынталандыру; 

жаттығу нәтижесінде 

жағымды әсер алуға 

баулу. 

Педагог балаларға 

қардың жауғаны 

туралы суретті 

немесе бейнежазбаны 

көрсете алады. 

 

жинау іскерліктеріне 

ынталандыру. 

 

"Қандай аңға не 

бересің?" дамытушы 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ойыншық 

аңдарды атауға, 

олардың 

әрқайсысына қандай 

затты (қоректі) 

беретінін айтуға 

жаттықтыру; 

әлеуметтік 

қатынастар 

негіздерін салу, тілін, 

эмоциялық 

құбылыстарды 

дамыту. 

Құралдар: аңдар 

ойыншықтары 

(резеңкеден, 

пластиктен 

жасалған), жеміс пен 

тамақ ішкенде 

табақшаларды, 

қасықтарды қою, 

ішіп болғанда 

жинастыру 

іскерліктерін 

ынталандыру. 

 

Саусақ жаттығуы 

"Аяз ата". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды саусақпен 

көркем сөз 

жолдарындағы 

ырғаққа сай 

қимылдар жасап, 

жеке сөздерді 

қайталауға 

ынталандыру; 

жаттығу нәтижесінде 

жағымды әсер алуға 

баулу; аяз қыс 

құбылысы жөнінде 

ұғымдар 

қалыптастыру. 



кедергілерден 

"секіртіп" бір және 

кері бағытқа 

жүргізуге үйрету; 

педагогтің соңынан, 

өз қимылдарына 

қарап, қоян туралы 

тақпақты айтуға 

ынталандыру; 

қоянның қысқы 

тіршілігіне 

қызығушылық 

туғызу. 

Педагог балалардың 

қолдарының сыртқы 

жағына қағазға 

салынған қоянның 

басын жапсырады, 

текшелердің арасын 

ашып, бір қатарға 

тізіп қояды. 

 

"Қоян қарда 

жүгіреді". 

Қоян далада 

ұғымдарды 

қалыптастыру. 

Педагог балаларға ақ 

қоянның ойыншығын 

немесе суретін 

көрсете алады. 

Педагог балаларға 

қардың жауғаны 

туралы суретті 

немесе бейнежазбаны 

көрсете алады. 

Қоян құлағын түріп, 

(алақандарды бастың 

екі жағына тік тіреп, 

саусақтарды 

қозғалту, 

жыбырлату) 

Аңнан қашып жүреді. 

(алақандарды бастың 

екі жағына тік тіреп, 

саусақтарды 

қозғалту, 

жыбырлату) 

Қашып шықса 

- Ақ мақтадай ұлпа 

қар (саусақтарды 

жыбырлату) 

Жамылыпты 

қырқарлар. 

(қолдарды төмен 

бұлғау) 

Қалың-қалың тоң 

киіп, (алақандарды 

бір-біріне уқалау) 

Маужырайды 

шыршалар. 

(қолдарды қосу, 

ұйықтап қалғанды 

көрсету) 

Шәймерден 

Әлдибекұлы. 

көгөністердің, өзге 

ұсақ заттардың 

нақпішіндері. 

- Балалар, бізге 

қандай аңдар келді? 

- Қандай аңға не 

бересіңдер? 

Балалар қоянға - 

сәбіз, түлкіге - 

кәмпит, қасқырға - 

бауырсақ, тиінге - 

саңырауқұлақ 

беретіні туралы 

айтып жатады. 

- Қандай аңға не 

береміз? 

Дәмді қоректі 

тереміз: 

Қоянға - сәбізді, 

Түлкіге кәмпитті, 

Қасқырға болсын 

бауырсақ, 

Педагог балаларға 

жылы қиінген 

баланың суретін 

немесе аяз бейнесін 

көрсете алады. 

 

- Аяз ата алыстан, 

(алақанның қырымен 

үстел басын үйкелеу) 

Шаңғы теуіп келеді, 

Қояндармен 

жарысқан, 

(саусақтарды қосып, 

үстелге соққылау) 

Бізге сыйлық береді. 

(шапалақтау) 

(сөйлеуді дамыту) 



жүгіреді, 

Омбы қардан 

секіреді, 

Бұта түбінде ақырын, 

Сәбіздерді кеміреді. 

жүгіріп, (саусақтарды 

үстел басына 

кезекпен соққылау) 

Аяқтармен соғады. 

(саусақтарды 

үстелдің басына, бір 

уысқа жинақтап, 

соққылау) 

Тиінге - 

саңырауқұлақ. 

(сенсорика, қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Ертеңгілік жаттығу 

08:00-08:50 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

1. "Биік үй саламыз" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік 

тұру, қолды төменде 

ұстау. 

1 - қолды жоғары 

созып, аяқтың ұшына 

тұру "Биік үй 

саламыз" деп 

айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа 

келу (4-5 рет). 

2. "Кірпіштерді 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

1. "Биік үй саламыз" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік 

тұру, қолды төменде 

ұстау. 

1 - қолды жоғары 

созып, аяқтың ұшына 

тұру "Биік үй 

саламыз" деп 

айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа 

келу (4-5 рет). 

2. "Кірпіштерді 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

1. "Биік үй саламыз" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік 

тұру, қолды төменде 

ұстау. 

1 - қолды жоғары 

созып, аяқтың ұшына 

тұру "Биік үй 

саламыз" деп 

айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа 

келу (4-5 рет). 

2. "Кірпіштерді 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

1. "Биік үй саламыз" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік 

тұру, қолды төменде 

ұстау. 

1 - қолды жоғары 

созып, аяқтың ұшына 

тұру "Биік үй 

саламыз" деп 

айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа 

келу (4-5 рет). 

2. "Кірпіштерді 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

1. "Биік үй саламыз" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік 

тұру, қолды төменде 

ұстау. 

1 - қолды жоғары 

созып, аяқтың ұшына 

тұру "Биік үй 

саламыз" деп 

айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа 

келу (4-5 рет). 

2. "Кірпіштерді 



қалаймыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып 

отырып аяқты бірге 

ұстау, қол тізеде. 

1 - оң жаққа 

бұрылып, еденді 

текшемен ұру 

"Кірпіштерді 

қалаймыз" деп 

айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа 

келу (сол жаққа дәл 

осы жаттығу 

қайталанады). 

3. "Шеге қағамыз" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік 

тұру, қолды төменде 

ұстау. 

1 - жерге отырып, 

текшелермен еденді 

ақырын тарсылдату 

"Шеге қағамыз" деп 

қалаймыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып 

отырып аяқты бірге 

ұстау, қол тізеде. 

1 - оң жаққа 

бұрылып, еденді 

текшемен ұру 

"Кірпіштерді 

қалаймыз" деп 

айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа 

келу (сол жаққа дәл 

осы жаттығу 

қайталанады). 

3. "Шеге қағамыз" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік 

тұру, қолды төменде 

ұстау. 

1 - жерге отырып, 

текшелермен еденді 

ақырын тарсылдату 

"Шеге қағамыз" деп 

қалаймыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып 

отырып аяқты бірге 

ұстау, қол тізеде. 

1 - оң жаққа 

бұрылып, еденді 

текшемен ұру 

"Кірпіштерді 

қалаймыз" деп 

айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа 

келу (сол жаққа дәл 

осы жаттығу 

қайталанады). 

3. "Шеге қағамыз" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік 

тұру, қолды төменде 

ұстау. 

1 - жерге отырып, 

текшелермен еденді 

ақырын тарсылдату 

"Шеге қағамыз" деп 

қалаймыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып 

отырып аяқты бірге 

ұстау, қол тізеде. 

1 - оң жаққа 

бұрылып, еденді 

текшемен ұру 

"Кірпіштерді 

қалаймыз" деп 

айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа 

келу (сол жаққа дәл 

осы жаттығу 

қайталанады). 

3. "Шеге қағамыз" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік 

тұру, қолды төменде 

ұстау. 

1 - жерге отырып, 

текшелермен еденді 

ақырын тарсылдату 

"Шеге қағамыз" деп 

қалаймыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып 

отырып аяқты бірге 

ұстау, қол тізеде. 

1 - оң жаққа 

бұрылып, еденді 

текшемен ұру 

"Кірпіштерді 

қалаймыз" деп 

айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа 

келу (сол жаққа дәл 

осы жаттығу 

қайталанады). 

3. "Шеге қағамыз" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік 

тұру, қолды төменде 

ұстау. 

1 - жерге отырып, 

текшелермен еденді 

ақырын тарсылдату 

"Шеге қағамыз" деп 



айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа 

келу (4-6 рет). 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене 

шынықтыру) 

айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа 

келу (4-6 рет). 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене 

шынықтыру) 

айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа 

келу (4-6 рет). 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене 

шынықтыру) 

айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа 

келу (4-6 рет). 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене 

шынықтыру) 

айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа 

келу (4-6 рет). 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене 

шынықтыру) 

Таңғы ас 

08:50-09:30 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды тамақтану рәсіміне баулу. 

- Біз қонаққа барамыз (сап түзеп жүру), 

Қолды сумен жуамыз (алақандарды тік ұстап, бүгу), 

Сабын салып, жу, жу (алақандарды бір-біріне тигізіп, ысқылау). 

Алақан су, су (саусақтарды қозғау), 

Сүлгі алып, сүртеміз (алақандарды үйкелеу), 

Тазалықты сақтаймыз (шапалақтау). 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне бірізділікте жағымды 

эмоциялық ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 



дайындық 

09:30-10:10 

- Кім шапшаң, кім өжет? 

Кім болады аппақ көжек? 

Орнымызда секірейік, 

Көжектей жүріп билейік. 

(сөйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10:00-10:35 

Дене шынықтыру 

"Орман аңдарының 

іздері". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды еңіс 

тақтайдың үстімен 

жоғары және төмен 

жүру; жүру кезінде 

алға қарап және 

қолдарын еркін 

ұстап, дене тепе-

теңдігін сақтай білу 

дағдыларын 

жетілдіру; 

балалардың еңіс 

тақтайдың үстімен 

жоғары және төмен 

жүру икемділіктерін, 

Музыка 

"Ақша қар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

музыканы тыңдай 

отырып, жоғары 

және төмен 

дыбыстарды 

ажырата білуге 

үйрету; музыка мен 

қимылды үйлесімді 

жасауға 

дағдыландыру; қыс 

мезгіліне деген 

сүйіспеншілік 

сезіміне тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

"Қай аңның ізі?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды түзу 

жолмен және екі 

жолдың арасымен 

түзу жүру 

іскерліктерін дамыту; 

жұп болып 

орындалатын жалпы 

дамыту 

жаттығуларын 

жасауда ептіліктерін 

дамыту; екі топқа 

бөліп, еңіс тақтайдың 

үстімен белгіленген 

межеге дейін жоғары 

және төмен аю 

Дене шынықтыру 

"Құстарға жем 

шашайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты 

бастан жоғары 

асырып, алысқа 

лақтыра білуге 

үйрету; допты алысқа 

лақтыру 

техникасының 

дағдыларын 

меңгерту; допты 

лақтыруда алысқа 

дәлдеу қабілетін 

арттыру. Балалардың 

допты бастан жоғары 

асырып, алысқа 

Сурет салу 

"Түлкі іздері". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

саусақпен сурет салу 

техникасының 

негіздерін 

қалыптастыру. 

Балалардың саусақты 

басу арқылы сурет 

салу әрекетіне деген 

қызығушылықтарын 

ояту; ересекпен ортақ 

ойынға белсенді 

қатысу қабілеттерін 

қалыптастыру; 

аңдардың қысқы 

тіршілігіне деген 



қол, дене, аяқ 

бұлшық еттерін, дене 

тепе-теңдігін сақтау 

ептілігін дамыту. 

сияқты жүру; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетін пысықтау. 

 

лақтыра білу 

икемділіктерін 

жетілдіру; қол, дене 

бұлшық еттерін, 

допты алысқа 

лақтыра білу 

ептілігін дамыту; 

допты лақтыруда 

алысқа дәлдеу 

қабілетін 

қалыптастыру; оқу 

қызметінде 

белсенділіктерін 

көтеру. 

қызығушылық 

қалыптастыру; 

ұқыптылық пен 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Серуенге дайындық 

10:35-11:40 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

10:35-11:40 

 

Қарды бақылау 

(қардың жауған 

алқабы). (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға қыс 

мезгіліне тән табиғи 

Қоян ойыншығын 

бақылау (ақ қоян). 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың көңілін 

қоян ойыншығына 

Күнді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды күннің 

аспанда орналасуын 

және жарқырағанын 

Ауладағы құстарды 

бақылау (шығаратын 

дыбыстары). 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

құстардың 

шиқылдаған 

дыбыстарын 

Апандағы аюдың 

суретін қарау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға аюдың 

қысқы тіршілігі 



құбылыс қарды 

бақылауға деген 

қызығушылығын 

ояту; қардың қайда 

жатқанына көңіл 

аударып, айтуға 

ынталандыру. 

- Балалар, бәрекелді! 

- Қараңдаршы, 

айналада не жатыр? 

- Иә, бұл қар. 

- Қар қайда жатыр? 

- Айналаның бәрі 

аппақ. 

- Аулаға қыс келді, 

Қыс келді, 

Қыс келді. 

Қар шатырға түседі, 

Қар ағашқа түседі, 

Қар жерге таман, 

аудару; қоянның 

тоны ақ, ұзын 

құлағы, қимылдары 

туралы ұғымдарды 

қабылдауға 

ынтылындыру, 

жасалған жаттығудан 

жағымды әсер ала 

білу қабілетін 

қалыптастыру. 

Педагог ақ қоян 

ойыншығын 

көрсетіп, оның 

сыртқы сипатын 

байқатады. 

- Балалар, біздің 

қонығымызды 

таныдыңдар ма? Бұл 

не? 

- Жарайсыңдар, бұл 

қоян. 

- Қоянның терісі сұр 

ма? 

- Қоянның терісі ақ. 

байқап, қолдарды 

жоғары созып, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөленуге 

ынталандыру; күн 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастастыру. 

Педагог балаларға 

қимылдарды көрсетіп 

жатады, балалар 

соңынан қайталайды. 

Алтын күнге 

ұқсайық, 

Қолдарды, кел, 

созайық. 

Қолдарымыз - 

шуақтар, 

Жайылады жан-

жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды қарды 

тыңдауға 

ынталандыру; 

құстардың 

дыбыстарына 

еліктеуге үйрету. 

- Балалар, тыныш 

тұрайықшы. Естіп 

тұрсыңдар ма? Бұл 

шығып жатқан 

қандай дыбыстар? 

Біреу "шиық-шиық" 

деген дыбыстарды 

шығарады. 

- Иә, бұл құстардың 

шиқылдаған 

дыбыстары. 

- Құстар ұқсап 

дыбыстайықшы. 

Жарайсыңдар! 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды учаскедегі 

жемшашарларды 

жемге толтыруға 

жөнінде жалпы 

ұғымдар беру; аюдың 

орманда 

көрінбейтінін, апанда 

ұйқыда жатқанын 

түсінуді үйрету; 

ойлау, есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

Аю апанына жатты, 

Аюдың ұйқысы 

қатты (ұйықтаған 

аю). 

- Аю, аю, қайдасың? 

- Неге ақырмайсың? 

Д. Ахметова 

- Балалар, аю неге 

ақырмайды? 

- Иә, аю апанда 

ұйықтап жатыр. 

- Аю қалай 

ұйықтайтынын 

көрсетейікші. 



төмен, 

Бұлттан баяу түседі. 

Қарлар - жеңіл 

нүктелер, 

Көрінбейді бұлт пен 

жер. 

Түсіп жатыр, 

Түсіп жатыр, 

Аппақ көрпе жауып 

жатыр. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды қарды 

күректермен күреп, 

жүруге арналған 

жолдарды жасауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

Жарайсыңдар. 

- Қоянның қандай 

дене бөлшектері бар? 

- Иә, ұзын құлақтары 

бар. 

- Қоян құлықтарымен 

қалай қимылдайды? 

- Барлығымыз 

көрсетейікші. 

Жарайсыңдар! 

- Қараңдаршы, ақ 

қоян жылы ақ тонын 

киіп алды. 

- Қоян қайда 

мекендейді? 

- Иә, қоян орманда 

мекендейді. Сендерді 

бірге ойнауға 

шақырады. 

- Қоян қорқақ, 

Ұзын құлақ. 

күректермен күреп, 

жүруге арналған 

жолдарды жасауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

"Қарлы жолдарды 

басайық" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сапта 

түзу бағытпен жүріп, 

екі аяқпен секіріп, 

жүгіріп, алға жылжу 

қабілеттерін 

жетілдіру, тепе-

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

құстарға қамқорлық 

жасауға баулу; 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

"Құстар" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың жан-

жақтағы бағытқа, бір-

бірін итермей, жан-

жаққа жүгіруді 

үйрету, 

жылдамдыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

- Жарайсыңдар. 

- Аюдың ұйқысы 

қатты, біз ойынды 

ойнап көрейік. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды учаскедегі 

орындықтарды 

қылшақтар арқылы 

қардан тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге, 

тазалыққа баулу; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

"Қоңырауым қайда?" 

қимылды ойыны. 



әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

"Қолғап" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды педагогтің 

соңынан көркем сөз 

жолдарының 

ырғағына, 

мазмұнына сай 

қимылдарды жасап, 

жағымды көңіл-күйге 

бөленуге үйрету; 

бүкіл дене бұлшық 

еттерін, түйсікті, есте 

сақтау қабілетін 

дамыту. 

- Балалар, ал қазір 

қолғаптарымызбен 

Бұта түбінде, 

Қасқырға көрінбей, 

Ақ қарда жатыр, 

Тыныш қана, 

үндемей. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

сұхбатхана 

орындықтарын 

қардан тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Бері шыға ғой, 

қоян!" қимылды 

теңдікті сақтау 

қабілеттерін дамыту, 

бұлшық еттерін 

шымыр ету. 

Педагог балаларды 

көркем сөзбен 

қимылдарға 

ынталандырады. 

Алдымызда ұзынша 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ етіп 

басайық, 

Қадам басып 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ боп. 

 

Ал енді біз жүгірейк, 

Саптан қалмай, 

үлгерейік. 

Педагог балалар 

("құстар") үшін 

белгілі 

орындарды,"ұя" деп 

белгілейді. "Құстар, 

ұша қойыңдар!" 

сөздерінен кейін 

балаларға еркін 

жүгіріп, қолдарымен 

бұлғап,, құстардың 

ұшқанына еліктеу 

қимылдарын 

көрсетеді, жағымды 

сөздерді айтып, 

балаларды қолдайды, 

біраздан соң 

балаларға алаңға 

шоқайып отыруды 

ұсынады: 

- Құстар, құстар, 

келіңдер, 

Жемді шоқып, 

теріңдер. 

Жемді шоқып, 

тойсаңдар, 

(дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды белгілі 

бағытта сигнал 

бойынша жүгіруге 

жаттықтыру. 

Педагог балаларға 

ойынның бастамасын 

көрсетеді. 

- Қоңырауым қайда? 

Сыңғырлайды сайда. 

Кім адапсай тауып 

алады, 

Қоңырырауды қолға 

алады. 

Балалар жасырынған 

қоңырауды тауып 

алып, қолға алып 

сыңғырлайды. 

Педагог келесі ретте 

қоңыраудың орнын 

ауыстырып 



әдемі жаттығулар 

жасап, ойнап көрейік. 

 

- Қане, қолғапты 

киеміз, (алақандарды 

өзара уқалау) 

Бір қолды салып 

көреміз, (бір қолмен 

екіншісін сипау) 

Екінші жұп 

қолғапты, (екінші 

қолымен бірінші 

қолды сипау) 

Киіп алсақ – жарап 

тұр. (алақандарымен 

ары-бері бұраңдау) 

 

Біз татумыз, біз 

біргеміз, 

Шапалақтап, 

секіреміз. 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға шеңбер 

бойымен жүріп, 

барлығы бірге 

топтасып "Бері шыға 

ғой, қоян!" сөздерін 

айтып, көрсетілген 

қимылдарға еліктеу 

қабілеттерін 

жетілдіру. 

Педагог балалардың 

бірін "Қоян" атап, 

барлығымен бірге 

оны шақырады. 

Шақырылған қоян 

ортаға шығып, 

қимылдарды 

жасайды (педагог 

үлгіні көрсете 

алады), балалар 

қайталайды. 

- Бері шыға ғой, 

қоян! 

Жүгір, жүгір, 

балақай! 

Саптан қалма, 

балақай! 

 

Жүгіріп болдық, 

жүрейік, 

Тыныс алып, 

үлгерейік. 

Тыныс алып 

болайық, 

Қадам басып, 

тоқтайық ... 

Д. Ахметова 

"Әткеншек" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шеңберге 

тұрып, тақпақ 

сөздеріне сай 

қимылдай білу 

Ән салып беріңдер. 

Д. Ахметова 

Балалар бірақ 

отырып, демалып 

болғаннан кейін, 

педагог қайта 

"ұшып" қимылдауды 

ұсынады. 

"Шеңберге дәлде" 

ойын жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда нысанаға 

(қарды) дәлдеп ата 

білу, ептілік, 

мергенділік 

қабілеттерін дамыту. 

жасырады. 

"Көпірден өт" 

қимылды жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір 

орнынан ұзындыққа 

екі аяқпен алға секіре 

білу қабілетін 

қалыптастыру; тепе-

теңдік, ептілік, 

көзбен мөлшерлеу 

сезімдерін дамыту. 



Оп-оп! Шапалақ! 

Секір, секір! 

Шапалақ! 

Жаттығу бірнеше рет 

қайталанады. 

Ақ құлақтармен 

ойна! 

Былай көрсет, 

Былай көрсет, 

Ақ құлақтармен 

ойна! 

"Шеңберден шықпа" 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шеңберге 

тұрып, шеңбердің 

бойымен қимылдауға 

баулу; кеңістікті 

бағдарлауға, 

мұқияттылыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

қабілетін 

қалыптастыру. 

Бір жоғары, бір 

төмен, 

Күні бойы тербелем. 

Әткеншек-ау, 

әткеншек, 

Айнала бер бізбенен. 

Серуеннен оралу 

11:40-12:00 

Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 



Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас 

12:00-12:30 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды тамақтану рәсіміне баулу. 

- Біз қонаққа барамыз (сап түзеп жүру), 

Қолды сумен жуамыз (алақандарды тік ұстап, бүгу), 

Сабын салып, жу, жу (алақандарды бір-біріне тигізіп, ысқылау). 

Алақан су, су (саусақтарды қозғау), 

Сүлгі алып, сүртеміз (алақандарды үйкелеу), 

Тазалықты сақтаймыз (шапалақтау). 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Түскі ұйқы 

12:30-15:00 

Балалардың тыныш 

ұйықтауына жайлы 

жағдай туғызу. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, дербес 

әрекет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Алтын жұмыртқа» 

ертегісін оқып беру. 

Тамақтан соң 

ауыздарын сумен 

шаюды 

қалыптастыру. 

Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйрету. 

«Үш аю» ертегісін 

оқып беру. (көркем 

Киім түймелерін, 

сырмаларын 

өздігінше ағыту. 

«Қоянның үйшігі» 

ертегісін оқып беру. 

(көркем әдебиет) 



(көркем әдебиет) баяу музыка тыңдау. 

(музыка) 

әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

15:00-15:30 

Керуеттегі жаттығулар 

Көзімізді ашайық 

Аунап, қунап алайық , 

Ұйқымызды ашайық 

"Самал жел" - іште жатып, қолдары дене бойында. Бастарын сәл көтеріп, жел соққанын келістіру: "Ф-ф-ф". 

"Желдің желпуі" - іште жатып, қолдары дене бойында, қолдарын екі жаққа созу. 

"Жел бұлттарды айдайды" - тізені құшақтап жату. Аяқты құшақтап денемен алдына-артына тербелу. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15:30-16:00 

Ойын-жағдаят: "Біз ас ішеміз". 

Мақсат-міндеттер: үстел басында тыныш отыруды, денені, қасықты дұрыс ұстауды, қасыққа асты 

толтырмай алуды, ернеуі кең жерінен шусыз жеуді үйрету, өз бетінше, ұқыпты жеу біліктіліктерін 

тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

Сенсорикадан 

ойын-жаттығу 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

Имитация ойыны. 

"Қорқақ қоян". 

Мақсат-міндеттер. 



үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

16:00-16:35 

"Аю мен әтеш". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды аю мен 

әтеш туралы 

тақпақтың 

мазмұнымен 

таныстыру. 

 

"Қоян қайда?" 

дамытушы ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қоян 

ойыншығының 

қайда 

жасырынғанын 

байқату, отырған 

орнын "әне", 

"міне", "анда", 

"бұнда", "бар", 

"жоқ" сөздерін 

қолданып айтуға 

ынталандыру; 

жағымды әсер алуға 

мүмкіндіктер жасау. 

"Ормандағы қыс". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың зейінін 

сұр түстің қасиетіне 

аудару және әртүрлі 

заттардың 

айырмашылықтар

ына қарамай, ортақ 

сенсорикалық 

сипаты, түсі 

бойынша 

сәйкестендіруге 

үйрету; заттардың 

ұқсас қасиеттерін 

табуға және екі 

түрлі топтамаға 

аталған қасиеті 

бойынша бөліп 

алуға 

дағдыландыру. 

 

"Не қалай 

дыбыстайды?" 

дидактикалық 

ойыны. 

"Қысқы ормандағы 

аңдар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жабайы 

аңдардың қысқы 

ормандағы тіршілік 

ерекшелігімен 

таныстыру; әр 

жабайы аң туралы 

қысқаша түсінік 

бере отырып, 

олардан қорғану 

ережелеріне үйрету. 

 

"Мен түлкімін, 

түлкімін" аз 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

жүргізушінің 

сөздерін мұқият 

тыңдап, сонымен 

қоса алаңда еркін 

қимылдап, сигнал 

бойынша өз 

"Қоян". 

Мақсат-міндеттен. 

Балаларды дайын 

аяқталмаған қоян 

бейнесін (басы мен 

денесін) сопақша 

және домалақ 

пішіндермен 

жапсыруға үйрету; 

желімді пішіндерге 

қылқаламмен 

жағуға 

жаттықтыру; 

сүлгіні пішіндердің 

үстінен басып, 

толық бейнені 

жасай білу қабілетін 

қалыптастыру; 

балалардың 

жапсырудағы 

икемділігі мен 

дағдысын, қолдың 

ұсақ моторикасын, 

түс пен пішінді 

қабылдау қабілеті 

мен зейінін дамыту; 

балалардың 

Балаларды қоянның 

қимылдарына 

педагогтің 

көрсетуімен еліктей 

білуге 

машықтандыру; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Педагог ақ қоянды 

белгілі жерге 

отырғызып қойып, 

балаларды бірге 

ілестіріп, қоянға 

жақындатады. Ойын 

бірнеше рет 

өткізіледі. 

- Аппақ қарды 

паналап, 

Аппақ қоян, 

тығылма! 

Көлеңкеңнен 

үркімей, 

Қорқақ қоян, 



Шарты: ойын 

бөлмесінде 

жасырынған 

қоянның орнын, 

белгілі сілтеу 

есімдіктерді айтып 

көрсету. 

- Балалар, бізде 

қонақта қоян. 

- Қоян бізбен 

ойнағысы келеді. 

- Ол жасырынса, 

тауып алу керек. 

Мен "Қоян қайда?" 

деп сұрасам, оның 

отырған жерін 

"әне", "міне", 

"анда" сияқты 

сөздерді қолданып 

жауап қайтарамыз. 

Қоян қорқақ, 

Ұзын құлақ. 

Бұта түбінде, 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

құстардың 

дыбыстарын айтуға 

ынталандыру; 

құстарды 

ажыратуға үйрету; 

жағымды 

эмоцияларға бөлену 

қабілеттерін 

дамыту. 

Педагог балаларға 

торғай, қарғаның 

дыбыстарын 

тыңдатады, 

олардың 

дыбыстарына 

еліктеу сөздерді 

айтқызады. 

Содан соң 

аудиожазбаны 

тыңдатқанда 

балалар 

торғайларды 

"шиық-шиық", 

қарғаны "қарқ-

орындарына 

жылдам өтуге 

жаттықтыру; 

зейінді, ойлау 

қабілетін дамыту; 

шапшаңдыққа, 

зеректікке 

тәрбиелеу. 

Шарты: педагог 

түлкіні сомдайды, 

балалар 

ойыншылар 

болады; 

""түлкінің"" 

сөздері аяқталған 

кезде балалар 

орындықтарға 

тезірек өтеді. 

Педагог 

қауіпсіздікті сақтау 

мақсатында, 

балаларды 

асықтырмайды. 

Ойында 

балалардың өз 

орындарына өтіп, 

жабайы аңдардың 

қысқы тіршілігіне 

және жапсыру іс-

әрекетіне 

қызығушылықтар

ын қалыптастыру; 

ұйымдастырылған 

іс-әрекетінде 

достық қарым-

қатынасқа 

тәрбиелеу. 

 

"Қайдасың?" атты 

мультфильмін көру. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың зейін 

қабілетін дамыту; 

заттардың орналасу 

орындарын 

байқауға, бір сөзбен 

немесе саусақпен 

көрсетіп, "әне", 

"міне" сияқты 

сөздерді қолдануға 

ынталандыру; 

кеңістікті бағдарлау 

қорықпа! 

Қоян, қашып кетпе! 

Міне, құрақ көрпе! 

Суықта қалмайсың, 

Жамылсаң – 

тоңбайсың. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 



Қасқырға көрінбей, 

Ақ қарда жатыр, 

Тыныш қана, 

үндемей. 

Д. Ахметова 

Көркем сөзден 

кейін, педагог 

балаларды өзімен 

бірге ертіп жүріп, 

ойыншықтың 

орнын тауып 

жатып, балаларға 

қоянның отырған 

орнын айтқызады. 

(сөйлеуді дамыту) 

қарқ" деп 

дыбыстайды. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

тынышталуына, 

өзін-өзі басқаруына 

ықпал етеді. 

- Балалар, мен түлкі 

болайын. Мен 

сендерге әдемі ән 

айтып, алаңға 

серуенге 

шақырамын. Мен 

ән айтуды 

тоқтатқанда өз 

орындарыңа барып, 

тез отыра 

қаласыңдар. 

Отырмайтын 

болсаңдар, мен 

орынды басып 

аламын. Бастайық. 

- Мен түлкімін, 

түлкімін, 

Қулықпен өтер 

күнім. 

Қаласам алдай 

саламын, 

негіздерін қалау. 

(сөйлеуді дамыту) 



Орынды басып 

аламын. 

Д. Ахметова 

Педагог сөздерді 

әндетіп айтып жүруі 

керек. 

(дене шынықтыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

16:00-16:35 

"Қоян қайда?" қимыл 

жаттығуы. 

- Қоян қорқақ, 

Ұзын құлақ. 

Бұта түбінде, 

Қасқырға көрінбей, 

Ақ қарда жатыр, 

Тыныш қана, 

үндемей. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

Саусақ жаттығуы. 

"Алақай! Алақай!" 

- Алақай! Алақай! 

Келді суық қыс міне, 

Біз далаға шығамыз, 

Жаттығу жасаймыз, 

Бір, екі! Бір, екі! 

Қарды қағып, бір, екі, 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

Саусақ жаттығуы. 

"Қолғап". 

- Қане, қолғапты 

киеміз, 

Бір қолды салып 

көреміз, 

Екінші жұп қолғапты 

Киіп алсақ – жарап 

тұр. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

"Шаңғының жолы". 

Мақсат-міндеттер. 

Ермексаздан кесекті 

екіге бөлу, екі 

бағанды есу, 

жалпақтау 

амалдарын игерту. 

(мүсіндеу) 

"Аю апанына жатты" 

қимыл жаттығуы. 

- Аю апанына жатты, 

Аюдың ұйқысы 

қатты (ұйықтаған 

аю). 

Аю, аю, қайдасың? 

Неге ақырмайсың? 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 



Серуенге дайындық 

16:35-17:30 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті 

тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше 

реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

16:35-17:30 

 

Түскі серуендегі бақылауды жылғастыру. 

Серуеннен оралу 

17:30-17:50 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 



тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

туралы әндер тыңдау. 

(музыка) 

Міндеттер. 

Музыканың 

сүйемелдеуімен 

топпен және шеңбер 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

туралы әндер тыңдау. 

(музыка) 

Міндеттер. 

Музыканың 

сүйемелдеуімен 

топпен және шеңбер 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

туралы әндер тыңдау. 

(музыка) 

Міндеттер. 

Музыканың 

сүйемелдеуімен 

топпен және шеңбер 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

туралы әндер тыңдау. 

(музыка) 

Міндеттер. 

Музыканың 

сүйемелдеуімен 

топпен және шеңбер 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

туралы әндер тыңдау. 

(музыка) 

Міндеттер. 

Музыканың 

сүйемелдеуімен 

топпен және шеңбер 



бойынша қол 

ұстасып жүру және 

жүгіру дағдыларын 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, 

ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 

суретін бояу. 

(шығармашылық 

дағдылар, сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу) 

Міндеттер. 

Жапсыруға 

қызығушылықты 

ояту. 

Материалдардың 

(қағаз) қасиеттері 

туралы түсінік 

қалыптастыру және 

оларды қолданудың 

қарапайым әдістерін 

(ұсақтау, жырту, 

бүктеу), жапсыру 

жұмыстарын жасау 

бойынша қол 

ұстасып жүру және 

жүгіру дағдыларын 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, 

ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 

суретін бояу. 

(шығармашылық 

дағдылар, сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу) 

Міндеттер. 

Жапсыруға 

қызығушылықты 

ояту. 

Материалдардың 

(қағаз) қасиеттері 

туралы түсінік 

қалыптастыру және 

оларды қолданудың 

қарапайым әдістерін 

(ұсақтау, жырту, 

бүктеу), жапсыру 

жұмыстарын жасау 

бойынша қол 

ұстасып жүру және 

жүгіру дағдыларын 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, 

ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 

суретін бояу. 

(шығармашылық 

дағдылар, сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу) 

Міндеттер. 

Жапсыруға 

қызығушылықты 

ояту. 

Материалдардың 

(қағаз) қасиеттері 

туралы түсінік 

қалыптастыру және 

оларды қолданудың 

қарапайым әдістерін 

(ұсақтау, жырту, 

бүктеу), жапсыру 

жұмыстарын жасау 

бойынша қол 

ұстасып жүру және 

жүгіру дағдыларын 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, 

ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 

суретін бояу. 

(шығармашылық 

дағдылар, сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу) 

Міндеттер. 

Жапсыруға 

қызығушылықты 

ояту. 

Материалдардың 

(қағаз) қасиеттері 

туралы түсінік 

қалыптастыру және 

оларды қолданудың 

қарапайым әдістерін 

(ұсақтау, жырту, 

бүктеу), жапсыру 

жұмыстарын жасау 

бойынша қол 

ұстасып жүру және 

жүгіру дағдыларын 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, 

ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 

суретін бояу. 

(шығармашылық 

дағдылар, сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу) 

Міндеттер. 

Жапсыруға 

қызығушылықты 

ояту. 

Материалдардың 

(қағаз) қасиеттері 

туралы түсінік 

қалыптастыру және 

оларды қолданудың 

қарапайым әдістерін 

(ұсақтау, жырту, 

бүктеу), жапсыру 

жұмыстарын жасау 



тәсілдерін (желімсіз) 

үйрету. Балалардың 

сазбалшық, ермексаз 

және оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру, 

сазбалшықты дұрыс 

қолдануды 

(дөңгелектеу, есу, 

жалпақтату)жетілдір

у. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын 

дамытатын ойындар. 

(құрастыру) 

Міндеттер. 

Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру, 

конструкторлардың 

түрлерімен 

таныстыру. 

тәсілдерін (желімсіз) 

үйрету. Балалардың 

сазбалшық, ермексаз 

және оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру, 

сазбалшықты дұрыс 

қолдануды 

(дөңгелектеу, есу, 

жалпақтату)жетілдір

у. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын 

дамытатын ойындар. 

(құрастыру) 

Міндеттер. 

Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру, 

конструкторлардың 

түрлерімен 

таныстыру. 

тәсілдерін (желімсіз) 

үйрету. Балалардың 

сазбалшық, ермексаз 

және оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру, 

сазбалшықты дұрыс 

қолдануды 

(дөңгелектеу, есу, 

жалпақтату)жетілдір

у. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын 

дамытатын ойындар. 

(құрастыру) 

Міндеттер. 

Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру, 

конструкторлардың 

түрлерімен 

таныстыру. 

тәсілдерін (желімсіз) 

үйрету. Балалардың 

сазбалшық, ермексаз 

және оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру, 

сазбалшықты дұрыс 

қолдануды 

(дөңгелектеу, есу, 

жалпақтату)жетілдір

у. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын 

дамытатын ойындар. 

(құрастыру) 

Міндеттер. 

Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру, 

конструкторлардың 

түрлерімен 

таныстыру. 

тәсілдерін (желімсіз) 

үйрету. Балалардың 

сазбалшық, ермексаз 

және оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру, 

сазбалшықты дұрыс 

қолдануды 

(дөңгелектеу, есу, 

жалпақтату)жетілдір

у. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын 

дамытатын ойындар. 

(құрастыру) 

Міндеттер. 

Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру, 

конструкторлардың 

түрлерімен 

таныстыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

"Баланың мұқтажын 

ескерудің маңызы" 

"Баланың мұқтажын 

ескерудің маңызы" 

"Баланың еркелігі 

және тәрбиелеу 

"Баланың еркелігі 

және тәрбиелеу 

"Баланың еркелігі 

және тәрбиелеу 



аналарға кеңес) 

17:50-18:30 

ерекшеліктері" ерекшеліктері" ерекшеліктері" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  

Білім беру ұйымы «Ерке Сұлу»   бөбекжай  балабақшасы  ЖШС 

Топ: кіші жас «Ромашка» 

Балалардың жасы: 2 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 20.01 - 24.01.2025ж. 

Педагогтың аты-жөні Мухтарова М 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

      

Балаларды 

қабылдау 

08:00-08:50 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 



пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

 

(сөйлеуді дамыту) 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

 

(сөйлеуді дамыту) 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

 

(сөйлеуді дамыту) 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

 

(сөйлеуді дамыту) 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу. 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

08:00-08:50 

"Баланың жануарлар 

мен құстарға 

қамқорлық жасау 

сезімін дамыту" 

"Баланың жануарлар 

мен құстарға 

қамқорлық жасау 

сезімін дамыту" 

"Адамгершілікке 

тәрбиелеудің 

маңызы" 

"Адамгершілікке 

тәрбиелеудің 

маңызы" 

"Адамгершілікке 

тәрбиелеудің 

маңызы" 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерді бақылау, 

топырақтың құрғақ 

болғанына көңіл 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Топтың ішін 

ретке келтір". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

Балабақшадағы 

арнайы жабдықтарды 

дұрыс пайдалану, 

қадірлеу, қайта 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

"Ұйымдастырылған 

іс-әрекеті кезінде оқу 

құралдарын тарату 

және орындарына 

Ұлттық сезім күні 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Балаларды 



ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

аудару, фикусті су 

құйғыш арқылы 

суаруды көрсету. 

 

«Менің 

Қазақстаным» 

Қазақстан 

Республикасының 

Гимн орындауы. 

Міндеттер: 

Балаларды 

патриоттық тәрбиені 

қалыптастырады. 

(музыка) 

 

Саусақ жаттығуы. 

"Торғай, торғай". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды саусақ 

жаттығуындағы 

торғайдың 

шығаратын 

дыбысына, 

ересектерге 

көмектесуге 

машықтандыру; 

шкафтарғы 

ойыншықтар мен 

құралдардың 

ретсіздігін байқап, 

тазалықты орнатуға 

тарту; еңбек 

дағдыларын, 

ұқыптылықты 

қалыптастыру. 

 

Тақпақты мәнерлеп 

оқу, қимылды 

жаттығуы. 

"Сауысқан" (ел 

аузынан). 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды, сауысқан 

ойыншығына 

(суретіне) қарап, 

халық ауызынан 

шыққан тақпақты 

мәнерлеп айтуға 

ынталандыру; тілін, 

орнына қою, бір-

біріне көмек 

көрсетуге тәрбиелеу. 

 

Тақпақты мәнерлеп 

оқу, қимыл 

жаттығуы. "Торғай-

торғай тоқылдақ" (ел 

аузынан) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды торғай 

ойыншығына қарап, 

халық ауызынан 

шыққан тақпақты 

мәнерлеп айтуға 

ынталандыру; тілін, 

есте сақтау қабілетін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

 

- Торғай-торғай, 

тоқылдақ, 

Жерден тары шоқып 

жинау іскерліктеріне 

ынталандыру. 

 

Саусақ жаттығуы. 

"Дым да жоқ" (орыс 

халқының әні). 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

саусақтарымен кезек 

ойнап, педагогтің 

соңына ілесіп, 

тақпақты мәнерлеп 

айтуға ынталандыру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, 

ырғақты қабылдау, 

қуанышты әсер ала 

білу қабілетін 

дамыту. 

- Ала қанат сауысқан 

Пісірді де көжен, 

Тағаттарын тауысқан 

Тойғызды көп 

тамақ ішкенде 

табақшаларды, 

қасықтарды қою, 

ішіп болғанда 

жинастыру 

іскерліктерін 

ынталандыру. 

 

Саусақ жаттығуы 

(қимыл жаттығуы). 

"Құстар ұшып 

барады". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды суретке 

қарап, тақпақты 

мәнерлеп айтып, 

қимылдарды 

сөздердің ырғағына 

сай жасауға 

ынталандыру; тілін, 

есте сақтау қабілетін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

- Құстар ұшып 



педагогтің соңына 

ілесіп, еліктеуге 

ынталандыру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, 

ырғақты қабылдау, 

қуанышты әсер ала 

білу қабілетін 

дамыту. 

– Торғай, торғай 

(саусақтарды бүгіп-

ашу), 

Шиық-шиық (бір 

алақанды ашып, 

оның үстіне екінші 

қолдың саусақ 

ұшымен соққылау)! 

Толған дорба, 

Лық-лық 

(алақандарды 

жұмып-ашу). 

Дорбаны ашамыз 

(ашылған 

алақандарды екі 

есте сақтау қабілетін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

- Сауысқан (ел 

ауызынан) 

Ала қанат сауысқан, 

Жауыр атқа 

жабысқан. 

Ойда жауыр көрінсе, 

Ойбайлатқан 

сауысқан. 

Қырда жауыр 

көрінсе, 

Қиқаңдатқан 

сауысқан. 

(көркем әдебиет) 

ап, 

Бөтегесі томпайып, 

Түймедей боп 

монтайып, 

""Шіп-шіп"" десіп 

отырар, 

Торғай-торғай 

топтанған. 

Торғайды торғай 

мақтаған, 

Бір торғай ұшса 

боранда, 

Іздеп бәрі жоқтаған. 

(көркем әдебиет) 

шөжені. 

Анаған берді, 

Анаған берді, 

Анаған берді, 

Анаған берді, 

Ал мынаған бермеді. 

- Суға барған жоқсың 

сен, 

Отын жарған жоқсың 

сен. 

Көзін сатпа көжеге, 

Дым жоқ сендей 

шөжеге! 

Х. Ерғалиев 

(сөйлеуді дамыту) 

барады, 

(алақандарды ашып-

жинау) 

Қанаттарын кең 

жайып. (алақандарды 

ашып-жинау) 

Торғай ғана қалады, 

(алақандарды бір-

біріне қосып, қысу) 

Көкке қарап 

мұңайып. 

(алақандарды бір-

біріне қосып, қысу) 

– Кел, торғайым, 

мұңайма, 

(саусақтарды өзіне 

қарай бұлғау, 

"шақыру") 

Жылытайық 

бойыңды. 

(алақандарды өзара 

уқалау) 

Д. Ахметова 



жаққа жаю), 

Тәтті жем шашамыз 

(алақандарды бос 

ұстап, жерге қарай 

бұлғау). 

Торғай, торғай, 

Ұшып келші 

(алақандарды 

жұмып-ашу). 

Торғай, торғай, 

Шоқып терші (бір 

алақанды ашып, 

оның үстіне екінші 

қолдың саусақ 

ұшымен соққылау). 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Ертеңгілік жаттығу 

08:00-08:50 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

1. "Биік үй саламыз" 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

1. "Биік үй саламыз" 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

1. "Биік үй саламыз" 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

1. "Биік үй саламыз" 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

1. "Биік үй саламыз" 



жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік 

тұру, қолды төменде 

ұстау. 

1 - қолды жоғары 

созып, аяқтың ұшына 

тұру "Биік үй 

саламыз" деп 

айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа 

келу (4-5 рет). 

2. "Кірпіштерді 

қалаймыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып 

отырып аяқты бірге 

ұстау, қол тізеде. 

1 - оң жаққа 

бұрылып, еденді 

текшемен ұру 

"Кірпіштерді 

қалаймыз" деп 

айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік 

тұру, қолды төменде 

ұстау. 

1 - қолды жоғары 

созып, аяқтың ұшына 

тұру "Биік үй 

саламыз" деп 

айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа 

келу (4-5 рет). 

2. "Кірпіштерді 

қалаймыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып 

отырып аяқты бірге 

ұстау, қол тізеде. 

1 - оң жаққа 

бұрылып, еденді 

текшемен ұру 

"Кірпіштерді 

қалаймыз" деп 

айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік 

тұру, қолды төменде 

ұстау. 

1 - қолды жоғары 

созып, аяқтың ұшына 

тұру "Биік үй 

саламыз" деп 

айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа 

келу (4-5 рет). 

2. "Кірпіштерді 

қалаймыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып 

отырып аяқты бірге 

ұстау, қол тізеде. 

1 - оң жаққа 

бұрылып, еденді 

текшемен ұру 

"Кірпіштерді 

қалаймыз" деп 

айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік 

тұру, қолды төменде 

ұстау. 

1 - қолды жоғары 

созып, аяқтың ұшына 

тұру "Биік үй 

саламыз" деп 

айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа 

келу (4-5 рет). 

2. "Кірпіштерді 

қалаймыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып 

отырып аяқты бірге 

ұстау, қол тізеде. 

1 - оң жаққа 

бұрылып, еденді 

текшемен ұру 

"Кірпіштерді 

қалаймыз" деп 

айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік 

тұру, қолды төменде 

ұстау. 

1 - қолды жоғары 

созып, аяқтың ұшына 

тұру "Биік үй 

саламыз" деп 

айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа 

келу (4-5 рет). 

2. "Кірпіштерді 

қалаймыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып 

отырып аяқты бірге 

ұстау, қол тізеде. 

1 - оң жаққа 

бұрылып, еденді 

текшемен ұру 

"Кірпіштерді 

қалаймыз" деп 

айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа 



келу (сол жаққа дәл 

осы жаттығу 

қайталанады). 

3. "Шеге қағамыз" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік 

тұру, қолды төменде 

ұстау. 

1 - жерге отырып, 

текшелермен еденді 

ақырын тарсылдату 

"Шеге қағамыз" деп 

айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа 

келу (4-6 рет). 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене 

шынықтыру) 

келу (сол жаққа дәл 

осы жаттығу 

қайталанады). 

3. "Шеге қағамыз" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік 

тұру, қолды төменде 

ұстау. 

1 - жерге отырып, 

текшелермен еденді 

ақырын тарсылдату 

"Шеге қағамыз" деп 

айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа 

келу (4-6 рет). 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене 

шынықтыру) 

келу (сол жаққа дәл 

осы жаттығу 

қайталанады). 

3. "Шеге қағамыз" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік 

тұру, қолды төменде 

ұстау. 

1 - жерге отырып, 

текшелермен еденді 

ақырын тарсылдату 

"Шеге қағамыз" деп 

айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа 

келу (4-6 рет). 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене 

шынықтыру) 

келу (сол жаққа дәл 

осы жаттығу 

қайталанады). 

3. "Шеге қағамыз" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік 

тұру, қолды төменде 

ұстау. 

1 - жерге отырып, 

текшелермен еденді 

ақырын тарсылдату 

"Шеге қағамыз" деп 

айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа 

келу (4-6 рет). 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене 

шынықтыру) 

келу (сол жаққа дәл 

осы жаттығу 

қайталанады). 

3. "Шеге қағамыз" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік 

тұру, қолды төменде 

ұстау. 

1 - жерге отырып, 

текшелермен еденді 

ақырын тарсылдату 

"Шеге қағамыз" деп 

айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа 

келу (4-6 рет). 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене 

шынықтыру) 

Таңғы ас 

08:50-09:30  

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды тамақтану рәсіміне баулу. 

- Біз қонаққа барамыз (сап түзеп жүру), 



Қолды сумен жуамыз (алақандарды тік ұстап, бүгу), 

Сабын салып, жу, жу (алақандарды бір-біріне тигізіп, ысқылау). 

Алақан су, су (саусақтарды қозғау), 

Сүлгі алып, сүртеміз (алақандарды үйкелеу), 

Тазалықты сақтаймыз (шапалақтау). 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

09:30-10:00 

Балаларға жағымды эмоциялық ахуалды ұйымдастыру үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосуға 

болады. 

- Құстардай ұшайық, 

Бұтаға отырайық. 

Дәндерді шоқып, 

Аяққа тұрып, 

Шеңберді құрып, 

Күнге созылайық. 

(сөйлеуді дамыту) 



Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10:00-10:35 

Дене шынықтыру 

"Көгершінмен ойын 

ойнайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты 

бастан жоғары 

асырып, алысқа 

лақтыру 

іскерліктерін дамыту; 

допты алысқа 

лақтыруда алысқа 

дәлдеу қабілетін 

арттыру; кубикпен 

орындалатын жалпы 

дамыту 

жаттығуларын 

орындау; қыстап 

қалатын құстар 

туралы білімдерін 

толықтыру. 

Музыка 

"Суық торғай". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды әнді 

тыңдай отырып, 

сипаты мен сөздік 

мағынасын түсіне 

білуге және 

музыкалық 

фрагментті басынан 

аяғына дейін мұқият 

тыңдай білуге 

үйрету; әннің 

дыбыстық 

ерекшелігін 

қабылдау қабілетін 

қалыптастыру; 

музыкалық-ырғақтық 

қимылдарды топтық 

шығармашылықпен 

еркін жасауға 

дағдыландыру. 

Дене шынықтыру 

"Құстармен бірге 

ойнайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

доптармен 

орындалатын жалпы 

дамыту 

жаттығуларын жасау 

кезінде ептіліктерін 

дамыту; бірінің 

артынан бірін 

жүргізу және 

жүгірту; тізбекпен 

жұп болып және 2-3 

баладан сап түзеп, 

алға жүру, бір 

орында тұрып аяқтың 

ұшымен жүру; әуенге 

сәйкес би 

қимылдарын жасау; 

еденді тарсылдату 

іскерліктерін 

жетілдіру; допты 

бастан жоғары 

асырып, алысқа 

Дене шынықтыру 

"Еңбектеген марғау". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды доғадан 

еңбектеп және төрт 

тағандап еңбектеп 

өтуге үйрету; доғадан 

төрт тағандап 

еңбектеп өтудің 

техникасын 

меңгерту; доғадан 

еңбектеп және төрт 

тағандап еңбектеп 

өту дағдыларына 

машықтандыру. 

Балалардың доғадан 

еңбектеп және төрт 

тағандап еңбектеп 

өту икемділіктерін 

жетілдіру; доғадан 

еңбектеп және төрт 

тағандап еңбектеп 

өту дағдыларын 

қалыптастыру; қол, 

дене, аяқ бұлшық 

еттерін, жаңа 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Шұбар тауық" 

ертегісі. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды "Шұбар 

тауық" ертегісінің 

мазмұнымен мұқият 

таныстыра отырып, 

сұрақтарға жауап 

барысында 

білімдерін пысықтау; 

мазмұнға сай 

баяндауға деген 

талпынысты дамыту; 

үй құсының адам 

өміріндегі рөлі 

туралы ұғымдарын 

қалыптастыру. 

Баланың тілін, ой-

өрісін, қабылдау 

қабілетін, есте 

сақтауын дамыту. 



лақтыру; допты 

алысқа лақтыруда 

алысқа дәлдеу 

қабілетін арттыру; 

оқу қызметін 

пысықтау. 

жаттығуды тез 

қабылдау және оқу 

қызметіне белсенді 

қатысу қабілетін 

дамыту. 

Серуенге дайындық 

10:35-11:40 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

11:40-12:00 

Ауладағы құстарды 

бақылау 

(қимылдары). 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды аулада, 

учаскідегі ағаштарда 

ұшып-қонған 

құстарды байқауға, 

олардың 

Ауладағы құстарды 

бақылау 

(шығаратын 

дыбыстары). 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

құстардың 

шиқылдаған 

дыбыстарын 

Сары шымшықты 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

көңілдерін сары 

шымшыққа, оның 

ағаштарға ұшып-

қону қимылдарына 

аудару, құстың 

кеудесінің түсі сары 

Қарды бақылау 

(қардың жауған 

алқабы). (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың қарды 

бақылауға деген 

қызығушылықтарын 

ояту; қардың қайда 

жатқанына көңіл 

аударып, айтуға 

Жемшашарға 

қонған құстарды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға құстарды 

суықта қорекке 

тойғызу қажеттілігін 

түсіндіру; құстарға 

аяушылық сезімін 



қимылдарын 

анықтауға үйрету. 

"Құстар, құстар, 

келіңдер". 

Құстар, құстар, 

келіңдер, 

Жемді шоқып, 

теріңдер. 

Жемді шоқып, 

тойсаңдар, 

Әнді салып беріңдер. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды учаскедегі 

жемшашарларды 

жемге толтыруға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

құстарға қамқорлық 

жасауға баулу; 

тыңдауға 

ынталандыру; 

құстардың 

дыбыстарына 

еліктеуге үйрету. 

- Балалар, тыныш 

тұрайықшы. Естіп 

тұрсыңдар ма? Бұл 

нелердің дыбыстары 

шығады? Біреу 

"шиық-шиық" деген 

дыбыстарды 

шығарады. 

- Иә, бұл құстар 

шиқылдайды. 

- Құстар ұқсап 

дыбыстайықшы. 

Жарайсыңдар! 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

сұхбатхана 

орындықтарын 

қардан тазалауға 

болуын байқату; 

зейінді дамыту. 

"Сары шымшық." 

Сары шымшық 

шиқылдайды: 

- Шиық-шиық, 

шиық-шиық. 

Жылы жаққа 

ұшпайды, 

Суықтан 

тығылмайды. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды учаскедегі 

жемшашарларды 

жемге толтыруға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

құстарға қамқорлық 

жасауға баулу; 

ынталандыру. 

- Балалар, бәрекелді! 

- Қараңдаршы, 

айналада не жатыр? 

- Иә, бұл қар. 

- Қар қайда жатыр? 

- Айналаның бәрі 

аппақ. 

Жасырыпты 

жолдарды: 

Тегістепті орларды. 

Далаға суық қыс 

жетті, 

Аппақ қарды жерге 

төкті. 

Қараңдар, ағаш пен 

шатыр, 

Барлық жерде қар 

жатыр. 

ояту. 

- Балалар, 

қараңдаршы, бұл 

шемшашар. 

- Жемшашарда не 

бар? 

- Иә, жемшашарға 

құстар қонды. 

- Құстар не істейді? 

- Дұрыс, құстар 

жемді шоқиды. 

Педагог көркем сөзді 

оқып береді. 

- Батыл екен біздің 

құстар, 

Аулада қалады олар 

қыстап. 

Жемшашарға жем 

шашайық, 

Құстарды аялайық. 

Дыбыстайды құстар 



қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

"Ұядағы 

торғайлар" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жан-

жақтағы бағытқа бір-

бірін итермей және 

"Торғайлар, ұяға!" 

сигналы бойынша 

белгілі жерге 

жүгіруге баулу, 

жылдамдыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Педагог балалар 

("құстар") үшін 

белгілі орындарды 

"ұя" деп белгілейді. 

"Торғайлар, 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Қораз" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қораздың 

(әтеш) қимылдарына 

еліктеуге 

ынталандыру, 

тізелерін жоғары 

көтеріп, қолдарымен 

екі саны сыртынан 

соққылауға үйрету, 

бұлшық еттерін 

дамыту; жасалған 

жаттығудан 

жағымды әсер алуға 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

"Құстар" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға жан-

жақтағы бағытқа бір-

бірін итермей 

жүгіруге үйрету, 

жылдамдыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Педагог балалар 

("құстар") үшін 

белгілі орындарды 

"ұя" деп белгілейді. 

"Құстар, ұшыңдар!" 

сөздерінен кейін 

балаларға еркін 

жүгіріп, қолдарымен 

бұлғап, құстардың 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды қарды 

күректермен күреп, 

жүруге арналған 

жолдарды жасауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Қимылды ойыны. 

"Пингвиндер сапта 

жүреді". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға сигнал 

"шиық-шиық", 

Жем берейік - "жиіп-

жиіп". 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды учаскедегі 

жемшашарларды 

жемге толтыруға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

құстарға қамқорлық 

жасауға баулу; 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

"Құмалақтар" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 



ұшыңдар!" 

сөздерінен кейін 

балаларға еркін 

жүгіріп, қолдарымен 

бұлғап, құстардың 

ұшқанына еліктеу 

қимылдарын 

көрсетеді, жағымды 

сөздерді айтып, 

балаларды қолдайды, 

біраздан соң 

балаларды алаңға 

шоқайып отыруды 

ұсынады: 

– Торғай, торғай , 

Шиық-шиық, 

Лық-лық. 

Дорбаны ашамыз, 

Тәтті жем шашамыз. 

Ұшып келші, 

Шоқып терші. 

Д. Ахметова 

талпындыру. 

Педагог балаларға 

қораздың 

қимылдарын 

көрсетеді. 

- Балалар мен қандай 

құсты көрсетемін? 

- Иә, бұл қораз құсы. 

Жарайсыңдар! 

- Қанекей, менің 

соңымнан 

қайталайықшы, 

қоразға ұқсап 

қимылдайық. 

- Қораз! Қораз! 

Тыңдашы біраз. 

Алтын сенің 

айдарың, 

Көрініп тұр айбарың. 

Терезеден бір қара, 

Бұршақ берем мың 

ұшқанына еліктеу 

қимылдарын 

көрсетеді, жағымды 

сөздерді айтып, 

балаларды қолдайды, 

біраздан соң 

балаларға алаңға 

шоқайып отыруды 

ұсынады: 

- Құстар, құстар, 

келіңдер, 

Жемді шоқып, 

теріңдер. 

Жемді шоқып, 

тойсаңдар, 

Әнді салып беріңдер. 

Д. Ахметова 

Педагог балалар 

отырып, демалып 

болғаннан кейін, 

қайта "ұшып" 

қимылдауды 

ұсынады. 

бойынша жан-жаққа 

жүгіру және сигнал 

бойынша сапқа, 

педагогтің соңынан 

жүру дағдыларын 

қалыптастыру, 

кеңістікті 

бағдарлауға үйрету; 

пингвин құсы туралы 

алғашқы ұғымдар 

қалыптастыру, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөленуге 

ынталандыру. 

Педагог балаларға 

пингвиннің суретін 

және пингвинше 

жүру үлгісін 

көрсетеді, содан соң 

балаларды сөздеріне, 

қимылдарына еруге 

ынталандырады. 

- Пингвиндер ұқсап 

жүрейік, 

Оңға-солға 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір 

топтасқан жерден 

сигнал бойынша жан-

жаққа шашырап 

бағыттай білу 

дағдыларын 

жетілдіру. 

- Табақшада жатты 

құмалақтар, 

Барлығы бірдей, доп-

домалақтар. 

Марғау 

құмалақтарды 

шашты, 

Құмалақтар жан-

жаққа домалаңдап 

қашты. 

"Шеңберден 

шықпа" жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шеңберге 

тұрып, шеңбердің 



- Ой-ой, торғайлар, 

мысық келе жатыр! 

Ұяларыңа тезірек 

ұшып, қоныңдар! 

Ойын екі рет 

қайталанады. 

Дауысты қатты 

шығармай, балаларға 

пәрмен (команда 

беруге) беруге 

болады, бір-біріне 

соғылып 

қалумауларын 

қадағалау керек. 

"Тегіс жолмен 

жүреміз" ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

алға қарай жылжи 

отырып, қос аяқпен 

секіруге жаттықтыру. 

дана. 

Д. Ахметова 

- Жарайсыңдар! 

- Балалар, ал қораз 

қалай дыбыстайды? 

- Иә, қораз "ку-ка-ре-

ку" дейді. 

"Шашылған 

қарларды 

(доптарды) 

жинайық" 

қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

шапшаңдыққа, 

дәлдікке, қоршаған 

кеңістікті 

бағдарлауға баулу, 

топтастармен тату 

ойнауға, достыққа 

тәрбиелеу. 

"Ирелеңдеген 

жолдармен" ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

ирелеңдеген 

жолдардың бойымен 

жүруге жаттықтыру; 

арақашықты сақтауға 

баулу. 

теңселейік: 

Топ-топ-топ, топ-

топ-топ, 

Оңға-солға 

теңселейік. 

Ал енді, пингвиндер, 

тоқта! 

Қане, жиналыңдар 

сапқа! 

Бір-бірімізден 

қалмаймыз, 

Сапта жүріп-ай, 

жараймыз! 

Д. Ахметова 

"Өз орныңды тап" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сапға 

(түзу сызық, жіп 

бойына) сигнал 

бойынша тізілуге, 

бойымен қимылдауға 

баулу; кеңістікті 

бағдарлауға, 

мұқияттылыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 



сигнал бойынша жан-

жаққа шашырап 

жүгіруге 

дағдыландыру; 

зейінді болуға, 

шапшаңдыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу 

11:40-12:00 

Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас 

12:00-12:30 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды тамақтану рәсіміне баулу. 

- Біз қонаққа барамыз (сап түзеп жүру), 

Қолды сумен жуамыз (алақандарды тік ұстап, бүгу), 

Сабын салып, жу, жу (алақандарды бір-біріне тигізіп, ысқылау). 

Алақан су, су (саусақтарды қозғау), 



Сүлгі алып, сүртеміз (алақандарды үйкелеу), 

Тазалықты сақтаймыз (шапалақтау). 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Түскі ұйқы 

12:30-15:00 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Алтын алма» 

ертегісін оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

Тамақтан соң 

ауыздарын сумен 

шаюды 

қалыптастыру. 

Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(музыка) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйрету. 

«Айдаһардың апаны» 

ертегісін оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

Киім түймелерін, 

сырмаларын 

өздігінше ағыту. 

«Балгер» ертегісін 

оқып беру. (көркем 

әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйрету. 

Аудио Қ. 

Абдильдинаның әні 

«Айым болып тудың 

ба». 

(музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

15:00-15:30 

Ұйқыашар жаттығулары. 

Керует жанындағы жаттығулар 

"Құстар" 

1. "Құстар оянды". Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр». 

2. "Құстар достарын шақырып жатыр". Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, 



«Шиық-шиық» деп айту. 

3. "Құстар жем шұқып жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы 

қалыпқа келу. 

4. "Құстар көңілденіп жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір орында 

секіру. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15:30-16:00 

Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

16:00-16:35 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Жем берейік 

уыстап". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың әннің 

сипаты мен сөздік 

мағынасын түсіне 

білуге, жағымды 

эмоционалды жауап 

беруге; музыкалық-

ырғақтық 

қимылдарды топтық 

шығармашылықпен 

Құрастырудан 

ойын-жаттығу 

"Жемшашар". 

Мақсат-міндеттер. 

Құстардың 

дыбыстарының 

аудиожазбасы; 

көрсеткіш, 

қыстайтын бір-екі 

құстың жемшашарда 

отырғаны туралы 

мазмұнды сурет; 

кірпіштерден 

құрылған жемшашар 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Ауладағы құстар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

қыстайтын 

құстардың 

түрлерімен 

таныстыру арқылы 

қарға мен торғайды 

ажыратуға үйрету; 

құстардың дене 

құрылымы мен 

"Сары шымшық" 

қимылды 

жаттығуы. 

- Балалар, қазір біз 

сары шымшық 

туралы жаттығуды 

жасап көрейік. 

Балалар педагогпен 

бірге ілесіп, сөздерді 

айта жүріп, белгілі 

қимылдарды 

жасайды. 

- Сары шымшық - 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Құстар жем 

шоқиды". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

жемшашарды ұшына 

мақта оралған 

таяқшамен нүктеге 

толтыруға үйрету; 

нүктелер бірдей 

түсте болуы үшін 

бояуға дұры малуға 

көңіл аударуға 



еркін жасауға 

ынталандыру. 

 

"Шарды үрлеп 

өсірейік" шеңбер 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды шеңберді 

бірігіп құру 

қабілетіне үйрету; 

шеңберде жүріп 

ойын сөздерін бірге 

айтуға ынталандыру; 

тілін, жаттығуда 

жағымды әсерлерді 

алу қабілетін дамыту. 

Педагог балаларды 

жанына шақырады. 

- Шарды үрлеп 

көрейік (шеңберге 

тұру, қол ұстасу), 

Қол ұстасып, 

жүрейік. 

үлгісі (суреті); 

құрылыс 

материалдары 

жинағы; ырғақты, 

темпі орташа көңілді 

әуен жазбасы. 

 

Ойын-имитация. 

"Қайсысы қалай 

ішеді?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға тауықтың 

су ішу қылықтары 

жөніндегі ұғымдарын 

игерту, педагогтің 

сөздерін тыңдап, үй 

құсының 

қимылдарына 

еліктеуге қызықтыру. 

Балаларға балапан 

маскаларын кигізу, 

ойыншық ыдысты 

ұсыну. 

"Тауық қалай ішеді?" 

тіршілік 

ерекшеліктері туралы 

түсінік беру; 

ауладағы құстарды 

бақылата отырып, 

құстар туралы 

жағымды 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

 

Саусақ жаттығуы. 

"Дым да жоқ" 

(орыс халқының 

әні). 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

саусақтармен кезек 

ойнап, педагогтің 

соңына ілесіп, 

тақпақты мәнерлеп 

айтуға ынталандыру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, 

ырғақты қабылдау, 

қуанышты әсер ала 

білу қабілетін 

алтын құс. (Аяқтар 

бірге, тізелерді сәл 

бүгіп, қайта тұру, екі 

қолды екі жамбасқа 

қағып тұру) 

Қыстап жүрген батыл 

құс. 

Қанаттарын жаяды, 

(Қолдарды екі жаққа 

сермеп, жылдам 

қағу) 

Жылдам-жылдам 

қағады. 

Ұшып-ұшып, бұтаға, 

Шапшаңдықпен 

қонады. (Төмен 

жерге шоқайып 

отыру) 

Шоқып-шоқып 

дәндерді, (Баспен 

шайқау) 

Аспандарға ұшады. 

(Қайта аяққа тұрып, 

дағдыландыру; ойын 

желісіне сай келетін 

сурет сала алу 

қабілетін 

қалыптастыру; 

қыстайтын құстарға 

қамқорлық жасау 

туралы ұғымдар 

беру. 

 

"Шұбар тауық" 

ертегісін сахналау. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалармен бірге 

Шұбар тауық 

ертігісінің желісін 

пысықтау, бас 

кейіпкерлердің 

әрекеттеріне 

қызығушылық 

тудыру, жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

– Ай-ай-ай! Шұбар 



Ортадан артқа, артқа 

Шегіндік. Енді тоқта! 

Үлкен қылып үрледік 

(тоқтау), 

Пах! Шарымыз 

жарылды! 

(шапалақтап, сосын 

отыру) 

Пшшшшшшш... 

(отырып жатқанда 

дыбыстар шығару) 

Балалар педагог 

соңынан 

қимылдарды 

қайталап жүреді. 

"Пах" және "Пш" 

дегенді балаларға 

қайталатып айтқызу 

қажет. 

(дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Тұмсығын тек 

малады, 

Бір тамшылап алады. 

Әзер жұтар 

шалқайып, 

Бүлк-бүлк етіп 

тамағы. 

- Бұл қалай су 

ішкені? 

- Тірі азапқа түскені. 

С. Боранбаев 

(сөйлеуді дамыту) 

дамыту. 

- Ала қанат сауысқан 

Пісірді де көжені, 

Тағаттарын тауысқан 

Тойғызды көп 

шөжені. 

Анаған берді, 

Анаған берді, 

Анаған берді, 

Анаған берді, 

Ал мынаған бермеді. 

- Суға барған жоқсың 

сен, 

Отын жарған жоқсың 

сен. 

Көзін сапта көжеге, 

Дым жоқ сендей 

шөжеге! 

қолдармен жан-жаққа 

сермеу, түсіру) 

- Жарайсыңдар, 

балалар! 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

тауық! 

Қайдан аламыз 

тауып, 

Алтын тастай 

жұмыртқаңды? 

Ұстай алмаймыз сұр 

тышқанды. 

Шұбар тауық: 

– Шұбар болсам, 

қайтейін, 

Бір жұмыртқа 

берейін. 

Алтын емес, жай 

емес, 

Аппақтарға сай емес, 

Шұбар екен 

жұмыртқам 

Қабығы да жұп-жұқа. 

Пісіріңдер, алыңдар, 

Тасқа жарып 



Х. Ерғалиев 

(сөйлеуді дамыту) 

алыңдар. 

(көркем әдебиет) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

16:00-16:35 

Қыстайтын 

құстарының 

суреттерін 

қарастыру. 

Мақсат-міндеттер: 

құстардың атауларын 

есте сақтауға, қайда 

мекендейтінін 

пысықтау; 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

"Шұбар тауық" 

ертегісі бойынша 

саусақ театры. 

Мақсат-міндеттер: 

"Шұбар тауық" 

ертегісі желісін 

балалармен бірге 

еске түсіру, 

кейіпкерлердің 

сөздерін мәнерлеп 

айтуға тарту; 

ертегілер әлеміне 

деген 

қызығушылықты 

арттыру, жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Құралдар: ертегі 

кейіпкерлерінің 

саусаққа 

тағылатын 

бейнелері. 

Трафареттармен 

жұмыс: "Қыстайтын 

құстар" (бастыру, 

бояу). 

Мақсат-міндеттер: 

құстар туралы 

ұғымдарды 

тиянақтау, ұсақ қол 

моторикасын, 

қабылдау қабілетін 

дамыту. 

Саусақ жаттығуы. 

"Балапан". 

- Сап-сары ойыншық, 

Дыбыстайды: Шиық-

шиық. 

Балапан, жүні 

үлпілдек, 

Тынымсыз, тентек. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Құстарға жем". 

Мақсат-міндеттер. 

Ермексаздан шамасы 

бірдей ұсақ 

кесектерді үзу, жем 

түйіршіктерін илеу 

амалдарын игерту. 

(мүсіндеу) 



(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Серуенге дайындық 

16:35-17:30 

"Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» 

түсініктерімен таныстыру, киімдегі олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен 

16:35-17:30 

 

Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Серуеннен оралу 

17:30-17650 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес 

қимыл әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 



кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

туралы әндер тыңдау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

туралы әндер тыңдау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

туралы әндер тыңдау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

туралы әндер тыңдау. 

Міндеттер. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұлрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

ертегілер 

мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

туралы әндер тыңдау. 



(музыка) 

Міндеттер. 

Музыканың 

сүйемелдеуімен 

топпен және шеңбер 

бойынша қол 

ұстасып жүру және 

жүгіру дағдыларын 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, 

ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 

суретін бояу. 

(шығармашылық 

дағдылар, сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу) 

Міндеттер. 

Жапсыруға 

қызығушылықты 

ояту. 

Материалдардың 

(қағаз) қасиеттері 

туралы түсінік 

қалыптастыру және 

(музыка) 

Міндеттер. 

Музыканың 

сүйемелдеуімен 

топпен және шеңбер 

бойынша қол 

ұстасып жүру және 

жүгіру дағдыларын 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, 

ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 

суретін бояу. 

(шығармашылық 

дағдылар, сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу) 

Міндеттер. 

Жапсыруға 

қызығушылықты 

ояту. 

Материалдардың 

(қағаз) қасиеттері 

туралы түсінік 

қалыптастыру және 

(музыка) 

Міндеттер. 

Музыканың 

сүйемелдеуімен 

топпен және шеңбер 

бойынша қол 

ұстасып жүру және 

жүгіру дағдыларын 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, 

ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 

суретін бояу. 

(шығармашылық 

дағдылар, сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу) 

Міндеттер. 

Жапсыруға 

қызығушылықты 

ояту. 

Материалдардың 

(қағаз) қасиеттері 

туралы түсінік 

қалыптастыру және 

(музыка) 

Міндеттер. 

Музыканың 

сүйемелдеуімен 

топпен және шеңбер 

бойынша қол 

ұстасып жүру және 

жүгіру дағдыларын 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, 

ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 

суретін бояу. 

(шығармашылық 

дағдылар, сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу) 

Міндеттер. 

Жапсыруға 

қызығушылықты 

ояту. 

Материалдардың 

(қағаз) қасиеттері 

туралы түсінік 

қалыптастыру және 

(музыка) 

Міндеттер. 

Музыканың 

сүйемелдеуімен 

топпен және шеңбер 

бойынша қол 

ұстасып жүру және 

жүгіру дағдыларын 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, 

ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 

суретін бояу. 

(шығармашылық 

дағдылар, сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу) 

Міндеттер. 

Жапсыруға 

қызығушылықты 

ояту. 

Материалдардың 

(қағаз) қасиеттері 

туралы түсінік 

қалыптастыру және 



оларды қолданудың 

қарапайым әдістерін 

(ұсақтау, жырту, 

бүктеу), жапсыру 

жұмыстарын жасау 

тәсілдерін (желімсіз) 

үйрету. Балалардың 

сазбалшық, ермексаз 

және оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру, 

сазбалшықты дұрыс 

қолдануды 

(дөңгелектеу, есу, 

жалпақтату)жетілдір

у. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын 

дамытатын ойындар. 

(құрастыру) 

Міндеттер. 

Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру, 

конструкторлардың 

оларды қолданудың 

қарапайым әдістерін 

(ұсақтау, жырту, 

бүктеу), жапсыру 

жұмыстарын жасау 

тәсілдерін (желімсіз) 

үйрету. Балалардың 

сазбалшық, ермексаз 

және оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру, 

сазбалшықты дұрыс 

қолдануды 

(дөңгелектеу, есу, 

жалпақтату)жетілдір

у. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын 

дамытатын ойындар. 

(құрастыру) 

Міндеттер. 

Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру, 

конструкторлардың 

оларды қолданудың 

қарапайым әдістерін 

(ұсақтау, жырту, 

бүктеу), жапсыру 

жұмыстарын жасау 

тәсілдерін (желімсіз) 

үйрету. Балалардың 

сазбалшық, ермексаз 

және оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру, 

сазбалшықты дұрыс 

қолдануды 

(дөңгелектеу, есу, 

жалпақтату)жетілдір

у. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын 

дамытатын ойындар. 

(құрастыру) 

Міндеттер. 

Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру, 

конструкторлардың 

оларды қолданудың 

қарапайым әдістерін 

(ұсақтау, жырту, 

бүктеу), жапсыру 

жұмыстарын жасау 

тәсілдерін (желімсіз) 

үйрету. Балалардың 

сазбалшық, ермексаз 

және оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру, 

сазбалшықты дұрыс 

қолдануды 

(дөңгелектеу, есу, 

жалпақтату)жетілдір

у. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын 

дамытатын ойындар. 

(құрастыру) 

Міндеттер. 

Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру, 

конструкторлардың 

оларды қолданудың 

қарапайым әдістерін 

(ұсақтау, жырту, 

бүктеу), жапсыру 

жұмыстарын жасау 

тәсілдерін (желімсіз) 

үйрету. Балалардың 

сазбалшық, ермексаз 

және оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру, 

сазбалшықты дұрыс 

қолдануды 

(дөңгелектеу, есу, 

жалпақтату)жетілдір

у. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын 

дамытатын ойындар. 

(құрастыру) 

Міндеттер. 

Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру, 

конструкторлардың 



түрлерімен 

таныстыру. 

түрлерімен 

таныстыру. 

түрлерімен 

таныстыру. 

түрлерімен 

таныстыру. 

түрлерімен 

таныстыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

17:50-18:30 

"Баланың жануарлар 

мен құстарға 

қамқорлық жасау 

сезімін дамыту" 

"Баланың жануарлар 

мен құстарға 

қамқорлық жасау 

сезімін дамыту" 

"Адамгершілікке 

тәрбиелеудің 

маңызы" 

"Адамгершілікке 

тәрбиелеудің 

маңызы" 

"Адамгершілікке 

тәрбиелеудің 

маңызы" 

 

 


